Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 02.05.2022  do 06.05.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pecivo celozrné Polievka zemiakova so zeleninou Hrusky - Skolské ovocie
Pondelok [ 3013 Petivo L 1fo1 5.132  Polievia L_Jfo7,00 21010 DRSS [
Natierka mrkvova Brav¢ové stehno na smotane Caj z rakytnika
2.032 20/0/0 03,07,09 7.008 B350 01,07,09,10 01.004 155/0/0 Y
Cajovnikovy Caj bez kofeinu s medom a Knedla kysnuta
1010 Saovnd 1 17.005  Knedfa ky 1| 01,0307 1
] Voda s citronovou $tavou ] ]
02.05.2022 1030 Ssoiono
1 1 1
Chlieb na desiatu celozrnny Rizoto so Sampinénmi Jogurt ovocny
Utorok [03.008 ied L J{o 14.024  Rizolo so Samp L_Jlo7 23.005 Jogurt ovocny | Y
Zeleninova obloha - paprika Salat cviklovy s chrenom Stolova voda
2.086 15/0/0 I:I 24.039 50/0/0 y I:I 1.023 200/0/0 I:I
_1 Milieko ochutené pinotu¢né (r6zne prichute) Polievka SoSovicova mlie¢na so zemiakmi
01.021-1 Mlieko @ L] o7 5003  Pllevks L] o1,07 1
Natierka syrova pena Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocni
03.05.2022 | 2039 Natier C1{ o709 01026 Voda s ovocnyim sirupom (najm. 50% ovocnel ] ]
(I (I (I
Cerealne vyrobky s mliekom Polievka milanska Banan
Streda [2003  Coredh 1] oz07 5058  Polievka [ or0307 22001 Banany L]
] Kuracie prsia na zelenine ] Citronada ]
9.016 1 16/36/F8)0 01,09 01.054 150/0/0
] 17.032  Zemiaky opekané II. 1 ]
120/0/0
Ovocna $tava - Skolské ovocie
04.05.2022 [ 01.029 0500 [ [
1 1 1
S Pecivo celozrné Polievka petrzlenova s opekanou zemlou Jablka
Stvrtok [3013  Petivo Lo 5.063  Polievkap p [ 01,07,00 22011 Jadlka L]
Natierka medova Brav¢ovy zavitok prirodny * Stolova voda
2.031 20/0/0 07 7.036 94/39/5% p y 01,03,10 1.023 300/0/0
Milieko - 8kolské mlieko Tarhofa dusena
01014 Mieko- C1|o7 17.017  Tarhofa o1 (I
Salat z ginskej kapusty s pomarancom
05.05.2022 1] 24,04 Stz Cinskej kapusty s p | 1
|| 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
i Caj ovocny, nesladeny ] Polievka zeleninova s pedefiovymi haluskami___| Stolova voda 1
Piatok 1.011 150/0/0 05.123 180/0/0 p Yl 01,03,07,09 1.023 200/0/0
Nétierka sardinkova Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pudingom Detska vyZiva
2.034 20/0/0 04,07,09 15.007 290/01110 y ym puding 01,03,07 23.002 150/0/OY
2089 Zeleninova obloha - redkovka 1 1026  Voda s citronovou Stavou a bylinkami ] 1
12/0/0 150/0/0
06.05.2022 L] L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova




