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ZYCZENIA WIELKANOCNE

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych cata redakcja gazetki ,Cool 77” chciataby zyczyé Nauczycielom, Uczniom, Rodzicom oraz Pracownikom
szkoty szczesliwych, cieptych, rodzinnych swiat, smacznego jajka oraz wesotego Alleluja!

Julia Arciszewska

WARTO POMAGAC

Swigteczna Zbiorka Zywnosci

W marcu 2021 roku odbyta sie Swiateczna Zbidrka
Zywnosci organizowana przez fundacje ,,Swiat na tak",
ktéra wspotpracuje z naszym Szkolnym Wolontariatem.
Podczas akcji zbierano artykuty zywnosciowe, przede
wszystkim: make, makaron, kasze, ryz, olej oraz artykuty
chemicznie. Wszystkie zebrane produkty zostaty
przekazane potrzebujacym osobom. Ponownie udato
nam sie stang¢ na wysokos$ci zadania i wspoméc osoby
potrzebujace. Zachecamy dalej do czynienia dobra.

Martyna Koziot

WARTO WIEDZIEC

Dzien autyzmu

2 kwietnia przypada Swiatowy Dzier Swiadomoséci Autyzmu.

Osoby dotkniete autyzmem nalezg do grupy najbardziej narazonych na dyskryminacje, przemoc i wykluczenie. Autyzm jest cato$ciowym zaburzeniem
rozwoju o podfozu neurologicznym i dotyczy tysiecy dzieci w catej Polsce. Osoby z autyzmem maja problemy z méwieniem, postrzeganiem swiata,
rozumieniem relacji spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia autyzm wystepuje u 1 na 100 dzieci, co oznacza, ze w Polsce Zyje ich okoto
400 tysiecy. Swiatowy Dzieri Swiadomosci Autyzmu, ustanowiony przez Zgromadzenie Ogéine ONZ, ma na celu propagowanie wiedzy na temat tego
zjawiska.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu realizowane sg liczne inicjatywy na rzecz przeciwdziatania dyskryminaciji oséb ze
spektrum autyzmu i ich rodzin.

Jedna z nich jest ,Polska na Niebiesko" — coroczna kampania spoteczna organizowana przez Fundacje JiM o zasiegu ogdlnopolskim. Akcji towarzyszy
szeroka kampania medialna, a szczeg6towe informacje dostepne sg na stronie internetowej: www.polskananiebiesko.pl. Co roku udziat w
przedsiewzieciu bierze Rzecznik Praw Obywatelskich, czego wyrazem sag podswietlane na niebiesko siedziby jego Biura oraz Biur Petnomocnikéw
Terenowych.

2 kwietnia, w gescie solidarnoéci, na niebiesko zaswieca tez: Patac Kultury i Nauki, Most Slasko-Dabrowski, gmach Gietdy Papieréw Warto$ciowych w
Warszawie, Zamek w Lublinie, Ratusz w Kaliszu, Manufaktura w todzi, Spodek w Katowicach, Patac pod Baranami w Krakowie. W iluminaciji

wezma udziat takze budynki Lighhouse i Brama Pé6tnocna zarzgdzane przez firme Knight Frank. Na niebiesko rozbtysnie Hyatt Regency Warsaw,
serwujac niebieskie koktajle.

2 kwietnia dotaczmy wszyscy do niebieskiej druzyny! Nie badZzmy obojetni!

Amelia Bis
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ZE SWIATA PRZYRODY

Ekologia

22 kwietnia obchodzony jest Swiatowy Dzier Ziemi. Tegoroczna edycja
odbedzie sie pod hastem: ,Dziatanie na rzecz klimatu”.

Niech to swieto bedzie okazjg do zastanowienia sie, w jaki sposéb
mozemy zadbaé o nasza planete. Wystarczy kilka dobrych nawykow:
zakrecanie wody, gaszenie Swiatta, segregowanie Smieci, korzystanie z
opakowan i toreb wielokrotnego uzytku, niemarnowanie jedzenia,
naprawianie zamiast wyrzucanie, dbanie o tereny zielone. To takie

proste!
Ku przestrodze...

Plastik w morzach i oceanach

Co minute do oceanu trafia 20 ton plastiku. Jest to spowodowane tym,
ze tylko 14% odpaddw jest odzyskiwanych. Reszta trafia do srodowiska

naturalnego, w tym moérz i oceanéw.

Najwiekszym problemem sg oczywiscie plastikowe torebki. Co roku, do
oceanow trafia ich okoto 50 tysiecy ton. Co ciekawe, $redni czas

uzywania takiej torebki to 12 minut.

Zwierzeta morskie niestety mylg plastikowe odpady z pozywieniem.
Zé6twie morskie zjadajg ich mase, gdyz przypominajg one meduzy — ich
gtéwny pokarm. Albatrosy z kolei potykajg plastikowe zakretki od
butelek, poniewaz sg one podobne do jedzenia, ktére zazwyczaj
spozywaja. Najczesciej zwierzeta po potknieciu plastiku choruja, truja sie
albo dusza w trakcie potykania. Jest to ogromny problem, bo to wtasnie
przez odpady umiera milion zwierzgt morskich rocznie.
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NASZA TWORCZOSC

Nie zuzywaj wody tyle,

Bo z ziemi znikng motyle.
Wszystko z wodg jest tadniejsze,
A rosliny dorodniejsze.

Zdradze ci tajemnic troszke,

Jak dbac o naszg Ziemioszke.

Myj sie w prysznicu, a nie w wannie
Bedzie lepiej, mito, fajnie.

Kiedy rano zeby myjesz,

Zakreé wode, a lepiej pozyjesz

To juz wszystkie moje rady.

Prosze skorzystaj z mojej porady.

Bo to nic cie nie kosztuje, a nasza planete
ratuje!

Ola Wegrzyniak

Kolejnym problemem jest to, ze pomimo, iz
odpady sg rozrywane przez fale, stong wode i
promienie stoneczne na malutkie czgsteczki,
to nie ulegaja catkowitemu zniszczeniu. Plastik
dryfuje wéwczas po oceanach, tworzac
skupiska. Najwieksze z nich zwane Wielka
Pacyficzng Plama Smieci zajmuje
powierzchnie 3,5 kilometrow kwadratowych, a
jej waga szacowana jest na 7 milionow ton.
Uwaza sie, ze taczna liczba plastikowych
odpaddéw unoszaca sie na wodach Pacyfiku
jest rowna 100 milionom.

Nadmierna ilosci plastiku w morzach i
oceanach to zmora naszych czaséw.
Rozwigzanie problemu jest mozliwe - przede
wszystkim poprzez ograniczenie zuzycia tego
surowca oraz zwiekszenie procesow jego
recyklingu.

Paulina Janczuk

Troche stodyczy :)

Jakijest ulubiony
slodycz cztowieka, ktéry
lubi sam siebie.

Ola Wegrzyniak
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il NASZE RECENZJE
SZKLANE TARCZE | |z
Maria Szypowska
Maria S}EN'F'HH“E]:{H "1_.‘_} : »Szklane tarcze” to powies¢ przygodowo-historyczna. Opowiadao
= p I\i._ -\.:357-'—""\-\ nieznanym fotografie - Stanistawie - ktory podczas Il wojny Swiatowe;j
S— H"m_._ dokumentuje w okupowanej Warszawie zniszczenia Zamku
Krolewskiego. Fotograf ten na pewno istniat, bo niektére z jego klisz

przetrwaty do dzis i znajdujg sie w Instytucie Sztuki Polskiej Akademii
Nauk w Warszawie.

Stanistaw z narazeniem zycia podejmuje niebezpieczng wyprawe do
strzezonego przez hitlerowskie wojsko Zamku Krélewskiego. Chce
utrwali¢ zniszczenia zamku i zdjecia wystaé za granice, by pokazaé jak
Hitlerowcy zniszczyli najcenniejszy obiekt Warszawy. DZzwiga ze sobg
ciezki aparat fotograficzny ze szklanymi kliszami. W akcji pomagajg mu
przyjaciele, w tym mtodszy kolega Stas, ktory w czasie trwajacej wojny
stracit rodzine. Stanistaw poznaje Stasia u swoich znajomych na jednym
z tajnych spotkan i to wtasnie z nim idzie sfotografowaé Zamek
Krélewski. Gdy znajduja sie w srodku, nadjezdza zandarmeria
hitlerowska. Na szczescie grupce znajomych udaje sie ich ostrzec.
Wsréd zandarméw jest znienawidzony przez warszawiakéw Bruno, ktory
strzela do ludzi jak do kaczek. Sta$, znajac wszystkie skrytki w
zrujnowanym zamku, pomaga Stanistawowi sie schowaé i zabezpieczy¢
sprzet. Chtopiec odcigga rowniez uwage Bruna od Stanistawa i wydaje
sie, ze zabija zandarma, gdy ten spada z ruszajacych sie schodéw w
jednej z wiez zamkowych, gonigc za Stasiem z odbezpieczong bronia.

Nastepnie znajomi Stasia ostrzegajg bohateréw przed tapankg na
Krakowskim Przedmiesciu. Chtopcy znajdujg schron u przyjaciét w innej
czesci Warszawy, gdzie chowajg szklane klisze. Niestety, tam tez
docierajg Niemcy i aresztujg mieszkancéw, ale szklanych klisz na
szczescie nie uszkadzajg. Ostatecznie klisze trafiajg do Biura
Architektury w zamknietej Politechnice Warszawskiej. Stas
niejednokrotnie wycigga Stanistawa z opresji i pomaga mu dostarczy¢
klisze na miejsce. Niestety, nie wszystko konczy sie pomysinie...

= T =
Okladka "Szklanych tarcz".

Artur Braun

Czy zdjecia zniszczonej Warszawy dotrg poza
okupowang Warszawe? Jakie akcje jeszcze
przygotowali mtodzi warszawiacy, aby ocali¢
od zapomnienia dawng Warszawe? Jezeli
chcesz sie dowiedzie¢ wiecej o przygodach
mtodych warszawiakow i codziennym zyciu w
wojennej Warszawie, siegnij po powies¢
~>zklane tarcze”.

Autorka byta kombatantkg warszawska. W
czasie wojny uczyfa sie na tajnych kompletach
gimnazjalnych Anny Goldmanowny i nalezata
do Szarych Szeregow. Doskonale znata zycie
wojennej Warszawy, ktore opisata w
~Szklanych tarczach”.

Artur Braun
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Nela Karolina Kiewra

Probowatas potraw z roznych regionow swiata. Jakie danie byto
wedtug Ciebie najsmaczniejsze?

Bardzo lubie prébowac réznych nowych potraw. Zazwyczaj nie sg to
zbyt ostre rzeczy, poniewaz takich nie lubie. A raczej nie tyle nie lubie, cc
unikam. Gtéwnie prébuje r6znych owocéw, warzyw i innych roslin, ktére
wystepuja lokalnie w danym kraju. Na przyktad w Tajlandii pierwszy raz
zjadtam owoc liczi. Bytam wtedy bardzo mata, a zjadtam go prosto z
krzaka. Obecnie liczi jest dos¢ popularny réwniez u nas, w Polsce.

Widziatas wiele niezwyklych zwierzat. Czy byly takie, ktore
szczegolnie polubitas?

Lubie wszystkie zwierzeta i zadnego z nich raczej sie nie boje. Jezeli
chodzi o zwierzeta morskie to bardzo polubitam frogfish. Frogfish to
angielska nazwa rybek. Sg niewielkie, bardzo kolorowe i majg mate
nézki. Te ryby sa bardzo stodkie! Lubie takze mureny i odmiornice,
poniewaz to bardzo madre zwierzeta, chociaz nie sprawiajg takiego
wrazenia. Niektérzy nawet nazywajg je kosmitami. Jezeli chodzi o
zwierzeta ladowe, to uwielbiam konie, koty, psy, ogélnie wszystkie,
wszystkie zwierzaki.

A jakie zwierzeta masz w swoim domu w Polsce?

Mam dwa koty. Jeden nazywa sie Gracjusz i jest syjamem. Skonczyt 16
lat, czyli jest o rok starszy ode mnie. Mam jeszcze kotke, ktéra nazywa
sie po prostu Kocina. Zostata w ubiegtym roku uratowana, to znaczy
znalaztam jg podczas przejazdzki rowerowej nad rzeka.

Gdy nie podrozujesz, to co najbardziej lubisz robi¢ w wolnym
czasie?

Bardzo lubie rysowac oraz przegladaé stare ksigzki z antykwariatéw z
dawnymi rysunkami. Czytam tez ksiazki z czaséw, gdy dopiero
odkrywano nowe miejsca lub wyspy i opisywano zwierzeta, jakie tam
spotkano. Na przyktad, gdy na Borneo odkryto orangutany, to opisano je
jako nowe, dzikie plemie ludzi zyjacych w dzungli, a nie jako gatunek
matp. Wiele ciekawych rzeczy mozna sig z takich ksigzek dowiedzieé.

ROZMOWY ZE ZNANYMI LUDZMI
Wywiad z Nelg

Nela podrézuje od pigtego roku zycia po réznych kontynentach,
nagrywajac i opisujac swoje przygody. Kocha przyrode, zwierzeta i
wyprawy w rozne zakatki Swiata. Specjalnie dla naszej gazety COOL
77 odpowiedziata na kilka pytan.

Nelu, bytas na wielu réznych wyprawach, na przyktad w Afryce,
Azji, a ostatnio w Australii. Ktéra z tych wypraw byta dla Ciebie
najwazniejsza i najciekawsza?

Wszystkie bardzo mi sie podobaty, poniewaz kazde z tych miejsc réznito
sie od pozostatych. Na przyktad w tak duzym kraju jak Argentyna
wystepuje kilka r6znych klimatéw i rodzajéw roslinnosci. Na samej gérze,
czyli na poétnocy tego kraju, porasta dzungla. Troche nizej jest pustynia,
gdzie jezdzitam na koniach, a nad oceanem szukatam orek. Na potudniu
Argentyny jest z kolei bardzo, bardzo zimno.

Ktéra z Twoich wypraw byta najbardziej niebezpieczna? Czy byty
sytuacje, gdy czegos sie batas?

Niebezpieczne sytuacje zdarzajg sie dos¢ czesto. Gdy kiedys
nurkowatam, powstaty tak silne prady, ze praktycznie nie mozna byto
ptyna¢. Trzeba byto czotgac sie po podmorskiej skale. Po jednej stronie
tej skaty byta rafa, a po drugiej stronie $ciana oraz ogromne gtebiny
ciggnace sie jak wielka przepas¢ w dot. W tej gtebinie, pod nami, ptywaty
rekiny. Byty to wiec bardzo niebezpieczne chwile.

Czy na wyprawach maja miejsce jakies zabawne zdarzenia?

Tak, zdarza sie wiele zabawnych sytuacji, a wiekszos¢ z nich jest
zwigzana ze zwierzetami. Pamietam, jak bytam w Ameryce Potudniowej
w jednym parku. Nagle przyleciat tukan i usiadt spokojnie obok mnie.
Zostat odgoniony przez opiekuna parku, ktéry obawiat sie, ze tukan
bedzie za bardzo zaczepiat ludzi. Ptak nie dat za wygrana i gdy posztam
dalej, odnalazt mnie i ponownie podleciat. Tym razem usiadt mi na reku.
To byto bardzo fajne.
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Czy latwo jest taczy¢ nauke z podrézami?

Nie jest to trudne, poniewaz wyjezdzam w czasie wakacji albo ferii. Nie
trace wtedy lekcji w szkole. Teraz oczywiscie jestem w domu przez
pandemie, wiec takze nigdzie nie wyjezdzam.

Czy sa takie miejsca, gdzie jeszcze nie bylas, a chciatabys tam
pojechac?

Gdzie chciatabym jeszcze pojechaé..? Mysle, ze jest jeszcze wiele takich
miejsc. Na pewno chciatabym wréci¢ na Malediwy, poniewaz tam bardzo
mi sie podobaty wyprawy z nurkowaniem. Wrécitabym réwniez do
Australii, gdzie znajduje si¢ Wielka Rafa Koralowa. Chciatabym
zanurkowac i jg zobaczyc.

Z powodu pandemii hie mozemy wyjezdza¢. Mam nadzieje, ze na
wakacjach bedziemy podrozowaé przynajmniej po Polsce. Czy
planujesz jakas nowa ksiazke o ciekawych miejscach w naszym
kraju?

Tak, taka ksigzka jest w planach. Zapomniatam wczes$niej powiedzieé,
ze mam jeszcze dwie alpaki, ale oczywiscie nie trzymam ich w domu.
Prawdopodobnie bedzie to wiec ksigzka o przygodach z tymi alpakami.
Albo inna o Polsce... Do korica nie wiem, dopiero to planuje. By¢ moze
ukaze sie jeszcze przed Dniem Dziecka.

Nelu, bardzo dziekuje za ciekawa rozmowe.

Czytelnikdéw naszej gazetki zachecamy do siegniecia po najnowsza
ksiazke Neli, ktora zostata wydana w marcu tego roku. Jej tytut to
»Nela i wyprawa w morskie gtebiny”. Dzieki niej poznacie niezwykte
podmorskie zwierzeta i dowiecie sie o wielu fascynujacych
zjawiskach ukrytych na dnie moérz i oceanéw.

Karolina Kiewra
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NASZE PODROZE
Starachowice - na pograniczu Mazowsza i Swietokrzyskiego

Starachowice to mate miasteczko potozone w pétnocnej czesci
wojewddztwa $wietokrzyskiego, na obrzezu Gér Swietokrzyskich, w
dolinie rzeki Kamiennej. Miasto powstato z potaczenia, w 1939 r., wsi
oraz osady fabrycznej Starachowice i miasta Wierzbnik, ktére obecnie
stanowi jego najstarszg czes¢. Miasteczko potozone jest w dawnym
Staropolskim Zagtebiu Przemystowym, zwigzanym z przemystem
metalowym. W tych okolicach od $redniowiecza rozwijato sie hutnictwo
zelaza, ale tradycje hutnicze siegajg czaséw epoki zelaza. Rozkwit
Starachowic nastapit w Il potowie XIX i trwat do lat 80. XX wieku. W 1899
r. w Starachowicach ,fabrycznych” uruchomiono wielki piec do przetopu
zelaza z okolicznych kopalin. W okresie miedzywojennym byt to wazny
os$rodek przemystu zbrojeniowego, potozonego wtedy w Centralnym
Okregu Przemystowym. Po Il wojnie Swiatowej w Starachowicach
uruchomiono fabryke samochodoéw ciezarowych ,STAR”, ktora
produkowata samochody do lat 90. XX wieku. Wyprodukowano tam tez
otwartego stara papieskiego ,,papamobile”, ktérym jezdzit Jan Pawet
Il w trakcie pierwszej wizyty w Polsce w 1979 r. Obecnie w fabryce po
samochodach ciezarowych produkuje sie autobusy miejskie MAN.
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Co warto zobaczy¢ w Starachowicach?

Najwazniejszym punktem na pewno jest Muzeum Przyrody i Techniki
im. Jana Pazdura, gdzie znajduje sie zespot wielkiego pieca
hutniczego z XIX w. z: wielkim piecem wraz z halg spustowa, halg
dawnej maszynowni (obecnie taznia), dwiema halami odlewniczymi
(obecnie cegielnig), dmuchawg parowag, kottownia, dawnymi budynkami
administracyjnymi i kanatami gérnym i dolnym; jedna z pierwszych
maszyn parowych; wiele okazéw samochodéw ,STAR”, w tym samochdd
papieski, liczne samochody milicyjne, wojskowe i strazy pozarnych.
Natomiast w czesci przyrodniczej przedstawiona jest historia regionu
Swietokrzyskiego od czaséw geologicznych po czasy wspotczesnej
przyrody. Kilka wystaw jest po$wieconych dinozaurom mezozoicznym, z
ktérych styng Wyzyny Polskie. Ciekawym eksponatem jest
zrekonstruowana dymarka — piec do wytopu rud zelaza z czaséw epoki
zelaza.

Poza tym warto zobaczy¢, a przy duzym szczesciu moze i przejechac sie
Starachowicka Koleja Waskotorowa, ktéra kursuje w okresie letnim na
dwoch odcinkach: Starachowice Wschodnie Waskotorowe — Lipie
(poczatek w starej dzielnicy miasta Wierzbnik) i ltza — Marcule
(arboretum Le$nictwa Marcule) — ten odcinek jest w wojewddztwie
mazowieckim. W Starachowicach—Wierzbniku mozna podziwiaé
infrastrukture kolei waskotorowej z torami, rozjazdami i przepustami.

g

Kolejka waskotorowa Artur Braun

Zaaenadl wialkiann niaca

Jak w kazdym miescie historycznym, w Starachowicach znajdujq sie tez
koscioty, do ktérych nie zawsze mozna wejsé w ciggu dnia. Najstarszym
z nich jest Kosciét pw. Swietej Trojcy, $wiatynia benedyktyriska.

Warto tez pospacerowac po okolicy Starachowic - na terenie Lasow
Starachowickich i Sieradowickiego Parku Krajobrazowego - gdzie mozna
podziwia¢ przyrode i ostance skalne.

Artur Braun
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TRADYCJE Z CALEGO SWIATA
Wielkanocne menu

W Polsce mamy wiele tradycyjnych potraw, ktére

przygotowujemy na czas Wielkanocy. Polskie Swiagteczne $niadanie
rozpoczynamy oczywiscie od podzielenia sie jajkiem. Gotowane jaja sg
tez podawane z majonezem i szczypiorkiem oraz jako jajka faszerowane
z pieczarkami. Kolejnymi znanymi i lubianymi daniami sa: biata kietbasa,
zurek, pieczony schab i domowa szynka. Po Swigtecznym obiedzie nie
moze zabrakng¢ mazurka, babki drozdzowej, sernika i keksu z
bakaliami. Wiekszo$¢ z tych dan doskonale znamy. Jednak

czy na kazdym wielkanocnym stole pojawiajg wtasnie takie potrawy?
Nie! Poznajmy wielkanocne przysmaki z innych krajow i kontynentéw.

Stowianie

Wielkanoc wywodzi sie z waznych dla Stowian obrzedéw nazwanych
Jare Gody, gdy co roku uroczyscie witano wiosne. Najpierw topiono lub
palono marzanne, czyli kukte wyobrazajgca zime. Nastepnie podczas
Swigtecznej uczty podawano specjalne placki, a takze wiosenne kotacze.
Waznym prastowiariskim zwyczajem byto malowanie jajek,

ktére miaty zapewni¢ urodzaj i powodzenie na caty rok. Wspétczesnie
istniejg nadal w Polsce i innych krajach Stowian zwigzki

wyznaniowe rodzimowiercow stowianskich, ktérzy 21 marca obchodzg to
starostowianskie swieto. Jest ono poswiecone szczeg6lnie Matce Ziemi

i obchodzone ku czci odradzajacego sie zycia.

Stowianskie pisanki / -
o Grzegorz Kiewra Ukraina

3,

Ukraina jako kraj stowianski ma do$¢ podobne potrawy do polskich dan.
Jednak wielkanocne koszyczki, ktére niesione sg do poswiecenia w
cerkwi, zawierajg inne pokarmy. Poza jajkami i wedlinami jest tam czesto
korzen chrzanu, masto, ocet, s6l oraz paska, czyli babka z ciasta
drozdzowego z rodzynkami. W wielu regionach tego kraju sg
przyrzadzane réwniez specjaty z kaszy, kiéra Ukraincy jedza na wiele
sposobdw. Lubig réwniez dania z miesa i warzyw.
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Wiochy

Wiosi majg bardzo bogato zastawiony stét wielkanocny. Zaczynajg od
$niadania, na ktore czesto jedza frittata, czyli omlet z jajek i innych
dodatkéw. Jednak gtéwnym daniem sg makarony z sosami oraz réznego
rodzaju miesa, podawane z ziemniakami lub karczochami.

W niektérych regionach tego kraju mozna spotka¢ fiadoni, czyli pierogi
wypetnione serem. We Wioszech bardzo popularne sg tez stone torty z
warzywami i miesem. Natomiast na deser podawane jest ciasto
drozdzowe z bakaliami w ksztatcie gotebicy.

Francja

Francuzi zawsze réznili sie od Polakéw kulinarnie i w Wielkanoc nie
jest inaczej. Na stole wielkanocnym serwujag gtéwnie udziec jagniecy z
fasolkg szparagowa lub rybe, na przyktad halibuta czy

suszonego solonego dorsza. Jednak przez cate

Swieta kréluje tam czekolada! We Francji bardzo popularny jest
zwyczaj ukrywania i szukania przez dzieci czekoladowych jajek. Na
deser podaje sie torty, najczesciej wtasnie czekoladowe albo
truskawkowe. Inne popularne francuskie ciasta to nid de Paques,
ktére przypomina naszg babke drozdzowa, albo specjalny placek
cytrynowy, kidry jest udekorowany podobiznami jajek lub kur.

Anglia

Jezeli zapytamy Anglika, ktére danie, oprocz jajek, najbardziej kojarzy
mu sie z Wielkanoca, to najprawdopodobniej odpowie, ze gorace
buteczki z sera w ksztalcie krzyza. Mieszkancy zajadaja sie nimi
najchetniej rano, kiedy to ich dzieci szukajg czekoladowych jajek

w ogrédkach przy domu. Daniem gtéwnym jest jednak baranina z
warzywami. Jezeli chodzi o desery, to Anglicy jedzg owocowego
przektadanca z marcepanem, tradycyjny pudding i popijajg stynng
angielskg herbate z odrobing mleka.

Nid de Paques

Grecja

Grecy bardzo powaznie podchodzg do Wielkanocy, na przyktad Scisle
przestrzegajg postu w Wielkim Tygodniu. W Wielki Pigtek jedzg zupe z
pasty sezamowej i cebuli, a w Wielkg Sobote zupe magirica z baraniny.
Spozywaja jg o pétnocy!

Grecy najwyrazniej bardzo lubig baranine, poniewaz w Wielka
Niedziele raczg sie baranig watrobg oraz pieczenig z barana. W sktad
przystawek wchodza gtéwnie osmiornice i najrézniejsze gatunki oliwek.

USA

Poza Europa, na innych kontynentach, takze obchodzi si¢ Swieta
Wielkiej Nocy. W Stanach Zjednoczonych sg one krétsze i trwajg tylko
jeden dzien - w niedziele. Gtbwnym daniem sa jajka, pieczona szynka w
stodkim sosie oraz rézne ciasta. Zwyczaj méwi, ze jajko ugotowane w
Wielki Piagtek, a zjedzone w Wielka Niedziele przyniesie szczescie.
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Empanadas

Kolumbia

W Kolumbii w Wielkanoc krélujg ryby. Sa one najczesciej smazone lub
wedzone, a podaje sie je z kokosem, patacones (czyli smazone
platanami), ryzem albo z maniokiem. Bardzo popularnym deserem jest
tam tez Mongo Mongo. Skifada sie z ananasa, mango, stodkich
ziemniakéw i syropu z banana.

Ekwador

Na wielkanocnym stole moga pojawi¢ sie dziwne potrawy, ktére
zaskakujg iloscig i réznorodnosciag sktadnikéw.

Zupa Fanesca zdecydowanie zalicza sie do takich dan. W jej sktad
wchodzi az 12 rodzajéw fasoli, do tego dodaje sie kukurydze, ryz,
cebule, czosnek, kminek, orzeszki ziemne oraz mleko, Smietane, ser,
smazone platany, gotowane jajka i pierozki (empanadas)
nadziewane serem i cebulg, ktére posypuje sie cukrem. Po zjedzeniu
tej zupy chyba nikt nie zjadtby przystowiowego polskiego serniczka.

Grzegorz Kiewra

W SWIECIE KUCHNI

Przepis na mazurka pomaranczowo-
czekoladowego

Wielkanocny mazurek to symbol zakoriczenia
40-dniowego postu i poczatku $wietowania.
Jest nagrodg za wytrwato$¢ w
powstrzymywaniu sie od jedzenia miesa i
deserow. W Polsce tradycja jego wypieku
siega XVII wieku, a przepis przywedrowat z
Turcji. Dawniej przygotowaniu mazurkow
towarzyszylty specjalne rytuaty - dzi$ mozemy
je ozdobi¢ motywami wielkanocnymi, takimi
jak lukrowe bazie, jajka. Swojg polskg nazwe
najprawdopodobniej zawdziecza ,mazurowi” -
kiedy$ mianem tym okreslano mieszkancéw
Mazowsza. To wtadnie na Mazowszu wypiek
ten cieszyt sie najwiekszg popularnoscia.

Nie jestem zwolennikiem potraw
wielkanocnych, ale mazurek wielkanocny to
jednak co innego, zwtaszcza pomaranczowo-
czekoladowy :)

Kruche ciasto:
1759 maki

40 gramow cukru

2 z6itka

75g zimnego masta
2-3 tyzki wody

sol

Sktadniki zagniesé w kule. Wiozy¢ do lodowki
na 1 godzine, a nastepnie rozwatkowac na
prostokatny placek o wysokosci 1cm.

Masa pomaranczowa:
2 duze pomarancze
0,5 szklanki cukru

sok z cytryny

Pomarancze wyszorowac i sparzyé, zetrzeé
skorke. Nastepnie obrac¢ z biatych czesci, a
migzsz pokroi¢ na mniejsze kawalki i

zmiksowac blenderem na mus. Doda¢ cukier,
sok z cytryny, startg skérke. Gotowaé na
matym ogniu, od czasu do czasu mieszajac,
az mus zgestnieje (ok. godziny).

Warstwa czekoladowa:

Do roztopienia w kapieli wodnej (moze byé
miska postawiona na garnku z goracg woda):
tabliczka gorzkiej czekolady

50g masta

509 cukru pudru

pét szklanki $mietany stodkiej

Catos¢ — wykonanie:

Ciasto gesto naktué widelcem, wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika, piec 15-20 minut w
temp. 190stC na ztoty kolor. Po upieczeniu
pozostawi¢ 5 minut na blasze, nastepnie
ostroznie przeniesé na patere. Posmarowac
musem pomaranczowym, a potem czekolada.

Stodki humor :)

Pozostawi¢ do ostygniecia. Udekorowac.
Smacznego!

Mateusz Pessel

Ola Wegrzyniak
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