Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 19.04.2021 do 23.04.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi Krém jogurtovy s tvarohom a bananom
Pondelok [ 03005 Cfiid C o 05.106  Polievka j kapusty L o1 21013 Treroguriovy L
Natierka sardinkova Kuraci paprika$ Caj zeleny
02034 Datier L1 04,07 09.006  Kuracipap L0107 01.009 A reeny 1
Miieko karamelové - kolské mlieko Cestovina
01016 Miekok C1|o7 04003  Gestoy Loz ]
Zeleninova obloha - paprika ] Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocn 1
19.04.2021 [ 02088 50 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel__]
1 1 1
Pecivo celozrné Polievka pérova s opekanym chlebom Jablka - Skolské ovocie
Utorok [03013 60 L Jjos 05.069 OLENIEP pekany | oz07.00 21011 25000 —
Natierka avokadova Brav¢ova rolada na prazsky sposob Citronada
02007  hatlerk ] o7 07.002 Bravéova prazsky sp | 01,03 01,054 Citronac 1
Caj gierny s citronom Zemiakova kasa Il. (II1.-VI.
01010 Gaicien (. 17020  Zemiake (n-vi.) C | o7 —
Salat z éinskej kapusty s pomarancom
20.04.2021 1] 204 Stz Cinskej kapusty s p | 1
1 01.045 Jablkovy must Skolské ovocie 1 ]
200/0/0
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka z mrazeného $penatu s vajcom Makovec
Streda 03008 Chled L 1o 05115 Polievka p j [L_1{ 01,03,07 21050 Makov L1| 0,03
Natierka drozdova 1 Paglla s kuracim masom 1 Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute) [_]
02105 16/0/0 07 09.058 200/0/0 01.068 150/0/y0 : ( P )
Zeleninova obloha - rajgiaky | Salat cviklovy s chrenom | 1
02089 Zeleni 2409 g
Miieko ochutené - Skolské mlieko Cerveny &aj ibistekovy s mangom a jablkom
21.04.2021 [ 01022 E0° L 1| o7 01042 Cenveny caj y s mangom a jablkom [ 1
1 1 1
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka sIneéna Banan
Stvrtok 03008 Chied L] o1 05,177 Polievka L1} 07,00 22001 ganeny [
Natierka medova Mor¢aci rezen prirodny Voda s citrénovou $tavou
02.031 20/0/0 I:I 07 09.035 86/36/50 P Y I:l 01,07 01.048 150/0/0 I:I
Milieko - 8kolské mlieko Hranolky pecené v rdre
01.014 150/0/0 I:l 07 17.004 85/0/0 yP I:l I:l
Kompét CereSniovy
22.04.2021 [ 20003 HOMPOLS y [ 1
1 01.024 Stolova voda ] 1
200/0/0
i Peéivo celozrnné ] Polievka $03ovicova s parkom ] Dezert kakaovy, vanilkovy ]
Piatok |03.013 50/0/0 01 05.091 s p 01,06,07,09 23.011 10050/ Y y 07
Nétierka Sunkova so zelerom Kysnuty kola¢ s ovocim Stolova voda
o Nater 1] 0700 15018 Kysnuy [ or,0307 01024 Stolovd L]
Caj z rakytnika Mlieko kakaové - Skolské mlieko
01.004 150/0/0 I:I 01.013 150/0/0 I:l o7 I:I
23.04.2021 [ L1 [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

3 Polsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




