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Wstepniak

Drodzy Czytelnicy. Oddajemy do Waszych rgk nowy numer gazetki szkolnej,

a w nim przypominamy o pieknym $wiecie—Narodowym Swiecie Niepodlegto-

Sci. Piszemy tez o tym, jak ograniczy¢ produkcje plastiku, ktory ,zalewa” nasza

planete. W gazetce znajdziecie kolejne recenzje ksigzek, ktdre warto przeczytaé

oraz 10 sposobéw na jesienng nude. Dla lubigcych gotowa¢ mamy prosty prze-

pis na jesienng zupe dyniowa. Redaktorki przepytaty nauczycieli i dowiedziaty

sie kilku ciekawostek na temat naszej szkoty. Sg tez wiadomosci sportowe,

a takze kilka stron rdéznorakiej rozrywki.

Zyczymy mitej lektury
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11 XI - Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Znaczenie daty:

11 listopada to wyjatkowy dzien dla Polakdw, gdyz tego dnia 1918 roku po 123 latach odzy-
skalismy niepodlegto$é. Co roku w Polsce odbywajg sie uroczystosci majace na celu upa-
mietnienie tego dnia. W roku 1795 nasz kraj zostat podzielony miedzy trzech zaborcow Kroé-
lestwo Prus, Rosyjskie i Austrie. Przez 123 lata bylismy pod ich rzgdami dopiero po | wojnie
Swiatowej udato sie nam odzyskac¢ niepodlegtosé. W tym roku swietujemy 103 rocznice te-
go wydarzania.

CIEKAWOSTKI:

-przez lata Swieto Niepodlegtosci byto obchodzone jedynie przez wojskowych. Dopiero w
1937 ustanowiono 11 listopada swietem narodowym.

-11 listopada to dla Wielkopolan dzieA Swietego Marcina. Z tej okazji zjadaja duze ilosci
przepysznych rogali Swietomarcinskich.

-11 listopada 1918 zakoniczyta sie | wojna Swiatowa. Panstwa Ententy i Cesarstwa Niemiec-
kiego podpisaty rozejm w wagonie stojgcym w lesie pod Compiegne we Francji.

-tak naprawde niepodlegtosc Polski, Rada Regencyjna ogtosita nie 11 listopada, a 7 paz-
dziernika 1918 roku.

W naszej szkole z powodu pandemii nie moglismy uczestniczy¢ w uroczystym apelu. Uczcili-
Smy jednak to wazne swieto 10 XI, w $rode na czwartej godzinie lekcyjnej. Wspdlnie w kla-
sach zaspiewalismy polski hymn, pamietajgc o kolejnej rocznicy 11 XI -

Narodowym Swiecie Niepodlegtosci. Zaczeliémy o godzinie 11.11. Po od$piewaniu hymnu
wystuchalismy stuchowiska przygotowanego na te okazje przez uczniéw klasy 7 C pod czuj-
nym okiem historyka — pana Roberta Szulca.

Opracowalty: Iga Golenia, Gabrielle Walczak, Oliwia Wieczorek kl.6b

2



Plastik—zabojca naszej planety

Plastik nadal jest dla naszej Ziemi ogromnym zagrozeniem. Will McCallum z brytyjskiego
oddziatu Greenpeace twierdzi, ze co roku w oceanach na swiecie lagduje 11 mIn ton plasti-
kowych odpadow. Sg one ogromnym zagrozeniem nie tylko dla ryb, ktore zaplatujg sie w
nich i ging, ale rowniez dla z6twi, ptakow, ktére nieSwiadomie go jedzg. Wedtug Greenpea-
ce, az 700 gatunkdw zwierzat jest ofiarg plastiku! (Zrédto: www.polskieradio.pl)

ZWIERZETA, KTORE SA NAJBARDZIED

NARAZONE NA PLASTIK
 76LWIE MORSHIE - W CIAGU
ROKU GINA ICH SETHI
* PTAKI MORSHIE, KRABY
MYLA POKARM Z PLASTIHIEM
* WIELORYBY Z POKARMEM Wy
POLYHAIA OCROMNE ILOSC! T e
PLASTIKU NkOm:
* FOLKI | RYBY UMIERAJA _ sz i/
ZAPLATANE W PLASTIH WG o

Kazdy z nas moze ograniczy¢ zuzycie plastiku!

1. Uzywaj torby wielokrotnego uzytku.

Pij wode z butelki wielokrotnego uzytku.

Zrezygnuj ze stomek, plastikowych sztuécdw, talerzy.
Warzywa i owoce kupuj ,,luzem”.

vk wn

Wymien zel pod prysznic na mydto (ograniczysz uzycie plastiku do produkcji opako-

wan).



BADZMY EKO  zERO PLASTIHU

STARAIMY SIE NIE KUPOWAC RZECZY
PLASTIKOWYCH, MIEDZY INNYMI BUTELEH
CZY TOREBEH

DLACZEGO ? /5‘ ‘._.,’!

PRZEZ TO, ZE MY ZANIECZYSZCZAMY ZIEMIE
PLASTHIEM TO NIE TYLKO MY SAMI NA TYM
CIERPIMY ALE ROBIMY SZKODE ZWIERZETOM .
PRAWDA JEST TAKA ZE PLASTIK ZABIJA TAKZE
ZWIERZETA.

Rl - T

* JEDNA PLASTIKOWA BUTELKA ROZKEADA SIE
0D 100 DO 1000 LAT A NA SWIECIE SA ICH
MILIARDY
JESZCZE MAMY SZANSE

URATOWAC ZIEMIE
RECYCLINGIEM |

ZAPRZESTANIEM ZASMIECANIA
LASOW | MORZ.

Opracowata Masza Mielnicka kl.5a



Co warto przeczytac

Ogrod peten emocji

Autor: Ewa Bolesta - Mroczek

Wydawnictwo: Coffee4Mind

Ksigzka dedykowana jest dla dzieci w wieku
wczesnoszkolnym, ale napisana jest tak przyjem-
nym jezykiem, ze czytatam jg z duzym zaintereso-

waniem.

Czy mozna Swietnie bawic sie w ogrodzie?

PELEN

EMOCJI Oczywiscie, ze tak, a jeszcze kiedy ten ogréd jest

peten emocji i niezwyktych zwierzat — tym bardziej.
Poznajcie bohaterki - trzy siostry - Klementyne, Ali-

cje i Laure, ktore spotykajg pidrolotka, kaszalota i myszojelenia.

Dziewczynki medytujg, cieszg sie dobrg energig i stawiajg czota porazkom. Dowiadujg sie, po co
robi sie co$ z pasjg i do czegos$ potrzebna nam fantazja.

Dziewczynki mieszkajg razem z rodzicami w domku na skraju wioski. Majg inne zainteresowania
i inne nastawienie do swiata. Ale to co je taczy to, ze bardzo sie kochaja.

Klementyna - najstarsza z sidstr, jezdzi na wozku inwalidzkim i w kazdej sytuacji znajdzie co$ po-
zytywnego, nawet jezeli jej siostry nie mogg tego dostrzec.

Alicja, ktdra kocha zwierzeta, pochtania ksigzki i uwielbia by¢ w ciggtym ruchu.

Laura, najmtodsza z nich, kocha podjada¢, ale i potrafi sie zdenerwowac, gdy cos jej nie wycho-

dzi.

Chociaz siostry roznig sie od siebie, razem stanowig cos$ pieknego.

Z takiej mieszanki charakterow powstajg ciekawe sytuacje opisane w krétkich dziesieciu rozdzia-
tach, ktore sg przeplatane wpisami do notatnika Alicji z ciekawostkg o wyjgtkowym zwierzatku.
Punktem wyjscia kazdej opowiesci jest inne nietypowe zwierze - zabnica, jenot, myszojelen czy
kazuar. A pomiedzy ciekawostkami o zyciu zwierzat przemycane sg wartosciowe tresci na temat

wdziecznosci, medytacji czy pasji.



PAX
Autor: Sara Pennypacker

Wydawnictwo Luvi

PAX to przepiekna historia o prawdziwej przyjazni,
 ;> mitosci, odpowiedzialnosci i wolnosci, a to wszystko dzieje
|| sie w niebezpiecznych wojennych czasach.

Madra, dajgca do myslenia, ktéra uczy przyjazni, odpowie-
A _ dzialnosci, szacunku do zwierzat, ale zarazem mdwi o po-
3 szukiwaniu pokoju na swiecie. Ksigzka mimo powaznego
| tematu, jaki porusza i trudnych czasach, w jakich sig rozgry-

‘ wa, jest petna nadziei i refleks;ji.

Gtéwnymi postaciami ksigzki sg Peter - chtopiec, ktéry po Smierci swojej matki znajduje w lesie liska, kto-
rego zamierza wzig¢ do siebie i udomowi¢, oraz lisek imieniem Pax, ktdry staje sie codziennym towarzy-
szem matego chfopca oraz najblizszym przyjacielem. Przyjazn trwa w najlepsze, dopdki nie rozpoczyna sie
wojna. Ojciec chtopca musi is¢ do wojska, a chtopiec na ten czas zostaje przewieziony do dziadka. Niestety
relacje dziadka z wnukiem nie sg najlepsze, a liska trzeba wypusci¢ do lasu. Niestety tak zadecydowata ro-
dzina Petera.
Poczatkowo Peterowi decyzja wydaje sie racjonalna, bardzo teskni za przyjacielem Decyduje sie na bardzo
odwazny krok. Ucieka z domu dziadka, kierujgc sie do swojego starego domu, w nadziei, ze spotka tam
Paxa — swojego przyjaciela.

Czy ich drogi sie potgcza? Czy uda im sie odnalez¢ w czasie wojny? Czy Pax bedzie miat zal do Petera
za to, ze go porzucit?
Piekna historia o szukaniu i odnalezieniu siebie i zrozumieniu co jest dobre, a o zte.

Ksigzka dostarczyta mi duzo wzruszen.

Opracowata Antonina Sypien



Czego nie wiecie o naszej szkole — gars¢ ciekawostek od
dziewczyn z klasy 8d,ktore przepytaty nauczycieli.

Nasza szkofa jest ,tysigclatka” to znaczy, ze zostata wybudowana tysigc lat po
chrzcie Polski. Szkoty wybudowane w ramach tej akcji sg praktycznie takie same.
Takga szkotq jest rowniez szkota przy ul. Angorskiej.

W naszej szkole znajdowata sie kiedys sitownia i sauna. Dawniej sitowni znajdo-
wata sie w obecnym pokoju nauczycielskim dla Wf-uefistéw, a sauna w obec-

nym pokoju nauczycielskim.

Kiedys, kiedy nie byto jeszcze duzej hali sportowej na jej obecnym miejscu znaj-
dowaty sie boiska szkolne.

Absolwentami naszej szkoty sg: Marek Borowski—polityk, Michat Boni—polityk,
Michat Pol— dziennikarz sportowy, Dagmara Bryzek—aktorka.

Nasza szkotfa byta kiedys bardzo wysoko klasyfikowana w sportach druzynowych
m.in.

siatkdwka, koszykdwka jak i rowniez w lekkiej atletyce. Nasza szkota organizuje
rowniez dodatkowe zajecia pozalekcyjne w tym rowniez zajecia sportowe z pitki noz-
nej oraz z siatkdwki. Zajecia te cieszg sie duzg popularnoscig wsrdd uczniow.

Opracowaty: Sara Wolanin, Zosia Btaszczyk, Zuzia Zawada



POMYStY NA NUDE-JESIEN

Zimno i brak storica wcale nie muszq by¢ powodem do nudzenia sie. Oto lista 10 aktywnosci,
dzieki ktorym jesienne dni nie bedq Ci nudne!
1.UGOTUJ COS PYSZNEGO
[Jesien to bardzo dobry czas na rozwijanie swoich umiejetnosci w kuchni. Sezonowe warzywa, na przy-
ktad dynia, sq Zrodtem wielu inspiracji, a owoce swietnie nadajq sie do wypiekow. W Internecie mo-
zesz znalezc wiele przepisow z nimi, jak na przykfad krem z dyni, ciasto marchewkowe, jabtkowe
muffinki czy nawet przepis na domowe masfo orzechowe.

2.ZOGANIZUJ WIECZOR GIER
[Gry to nie tylko pobudzenie umystu, ale rowniez swietna zabawa].

3.ZROB GENERALNE PORZADKI
[W uporzgdkowanej przestrzeni bedzie ci sie lepiej spedzac czas.]

4.ZROB WIECZOR WSPOMNIEN
[Znajdz stare albumy ze zdjeciami lub filmy i powspominaj dawne czasy.]

5.PRZECZYTAJ KSIAZKE
[Najlepiej takg, ktora czeka juz od dawna na péice lub wybierz sie do biblioteki i wypoZycz jakqs cieka-
wq lekture.]

6. PRZYGOTUJ DOMOWE SPA
[Olejki, swiece, gorgca kgpiel i nawilzajgcy balsam na pewno poprawiq ci humor w pochmurny jesien-
ny dzien.]

7.WYBIERZ SIE NA SPACER DO LASU,PARKU
[Nawet krotka aktywnosc korzystnie wptynie na twoje samopoczucie. Dodatkowo, jesieniq las ma
wyjgtkowy klimat- mozesz poczuc jego moc; zachwycic sie kolorystykq drzew.]

8.0BEJRZYJ JAKAS KOMEDIE
[Smiech uwalnia endorfiny, tagodzi stres, przyspiesza krgzenie, dotlenia organizm. Jest réwniez ideal-

nym sposobem na wspdlny, rodzinny wieczor.]

9.ZAJMIJ SIE ROBOTKAMI RECZNYMI

[Haftowanie lub plecenie makramy to niezwykle relaksujgce zajecia, ktore kojarzq sie z jesieniq i dfu-
gimi wieczorami.]

10.SPOTKAJ SIE Z KIMS NA KAWE LUB ROZGRZEWAJACA HERBATE

[Dtugie jesienne wieczory sprzyjajg ciekawym rozmowom ze znajomymi.]




K3acik kulinarny—gotuje sam

PROSTA ZUPA Z DYNI

SKtADNIKI:

1 duza dynia Hokkaido okofo 2 kg
3-4 cebule

1 kg ziemniakéw

500 ml mleka kokosowego lub 300 ml Smietany sojowej lub zwierzecej stodkie;j
2 marchwie

2 pietruszki

2 tyzeczki curry tagodnego

2-3 tyzeczki soli do smaku

50 ml oleju

1,5-2 litry wody

1 tyzka kuminu, sezam i natka pietruszki do podania

PRZYGOTOWANIE:

Dynie myje, kroje na pét i wyjmuje pestki.

Witoszczyzne obieram i scieram na tarce o duzych oczkach. Cebule obieram i kroje w kost-
ke.

Na oleju podsmazam warzywa. Gdy sg szkliste i stodkie dodaje dynie, dolewam okoto 2
litrdw wody na poczatek, sole, doprawiam pieprzem i curry. Gotuje okoto 15 minut. mi-
nut. Obieram ziemniaki, kroje w kostke podobnej wielkosci jak dynia i dodaje do zupy.
Gotuje kolejne 10 minut. Gdy ziemniaki i dynia sg miekkie, to znak, ze zupa jest goto-
wa.

Odlewam kilka tyzek wazowych zupy, tak mniej wiecej 1/3. Rozdrabniam blenderem, dole-
wam mleko kokosowe lub Smietane, dalej. tacze z zupa, mieszam i prosta zupa dynio-
wa jest gotowa do podania.

Na patelni praze kumin i sezam, przez chwile, az zacznie pachniec.

Zupe nalewam w talerze i posypuje kuminem, sezamem, natkg pietruszki. Podaje.

Przepis ze strony https://www.olgasmile.com/
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Wiadomosci sportowe

Legia Warszawa w tarapatach!!!

Legia Warszawa w ostatnim sezonie EKSTRAKLASY zajeta pierwsze miejsce i byta naj-
lepsza w Polsce, tym czasem w obecnym sezonie znajduje sie w strefie spadkowej ligi. Jest to
niedobra informacja dla fanéw, bo patrzac realistycznie Warszawska druzyna nie ma szans na
wygranie ligi. Problemy Legi sg spowodowane problemami kadrowymi, gdyz paru podstawo-
wych pitkarzy leczy kontuzje. Warszawska druzyna od bardzo dtugiego czasu ma problem
z trenerami. W mojej opinii s3 oni zmieniani za czesto. Przez ostatnie piec lat Legia miata 11
trenerdw tak czeste zmienianie szkoleniowcéw powoduje wieczne zmiany w pierwszej 11, po-
niewaz kazdy ma inng wizje zespotu. Mamy nadzieje, ze Legia odbije sie od dna.

E-sport News

Znany amerykanski mitosnik FPS-6w planuje podobno powrdét do Counter-Strike'a. Nicholas
nitr0 Cannella po ponad roku spedzonym na najwyzszym poziomie Valoranta chce wréci¢ tam,
skad przyszedt. Kiedy esportowi fani styszg stowo "nitrQ", wiekszosci kojarzy sie to z silnymi, ame-
rykanskimi druzynami Counter-Strike’a. Cannella ma na swoim koncie wiele tytutéw miedzynaro-

dowych turniejow i ponad piec lat rywalizacji pod skrzydtami tej samej organizacji.

Rok temu 100 Thieves skusito jednak nitrO inng ofertg. Wtasnie wychodzit wtedy Valorant,
bit rekordy popularnosci na Twitchu, a organizacje zaczynaty zbiera¢ zawodnikéw do rozwijajgce;j
sie sceny esportowej. NitrO zdecydowat sie wiec na zmiane gry, swoje doswiadczenie z CS:GO
przenidst na serwery Valoranta i teraz podobno planuje powrét do Team Liquid. O checi powrotu
nitrO do Counter-Strike’a styszeliSmy juz dwa tygodnie temu, kiedy informowat o tym Upcomer.
Bedzie to prawdopodobnie dwdjka zawodnikéw, wokot ktdrych organizacja zbuduje reszte skfadu.

Wsréd potencjalnych nowych nabytkéw Team Liquid majg znajdowac sie m.in. Stewie2K i FalleN.
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Robert Lewandowski najlepszym strzelcem roku

Ztota Pitka dla Messiego.

Juz wszystko jasne: Ztota Pitka dla Leo Messiego. Wbhrew nadziejom polskich kibicow wy-
roznienie w plebiscycie "France Football" dla najlepszego zawodnika Swiata znéw - po raz siéd-
my - zostato przyznane Argentynczykowi. Drugie miejsce zajat Robert Lewandowski. Polak
otrzymat tez tytut najlepszego strzelca roku.

Gala rozdania nagréd odbyta sie w paryskim Theatre du Chatelet. Messi dostat gtdwng nagrode
W najbardziej prestizowym plebiscycie pitkarskim po raz siédmy.

Drugie miejsce Lewandowskiego w plebiscycie to najlepszy wynik w historii polskiego futbo-
lu. W 1974 roku Kazimierz Deyna zajat trzecie miejsce, a osiem lat pdzniej ten wynik powtoérzyt
Zbigniew Boniek.

To niesamowite, ze znéw tu jestem. Dwa lata temu myslatem, ze to ostatni raz. Kluczem byto
zwyciestwo w Copa America. Wygrana na stadionie Maracana wiele znaczyta i bytem bardzo
szczesliwy, mogac Swietowac z rodakami z Argentyny - powiedziat Messi podczas ceremonii.

Nie wiem, czy to najlepszy rok w moim zyciu, miatem dtugg kariere, ale byt to wyjatkowy rok z
tytutem dla Argentyny po ciezkich czasach i krytyce - dodat.

Messi zwrocit sie takze do samego Lewandowskiego. Robert, zastuzytes na Ztotg Pitke w ubie-
gtym roku. Przeszkodzita pandemia, jednak uwazam, ze powinienes otrzymacé te nagrode - po-
wiedziat. W ubiegtym roku "France Football" odwotat plebiscyt z uwagi na pandemie koronawi-
rusa.

Gtos zabrat takie Robert Lewandowski, ktéry otrzymat tez nagrode dla najlepszego strzelca ro-
ku. Jestem bardzo dumny, bedac tutaj. Prawie dwa lata po trudnym czasie, okresie pandemii.
Bardzo ciesze sie, ze tutaj wrdcitem. Zawsze w polu karnym jestem gotow strzeli¢ gola. Dziekuje
tez moim trenerom i kolegom, bez nich to nie bytoby mozliwe - przyznat polski pitkarz.
Lewandowski w poprzedniej edycji, czyli 2019 roku, zajat w plebiscycie 6sme miejsce. Jego
najlepsza lokatg byta dotychczas czwarta - za 2015 rok.

Messi o 33 punkty wyprzedzit Lewandowskiego. Argentyniczyk, ktory po Ztotg Pitke siegnat
juz po raz siodmy, zebrat 613 punktdw, a Polak - 580.

Trzeci z dorobkiem 460 pkt byt Jorginho, ktory w tym roku z Chelsea Londyn zwyciezyt w Li-
dze Mistrzow, a z reprezentacjg Wtoch w mistrzostwach Europy.

Opracowat Dominik Dabrowski kl. 8c
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Humor szkolny

Kiedy w szkole na korytarzu wiecej

GDY W SZKOLE ROZDASZ
KILKA GUM DO ZUCIA

Kiedy nauczycielka
pyta czy jest ktos chetny
do odpowiedzi:




W szkole dzieje sie cos fajnego kiedy

GDY KOLEGA ROBI CI
KRESKE W ZESZYCIE:

I to oznacza wojne!

3. Znajdz x.

.

0, +“[1']. ./ Lp);%f,



Cos dla umystu—zagadki logiczne

W tabelce ukrytych jest 5 nazw zwigzanych z jesienia.
Znajdz je, zapisz i wypowiedz na glos. Podazaj za strzalkami.
Pierwsze litery wyrazow znajduja si¢ w kolorowych okregach.
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Sudoku

Gra polega na wypetnieniu planszy cyframi od 1 do 9 w ten sposob, aby w tym samym
wierszu, w tej samej kolumnie, oraz w kazdym sektorze 3x3 oznaczonym pogrubiona linig,
znajdowata sie tylko jedna taka sama cyfra. Innymi stowy w zZadnej kolumnie, wierszu, lub
oznaczonym sektorze nie mozna powtorzy¢ sie dwa razy ta sama cyfia.

POWODZENIA !

1 415 1|8
3 41 |92 1
5 6 [ 3|9
5 114 119 6|4
7 2
718 9 413 5|1
8| |7 9 4.6
4 6 3 2 6|7
5 75 83
8 3 5 4 6 5|7 2 a8
3 B 719 - 5|1
41 8 2 2 1 4
2|0 2 6 9 3 7 6
5 8 1 8 9 5
6 & 9(4 1 - S 8
1 8 7 8 3 2
516 3 = 219 1
219 7 8 315 674
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