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Zachecamy wszystkich, ktorzy cheieliby wlaczy¢ sie¢ w prace
nad gazetka do wysylania materialow. Prosimy by teksty
byty tworzone w wordzie i podpisane (imi¢, nazwisko, kla-
sa), a zdjecia wysytane najlepiej w formacie jpg. Przypomi-
namy o zasadzie rzetelnosci dziennikarskiej—wskazcie zro-
dto Waszego tekstu czy fotografii, jesli nie pochodza z Wa-
szych wilasnych zbiorow i gtéw. Dzielcie si¢ swoimi przemy-
Sleniami, opiniami, tworczoscia, wiedzg. Chcemy Was czy-
tac, rozumiec¢, odkrywac¢ Wasze pasje i prawdziwe Ja, udoku-
mentowac wszelka prace wkiadang w to, by NASZA szkota
Swiecita petnym blaskiem.

Teksty nalezy wysyltac na adresy:
alicja.feret@szkolakielczow.pl

dominika.antoniak@szkolakielczow.pl

ewa.zwolinska@szkolakielczow.pl

Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian w
nadestanych tekstach (korekta dostrzezonych btedow, nada-
wanie lub zmiane tytutdéw, §rod tytutow etc. ), a takze zmian
wynikajacych z zasad edytorskich lub kultury jezyka.
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SWIAT

N Grenlandia— g
. . kl'aina Zimy Tamara

Gostynska

Grenlandia- kraina zimy

Grenlandia, jak raczej kazdy
wie- jest najwieksza wyspa
na Swiecie. Jej stolicg jest Nu-
uk. Zacznijmy od temperatu-
ry - w Srodkowej czeSci wyspy
jest najsurowsza. Temperatu- e
ra powietrza wynosi tam
w lutym Srednio -47 °C,
a w lipcu —12 °C. Najlepszy
klimat wystepuje na wybrze-
zach, zwlaszcza w poludnio-
wo - zachodniej czesci wyspy
(w styczniu wynosi Srednio
=7 °C, w lipcu +10 °C).
Roczna suma opadow
na wyspie to od 800 mm
do 1200 mm, na poludniu,
a od 150 mm, do 200 mm
na polnocy. Opady to glow-
nie $nieg. Na Grenlandii wy-
stepuje duzo zwierzat koja-
rzonych z zima- renifery, nie-
dzwiedzie polarne oraz lisy




SWIAT . .
POD LUPA Boze Narodzenie

e ’ - Czechy

Dominika

Lipnicka

Swieta Bozego Narodzenia Czesi
obchodza w inny sposéb niz Polacy, cho¢ znajdg sie réw-
niez podobienstwa.

Prawie 80% Czechow jest ateistami, co oznacza, Ze nie
wierza w Boga i ich Swietowanie polega na wyznawaniu
bardziej tradycji niz wiary.

Nasi bliscy sasiedzi rozpoczynaj a Swietowanie 24 grudnia
i w ten dzien Czesi nie pracuja. Dzien ten nazywa si¢ po
czesku “Stédry den”, co oznacza szczodry dzien.

Na stole wigilijnym, w przeciwienstwie do tradycji pol-
skiej, znajduja si¢ cztery rodzaje miesa. Jest to ryba
(najczesciej karp), wieprzowina, wolowina i dréb. Sa
rowniez rodziny, ktore w ten dzien poszcza. Czesi nie
dziela si¢ oplatkiem, a przy stole pija wino lub piwo, w
zaleznosci od regionu. Pod obrus wkladaja pienigdze, aby
ich bylo pod dostatkiem przez caly rok.

Pod czeska choinka prezenty zostawia Jezusek, co sygna-
lizuje dzwiek dzwoneczkéw.

Jednym z czeskich zwyczajow jest ogladanie bajki w tele-
wizji. Zawsze w Wigilie wieczorem, publiczna Czeska
Telewizja wyswietla nowa bajke dla dzieci i wszyscy cze-
kajg na ten moment.

Czesi, tak jak i my, Swieta spedzaja razem z
rodzing i jest to dla nich czas odpoczynku,
wytchnienia i Swietowania.




SWIAT
POD LUPA

Nikola

Kornelia

Boze Narodzenie jako religijne Swigto.
W Chinach malo kto obchodzi Swi¢ta pod wzgledem
religijnym (chrzescijanie to zaledwie 1% Chinczykow). Nie sa to dni
wolne od pracy/szkoly - wyjatkiem jest Hongkong (25 i 26 grudnia). W
Swieta w kos$ciolach odbywaja si¢ koncerty choréw.

Jak Chinczycy obchodza Boze Narodzenie?

Jest to czas duzych zakupow, w tym okresie galerie handlowe, hotele
oraz restauracje sa ozdabiane choinkami, czy innymi ozdobami. Nie
tylko budynki s3 udekorowane, mozna tez zauwazyc¢ Swiateczne elemen-
ty w zwyklych domach. W Chinach jest to jednak nie tylko czas handlu,
ale réwniez rozrywki. Po wigilijnych kolacjach, ktore zwykle odbywaja
sie w restauracjach, ludzie chodza potanczyé¢ do klubé6w muzycznych
lub na karaoke.

Jablka symbolem Bozego Narodzenia.

Ciekawostka Swiateczna jest to, Ze na Boze Narodzenie Chinczycy wre-
czaja sobie jablka. Jest tak, poniewaz wymowa chinskiej nazwy Wigilii
Bozego Narodzenia (P&, Ping’an ye¢) brzmi bardzo podobnie do
slowa ,jablko” - wlasnie dlatego te owoce sa symbolem tamtejszych

$wiat (GEIR, pinggus).

Potrawy
Chinczycy w Boze Narodzenie maja swoje tradycyjne potrawy: pieczo-
na wieprzowine, pierozki jiaozi, bulki z nadzieniem, ryz oraz sajgonki.

Swigty Mikolaj w Chinach

Swiety Mikolaj w Chinach, czyli Shengdan Laoren,
mozna go spotka¢ na ulicach lub w gale-
riach handlowych. Odwiedza mliodych Chinczykéw,
ktorzy czekaja na prezenty. W dzien Bozego Narodze-
nia zamiast listonosza, on przynosi im listy!
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Boze Narodzenic ji®
; - Bawaria L
Pawlowska

Bawaria znajduje si¢ na terenie Niemiec. Wiekszo$¢ szczegolow dowie-
dzialam si¢ od mojego wujka, ktéry zamiesz-
kuje te tereny od wczesnego dziecinstwa
Bawaria znajduje si¢ w Alpach, ktére sa
najwyzszym gorskim lancuchem Europy. -
Ludzie zamieszkujacy tamte tereny, maja (4 |\
regionalne ubrania, w ktérych na kazdej S
uroczystosci wygladaja elegancko. Stroje
panéw skladaja si¢ z: kapelusza z Kkozia
sierScia na czubku (sier§¢ jest S$cinana
z grzbietow kozic goérskich), skorzanych
spodni z jelenia (w przypadku krotkich sa stosowane dlugie
grube skarpety), szarej marynarki typowej dla tamtych regionow. Nie-
ktorzy ludzie ubieraja ten stréj na co dzien a inni tylko na szczegoélne
okazje. Za to stroj pan sklada sie z: r6zowej sukni, 0zdobnego fartusz-
ka, bialej koszuli pod sukienka. Ciekawostka
jest to, ze dziewczyna majaca zawigzana ko-
karde po prawej stronie talii jest mezatka,
natomiast kokarda znajdujaca si¢ z lewej
strony sygnalizuje, Ze jest panng. Taki strdj
ubieraja w Wigilie oraz w Boze Narodzenie.

==

: -

Czas na choink¢, w Bawarii choinke ubiera
si¢ zupelnie inaczej niz u nas w Polsce. Nie
znajdziemy na niej bombek ani lampek, ozda-
bia si¢ ja Swieczkami w specjalnych koloro-
wych $wiecznikach (czasem recznie robione). |
Zamiast bombek zobaczymy pi¢kne drewniane |
figurki, niektére rodziny wykonuja je samo- &7
dzielnie. Figurki sa rézne, ale wigkszo$¢ z nich == )
przedstawia przedmioty codziennego uzytku, albo pra-
ce wykonywane na co dzien. Swieczki zapalane sa tylko
przy $piewaniu koled, nie palg sie¢ ciagle. Bardzo wazny
jest duzy aniol na czubku choinki, trzyma on 2 $wieczki
w $wiecznikach pomalowanych na zloto i kolorowo.
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Boze Narodzenic ji®
; - Bawaria -
Pawlowska

Teraz troche o koledach, ktore Spiewaja w kolku wokél choinki
(zapalaja wtedy Swieczki). To wlasnie ,,Cicha Noc” pochodzi z tej ma-
gicznej krainy. Maja tez wlasne pastoralki, do ktérych graja sami na
réznych instrumentach tworza muzyke.

Inne informacje o ozdobach. U nas w
Polsce zdobi si¢ tez domy lampkami na
zewnatrz i ozdobami w Srodku. W 2
Bawarii ustraja si¢ tylko choinke, nie zdo- |
bia oni domu ani na zewnatrz i
ani w Srodku. Szczegélna ozdoba w kazdym !
domu jest szopka robiona przez domowni-
kow, stoi ona pod choinka albo w innym
miejscu. W szopce czasem znajdziemy
recznie ronione figurki. Przed Wigilia nie znajdziemy w niej dzieciagtka
Jezus - pojawi sie ono dopiero w Wigilie.

Potrawy: jedza oni tylko kielbaski i kiszona kapuste. Za to w 1 dzien
Swiat spozywaja uroczysty obiad, zapraszaja rodzine, chca jak najwie-
cej czasu spedzié¢ z bliskimi. Nie ma koniecznosci, aby na stole pojawilo
sie 12 potraw — jak w Polsce.

Tradycje wigilijne: cho¢ nie Swietuja tak
jak my, w ten dzien od 15.00 do 15.30 strze-
laja prochem w niebo, Zeby przypomnie¢ o
tym waznym dniu. Podczas strzelania, dla 5%
podkreslenia chwili bija glosno dzwony
koscielne. Dodatkowo w wigilie 0 17.00 jest Ei#
pasterka dla dzieci, w tym czasie w
kosciele jest przedstawienie, w ktorym
wystepuja tylko dzieci. Na przedstawieniu
sa zywe zwierzeta, ale jesli nie uda si¢ ich zorganizowaé
dzieci si¢ za nie przebieraja.
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Wréblewska

W Polsce Sw. Mikolaj z reguly przychodzi dwa razy: 6 grudnia, kiedy sa
Mikolajki oraz w Wigili¢ Bozego Narodzenia, a dokladniej w nocy z 24
grudnia na 25 grudnia. S3 jednak wyjatki w regionach naszego kraju
np. na Slasku, gdzie w Boze Narodzenie prezenty zostawia Dzieciatko
Jezus, natomiast w Malopolsce prezenty pod choinka zostawia Aniolek.
Wielkopolska, Kaszuby, Kujawy czy Pomorze Zachodnie - prezenty
pod choinke przynosi Gwiazdor. Jednak wesoly i brodaty sw. Mikolaj,
ktorego w Polsce dobrze znamy i kochamy to nie jedyna wersja legen-
darnej istoty przynoszacej prezenty. Kto zatem w innych krajach pod-
rzuca dzieciakom i nie tylko $wiateczne upominki?

W Niemczech zar6wno 6 grudnia, jak i w Wigili¢ podarki wkla-
da do butéw der Weihnachtsmann, czyli Swiateczny Gosé.

W Japonii funkcje Swietego Mikolaja pelni Hoteiosho- buddyj-

. ski mnich lub bég. Niektorzy wierza, ze ma takze oczy z tylu
glowy, dlatego dzieci staraja si¢ by¢ w tym czasie bardzo
grzeczne.

mmmmmm W Hiszpanii prezenty roznosza Trzej Krolowie 6 stycznia.
& Dzieci nie znajduja Zadnego prezentu pod choinka w Boze
Narodzenie.

e W dalekich Chinach dzieci obdarowywane sa przez Dun Che
Lao Ren, ale przedtem musza wywiesi¢ muslinowe ponczochy
na podarki.

- W Rosji prezenty roznosi 6 stycznia Dziadek Mroz, a pomaga
mu Sniezynka.

NJP”Z W Anglii Father Christmas zostawia prezenty w -,
a5 skarpecie
w wigilijny wieczér.
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Wréblewska

I I WY Szwecji prezenty przynosil kiedy$ koziolek. Teraz robi to
. Jl}lt'(l)'lpte'nk_l kll“asnolud przychodzacy do doméw zaraz po
wigilijnej kolacji.

We Wiloszech prezenty roznosi wiedzma Befana w nocy z S na
6 stycznia, tuz przed Swietem Trzech Kréli. Warto zostawic jej
cos stodkiego, bo inaczej mozna znalez¢ w skarpetce wegiel!

W Holandii dobrodziejem jest Sinterklass. Przyplywa ostat-
L niej niedzieli listopada statkiem, a nastepnie przesiada si¢ na
_ bialego.konia i wyrusza na spotkz}nia z dzieémi. Zanim je

obdaruje, pyta czy byly grzeczne i pomagaly w domowych
obowiazkach. 5 grudnia najmlodsi szukaja prezentéw ukrytych w roéz-
nych miejscach.

We Francji w Boze Narodzenie Pere Noel ( Ojciec Boze Naro-
I dzenie) wklada prezenty do wyczyszczonych butéw. Towarzyszy

mu Pere Fouettard (Ojciec Klapsiarz), ktory niegrzecznym
dzieciom sprawia lanie.

. - W Dani, saniami zaprzezonymi w renifery, w towarzystwie

I B cifow, przyjezdza Julemanden. Dzieci zostawiaja go$ciom
mleko i pudding.

m— W Wigilie¢ dzieci chodza grupkami od domu do domu, $piewajac
u koledy i skladajac zyczenia wszystkim sasiadom. W zamian
m— obdarowywane sa slodyczami i suszonymi owocami. Ale prezen-
ty sa zazwyczaj wreczane 1 stycznia w dzien Swietego Bazylego. Symbo-
lem $wiat jest Bozenarodzeniowy statek.
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MYSL
EKOLOGICZNIE

ekologii £

Zuzia Petryk

Co to jest ekologia ?

Ekologia — nauka o strukturze i funkcjonowaniu przyrody,
zajmujaca si¢ badaniem oddzialywan pomiedzy organizmami a
ich Srodowiskiem oraz wzajemnie miedzy tymi organizmami
(czyli struktura ekosystemow).

Czym zajmuje sie¢ ekologia?

Ekologia zajmuje si¢ badaniem powiazan miedzy organizmami
zywymi a Srodowiskiem abiotycznym (uklady biologiczne istnie-
ja w sieci powiazan miedzy soba i otaczajacym je Srodowi-
skiem), opartych na roznego rodzaju interakcjach. Odkrywanie
tych zjawisk dokonywale sie od starozytnoSci, ale ekologia jako
samodzielna nauka rozwinela sie w zasadzie w XIX w. Ekologia
nie jest nauka obojetna wobec egzystencji przyrody i czlowieka,
dlatego czesto w potocznych dyskusjach utozsamiana jest z
sozologia i filozofia. Ekologia najogélniej jest nauka o porzadku
i nieporzadku w przyrodzie a oraz o konsekwencjach wynikaja-
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Zuzia Petryk

Lekecja 1

Temat: Zabdjczy smog

Co to jest smog?
Smog - zjawisko at—aw Tr——
mosferyczne powstale ~

w wyniku wymieszania
sic mgly z dymem % 4
i spalinami. Zanie- ’ e =

czyszczenie powietrza,
jakim jest smog, po-
wstaje wskutek prze-
dostawania si¢ do at-
mosfery szkodliwych
zwiazkow chemicz-
nych, takich jak tlenki
siarki i tlenek azotu oraz substancje stale, czyli pyly zawieszone,
a takze kancerogenne wielopierscieniowe weglowodory aroma-
tyczne. Etymologia wyrazu ,,smog” wskazuje na polaczenie ang.
slow smoke (dym) i fog (mgla). W jezyku polskim na okreslenie
tego zjawiska stosowano przez pewien czas odpowiednik ,,dym
mgla”, sztucznie utworzony na wzor terminu angielskiego.
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Zuzia Petryk

Lekcja 2
Temat: Nasze pszczoly

Po co nam pszczoly?
Pszczoly miodne zapylaja rosliny przy okazji zdobywania nek-
taru i pylku. Dzieki ich pracy, np. warzywa i owoce nie tylko
wydaja wiecej plonow, lecz rowniez wydawane przez rosline
owoce sa wieksze i ladniejsze. Pszczoly zapewniaja zywnos¢ nie
tylko nam, lecz dzieki nim pasze¢ maja rowniez zwierzeta.

Co mamy od pszcz6t?
Produktem najwaz-
niejszym i majacym
najwieksze znaczenie
w ekonomice polskiej
pasieki jest miod.
Oprocz  niego od
pszczot pozyskuje sie
wosk, pylek kwiatowy
w postaci obnézy i
pierzgi, propolis,
mleczko pszczele oraz
jad pszczeli.
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Zuzia Petryk

Lekcja 3
Temat: Smieci w wodach

Plastikowe odpady sa znajdowane wszedzie, od Arktyki po An-
tarktyde, od powierzchni az po samo dno. Szacuje si¢, ze kazde-
go roku do moérz i oceanéw trafia od 4,8 min do 12,7 min ton
plastiku, w znacznej czeSci z miejsc, gdzie Smieci zostajg beztro-
sko wyrzucone na ziemie lub do rzeki, a rzekami trafiaja do
morz i oceanéw.
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Zuzia Petryk

Lekcja 4

Temat: Amazonia czyli pluca Ziemi

Region w Ameryce Poludniowej w dorzeczu Amazonki, na ob-
szarze Boliwii, Brazylii, Ekwadoru, Gujany, Gujany Francu-
skiej, Kolumbii, Peru, Surinamu i Wenezueli obejmujacy Nizi-
ne Amazonki, poludniowg czes¢ Wyzyny Gujanskiej i polnocno-
zachodnia cze$¢ Wyzyny Bra-
zylijskiej Teren ten zajmuje
obszar 7 mln km? z czego
okolo 5,5 miln km?> zajmuje
amazonski las deszczowy.
Wilgotny las lisciasty lezacy
na terenie dziewieciu panstw:
Brazylii (60% lasu deszczowe-
go), Peru (13%, drugie po
Brazylii), Kolumbii, Wenezue-
li, Ekwadoru, Boliwii, Gujany,
Surinamu i Gujany Francu-
skiej. Cztery z nich nosza wo-
bec tego nazwe krajéow ama-
zonskich. Amazonia stanowi ponad polowe wszystkich lasow
deszczowych oraz najwiekszy i najbogatszy gatunkowo obszar
na planecie.

Zrodta:

Amazonia: https://pl.wikipedia.org/wiki/Amazonia
Smieci w wodach:https://www.google.com/search
ekologia:https://pl.wikipedia.org/wiki/Ekologia
smog:https://pl.wikipedia.org/wiki/Smog
pszczoty:https://www.google.com/search



MYSL

EKOLOGI-CZNIIE/ S C greng eSZ?
() Swiat ratujesz!

Franciszek

Powroznik

Zapamietaj, ze kazdy z nas ma wplyw na nasza Ziemi¢ i Srodowisko
naturalne!
Najprostszy krok: segreguj Smieci! To bardzo proste! Sam zobacz:

1. Kupuj mniej oraz naprawiaj zepsute rzeczy! Dawaj drugie zycie
rzeczom uzywanym. Nie dos¢, ze oszczedzisz pieniadze to réwniez ogra-
niczysz zaSmiecanie Swiata.

2. Uzywaj wielorazowych toreb! Taka torba mozesz wyraza¢ swoj wla-
sny styl. Foliowe worki nie tylko zasmiecaja Srodowisko, ale zagrazaja
tez zwierzetom: ladowym i wodnym.

3. Mysl podczas zakupow! Sprawdzaj z jakiego materialu wykonany
zostal przedmiot czy jego opakowanie. Wybieraj drewno, papier z recy-
klingu lub szklo (zamiast tworzyw sztucznych).

4. Oszczedzaj energie! Stosuj energooszczedne Zrédla swiatla, a takze
wylaczaj zbedne sprzety pobierajace prad. Odlaczaj od gniazdka lado-
warke, jesli nie ladujesz bate-

rii telefonu.

T\ 30 2D
5. Nie marnuj papieru! Drze- o2y
wa sa niezwykle dla nas waz- comor
ne. Bez nich nie ma $wiezego
powietrza! . 5
P - acpacy

Zpapieru,karton  worki, warzywne «ceramika, isloiki

6. Jesli tylko mozesz to korzy- uonier fiohre e, esee o,
staj z komunikacji zbiorowej,

«katalogiulotki  wielomateriolowe s skoszonatrawa,  zabrudzony pokosmetykach,
zet (0p kartony iicie,kwiaty  papier np.perfumy
«torby i worki pomlekuisokach) etrocinyikora  « potuczone

roweru lub spaceru. Oprécz === o g, S,
postawy proekologicznej, it e igenane
zadbasz w ten sposob o wla- olomerwen e
sna sylwetke i zdrowie! B

2rédio danyeh a

7. Miale$ sile przynie$¢ co§ w
dane miejsce to puste opakowanie tym bardziej nie powinno by¢ pro-
blemem. Dbaj o otoczenie: nie Smie¢ i zwracaj na to uwage innym!



SPORT TO
ZDROWIE

Narty troche
e Inaczej

= Powroznik

Franciszek

Wigkszos¢ moich znajomych czeka na zim¢ z powodu $niegu. Sam uwiel=
biam wszystkie zabawy w $niegu. Do tego lubi¢ predkos¢ i adrenaling. A
jak pofaczymy $nieg i szybkos$¢, to od razu przychodzq nam do glowy narty
lub snowboard. I zjazd na kreche. .
Ale ktorej$ zimy znajomy moich rodzicow f"
zaproponowat narty... biegowe. I powiem
Wam to jest rewelacyjny pomyst na zimo-
we spedzenie czasu. Mozna si¢ porzadnie
zmeczy¢ (podejscia pod gore), ale mozna
tez pozjezdza¢, cho¢ trudniej si¢ nimi
steruje.

Przede wszystkim narty biegowe sa diuz-
sze 1 znacznie ciensze od nart zjazdowych. §
Buty sa tez zupelnie inne.

Musisz wiedzieé, ze biegdwki wymagaja
sporo wysitku fizycznego. Dlatego warto
ubra¢ si¢ w co$ przewiewnego, a nie zbyt
cieptego czy rozgrzewajacego. Jesli wy- °

bierasz si¢ na fatwe okrazenia wokot szla-

ku i jest mr6z mozna dodatkowo zatozyc

warstwe izolacyjnag np. cienki polar.

Biegowki sa idealne dla osob, ktore kochaja i cenig sobie bllskl kontakt z
naturg. Ja osobiScie proponuj¢ przetajowe wycieczki na nartach. Jest to
$wietna metoda na poprawianie kondycji Nie obciazamy stawow 1 krego-
stupa odczuwajgc czysta przyjemnos¢ z aktywnosci.

Moim ulubionym miejscem na biegowki sa okolice Wlelkle_] Sowy, trasy
fatwe jak ,,Niedzwiedz” czy ,,Sowa" lub trudniejsze ,,Lis”. Startujemy z
Przeleczy Jugowskiej w kierunku Koziego Siodla z przystankiem na ciepla
herbate np. w schronisku Sowa. W gérach Sowich wytyczono 6 tras dla
narciarzy. Teren zostat odpowiednio oznakowany (tabliczki informujace o
kolorze trasy oraz tablice z przebicgiem tras, ich dlugoscig, i przewyzszenia-
mi. Trasy te sa ratrakowane. Sa one rowniez szlakiem turystycznym — stad
prosba do pieszych turystow, aby nie deptali sladow.

Zach¢cam Was do sprobowania! To Swietna forma na aktywny wypo-
czynek dla calej rodziny. Dodatkowo bieganie na nartach jest latwiejsze
i bezpieczniejsze od narciarstwa zjazdowego.
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Przygoda
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/AN
Alicja
Séwka

Zeglarstwo jest jednym z najbardziej znanych sportéw wodnych:
Zaczeto je wyodrebniaé jako zjawisko od okolo XVII w. Poczatki do-
strzegamy w Holandii oraz Anglii. W 1718 roku w Rosji powstala Flo-
tylla Newska uwazana za pierwszy klub zeglarski. Od 22 sierpnia 1851
roku organizowana jest najstarsza impreza sportowa- Regaty o Puchar
Ameryki. Zeglarstwo od 1900 roku jest dyscyplina olimpijska.
Niektorzy boja sie plywa¢ albo maja chorobe morska. Jezeli kto§ kocha
plywaé zaglowka, to zdecydowanie najlepszym miejscem do rozwijania
swojej pasji w Polsce sa Mazury. Znajduje sie tam wiele réznorodnych
jezior i wspaniale porty. Widoki sa tam nieziemskie. Mazury to kraina
jezior — jest tu ich ogélem blisko tysiac, a zajmuja one ponad 500km2
powierzchni.

Nowoczesny port z pelnym zapleczem technicznym i sanitarnym po-
wstal w Gizycku nad jeziorem Niegocin w 2010 roku. Jest to jeden z
najwiekszych portéw na Mazurach. Znajduja si¢ tu réznorakie todki,
dlatego tez z pewnoscia kazdy znajdzie co$ dla siebie. W Gizycku znaj-
duje si¢ most obrotowy, ktory nalezy to jednej z najciekawszych atrak-
cji turystycznych, nie tylko dla zeglarzy. Mamy tez w Polsce kilku staw-
nych Zeglarzy. Naleza do nich mie¢dzy innymi: Mateusz Kusznierewicz
wspolczesny polski zeglarz sportowy, z licznymi osiagni¢ciami na swoim
koncie. Dwukrotny medalista olimpijski, trzykrotny Mistrz Swiata i
czterokrotny Mistrz Europy. Krystyna Chojnowska - Liskiewicz pierw-
sza kobieta na Swiecie, ktéra oplynela samotnie kule ziemska. Jest ab-
solwentka Politechniki Gdanskiej. Ma stopien _________
kapitana jachtowego. Wyplynela w samotny &

rejs w marcu 1976 roku, na jachcie skonstruo-

wanym przez swojego meza. Jedna z odmian
zeglarstwa jest zeglarstwo lodowe. Polega ono
na jezdzeniu po zamarznietych zbiornikach
wodnych. Na t¢ chwile nie jest on rozpoznawal-
nym sportem na Swiecie. Pomimo tego jest on
bardzo interesujaca dyscypling zimowa. Ze-
glarstwo lodowe narodzilo si¢ w XVII w. w [
Holandii oraz Szwecji. Na chwile obecna ze
glarstwo lodowe nie nalezy do dyscyplin olim-
pijskich.




rome | Skij oring

Tamara
Gostynska

Stowo wywodzi si¢ z jezyka norweskiego (ski- narty, kjo-
re- powozic). Jest to dosy¢ nietypowy sport, polegajacy
na wyscigu narciarzy ciggni¢tych przez zwierzeta. Sa to
najczesciej konie, psy, lub pojazdy takie jak skuter $niez-
ny. Sile pociagowa zwierzat ludzie wykorzystywali na
poinocnej Syberii i Skandynawii, jednak forme sportowg
przybralo to w Norwegii (w II polowie XIX wieku). Od
roku 1907, organizujg tam coroczne wyscigi White Turf,
organizowane na jeziorze St. Moritz. Takie zawody odby-
waja si¢ takze w Polsce na Podhalu. Sport ten byl dyscy-
plina pokazowa na II Zimowych Igrzyskach Sportowych
rozgrywanych w St. Moritz w 1928 roku. Obecnie
Skijoring ma szanse staé si¢ jednym z popularniejszych
sportéw konnych na terenie Ameryki Pélnocnej i powoli
zdobywa tez inne kraje. Obecnie sq dwie odmiany skikjo-
ringu, jesli chodzi o dyscypline konna. Pierwsza to wia-
$nie skiring, w ktérej nar-
ciarz jest ciagniety przez
samego konia, a druga to ski ,
-skiring, gdzie narciarz jest §
ciagniety przez konia zf
jezdZcem.




Skij oring

SPORT TO
ZDROWIE

Alicja
Bladych

Jazda konna , czy to trudne , czy zalezne od wieku?
O tym wszystkim opowiem wlasnie tutaj!
Jazda konna to nlelatwy sport, poniewaz pracujemy tak naprawdq z
zywym zwierzeciem, ktore jest nieprzewidy- : = -
walne... Konno moze jezdzi¢ kazdy, niezalez- | X

nie od Wieku.

Co daje nam jazda konna?
Jazda konna pomaga nam si¢ zrelaksowaé, i b |
wypoczaé oraz zadbac o kondycje fizyczna.

Czy konie co§ czuja/wyczuwaja nasze emocje?
Odpowiedz brzmi TAK. Te zwierzeta czuja nasz lek oraz stres.

Olimpiady konne :
Jezdziectwo na olimpiadach sklada si¢ z dwoch konkurencji : ujez-
dzania wszechstronnego oraz skokow przez/nad przeszkodami.

Na czym polegaja te konkurencje?

Ujezdzanie : podczas zawodow jezdziec wykonuje seri¢ okreslo-
nych wczesniej ruchow;

Skoki : jest to konkurencja, w ktorej jezdziec wraz z koniem musi
pokonac kilka Iub kilkanascie przeszkod ustawionych na torze.

Czas na ciekawostki:

Konie moga spa¢ zarowno w pozycji lezacej, jak i stojacej.
Konie moga biega¢ krétko po urodzeniu.

Konie domowe maja zywotnos¢ okoto 25 lat.

Mowi sie, ze XIX-wieczny kon ,,Stary Billy” zyt 62 lata.
Konie maja okoto 205 kosci w szkielecie.

Konie biegng $rednio 27 mil na godzing.
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Szymanska

Pewnego s$nieznego dnia o poranku, Kasia jadla pyszne $niadanic;
do czasu kiedy ustyszata niepokojace hatasy i postanowita wyjs¢ z
domu, aby zobaczy¢ co to takiego.

Dziewczynka zarzucita na sicbie kurtke i wyszta z domu w po-
szukiwaniu tajemniczych odglosow. Na poczatku poszta w strong
pobliskiego parku, ale nic nie znalazta, dlatego wedrowata dalej w
strone faki koto placu zabaw, bo tam odgtosy byly najsilniejsze. Po
dziesigciu minutach dotarta do miejsca docelowego i ujrzata swoje-
go przyjaciela. Kiedy Kasia podeszta do Kacpra (tak nazywa sig
chlopiec), zaprosita go do wspolnej zabawy w sniegu. Chlopiec
oczywiscie nie odmowit i zaproponowat budowe igloo. Dziewczyn-
ka chetnie si¢ zgodzita i zaczgli prace. Najpierw Kasia nazbierata
gorke Sniegu, a nastepnie Kacper formowat kostki podobne do ce-
gly. Po chwili uktadat je w taki sposob, aby powstato z nich igloo.
Gdy budowla byta gotowa, przyjaciele poszli do domu po $piwory,
koce 1 poduszki, by igloo stato si¢ przytulne i zeby mozna byto w
nim posiedzie¢ dluzej niz pige¢ minut. Podczas rozmowy wpadli na
zwariowany pomysl, by spedzi¢ noc w tym igloo, kryjéwka byta
blisko domu, ale niestety bylo dosy¢ zimno. Gdy Kasia i Kacper
zgromadzili sobie jedzenie i rézne potrzebne rzeczy do przetrwania
nocy, uslyszeli nagle glosy, ktore wyraznie wskazywaly, ze kto$ ich
wotla. Okazalo si¢, ze to sa rodzice dzieci, ktorzy wotali ich do do-
mow. Przyjaciele wytlumaczyli rodzicom, ze w igloo chca spgdzi¢
dzisiejsza noc. Rodzice uznali, ze nie jest to dobry pomyst. Dzieci
byly smutne, a wiec rodzice wpadli na pomyst, ze wymysla jakas
alternatywe. Powiedzieli im, ze moga spedzi¢ noc w domu Kacpra,
a tata Kasi postawi im maty namiot w domu.

Kasia 1 Kacper fajnie spedzili reszt¢ dnia, a rodzice dzieci po-
wiedzieli, ze latem beda mogli spedzi¢ noc w namiocie w ogrodzie.
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Powroznik

Pewnej grudniowej soboty spotkalismy si¢ z chtopakami na boisku,
aby zbudowac balwana. Sniegu napadalo tyle, Ze materialu mielismy
pod dostatkiem. Postanowilismy zbudowac go tak ogromnego, jak
tylko bedziemy mogli! Narada byta trudna — jak zbudowac tak wiclka
posta¢ 1 dodatkowo jak go przystroi¢ i ubra¢. Skoro nos powinien
by¢ z marchewki, to skad wzig¢ tak wielka marchew? Czy ktoras z
bab¢ da si¢ namowic na uszycie takiego szalika?

Ustalilismy, ze ubraniem balwana bedziemy si¢ martwi¢ juz po
jego zbudowaniu. PostanowiliSmy jak najszybciej zabra¢ si¢ do pra-
cy. Snieg byt wySmienity! Kleit sie idealnie. Pierwsza kula komplet-
nie nam si¢ nie udataOd razu zaczeliSmy sie zastanawiac, jak mogli-
bysmy natozyc te kule na siebie bez cigzkiego sprzetu? Ignacy opo-
wiadal, ze jego tato korzysta w pracy z rusztowania — wiedzieli§my,
7e nie mamy szans, zeby je nam pozyczyt, ale Ignas uprosit tatg o
uzyczenie dwoch drabin.

UzgodniliSmy, ze najprosciej bedzie usypywac gore sniegu w jedno
miejsce, a potem (juz z drabin) wyrzezbimy posture batwana. Zaczg-
liSmy znosi¢ $nieg w jedno miejsce... Alez to bylo trudne! Takim
tempem nie zdazylibySmy przed wiosna! ZadzwoniliSmy po naszych
kolegdw — w grupie razniej i szybciej. Panowie przyjechali z taczka!
To byl pomyslt! Teraz praca nabrala tempa. Pierwsza kula powstala i
z drabin usypywalismy druga. ByliSmy juz porzadnie zmeczeni, a do
tego chyba nie przewidzieliSmy jak ciezka fizyczna jest to praca.
Kiedy Marek wykanczal druga kule (brzuch batwana) podpowiadali-
Smy, aby przesunat drabing i wygladzit kule z drugiej strony. Marek
stwierdzit, ze dosiegnie reka — odchylit si¢ i poleciat razem z drabina
wprost na naszego balwana! Szczesliwie nic si¢ nie stalo i nikt na
tym nie ucierpial. Ubaw mieliSmy po pachy!
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Coraz wigcej przechodniow zatrzymywato si¢ aby podpatrywac naszg
prace. Nierzadko podsuwali nowe pomysty i pomagali w budowie.
Bylo nas coraz wigcej i jeszcze bardziej weselej. W koncu, wspdlny-
mi sitami, udalo nam si¢ zakonczy¢ formowanie tutlowia naszego
batwana. Byl niesamowity! Ogromny! Okazalo si¢, ze w tej naszej
budowie brato udziat wielu sasiadow. Nie zwrociliSmy do konca
uwagi kiedy dotaczali do nas sasiedzi: dzieciaki i rodzice. I tak stang-
liSmy wokot batwana. Trzeba go jeszcze ukoncy¢! Pani Zosia, nasza
sgsiadka, postanowita, ze nalezy nam si¢ wszystkim nagroda za trud!
Poprosita swoja wnuczke o przyprowadzenie kolezanek, aby pomo-
gly w ubraniu balwana. Nam natomiast, przyniosta ciepla herbate w
termosach i1 pyszne drozdzowki! Dziewczyny blyskawicznie zabraly
si¢ do pracy! Zrobity mu oczy i guziki z do$¢ sporych kamykow,
zaplotly szaliki w jeden grubszy i zawiazaty mu dookota szyi, poma-
lowaly spora galaz na pomaranczowo i stworzyly prawie marchwio-
wy nos. Z pomoca ktoregos z ojcoOw przytargaty wicksze galezie i
zrobilty mu rece! Wygladat juz jak prawdziwy batwan. Byt obtedny!
Jeszcze jakis$ sasiad przyniost stare lampki choinkowe na baterie.
Natychmiast je wykorzystaliSmy i przystroiliSmy batwana
$wiattem.

Tak staliSmy wszyscy dokota naszego batwana. Byl idealny, wyma-
rzony. Mistrzowska budowla. Na dworze robilo si¢ juz ciemno, wigc
swiatetka dodawaty mu tylko uroku. RozejrzeliSmy si¢ — wokolo
niego stato pot osiedla. Wszyscy usmiechnigci, zmeczeni,
ale bardzo szczesliwi. Gratulowali nam pomystu, a my
dzickowali$my im za pomoc i wsparcie. Dzieki tej budow-  {{

li poznaliSmy mnéstwo nowych ludzi. Zintegrowalismy
nasze osiedle. Warto byto! To byt wy$mienicie spedzony
dzien.
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Fratczak

»Cieplo zimy”

Gdy za oknem $niezek pada,
to kuligdw jest parada.

A w kominku ogien ptonie,
co ogrzewa nasze dlonie.

Czas pierniczki przygotowac
1 je pieknie polukrowac.
Gdy z kubeczka para leci,
czekoladg pija dzieci.

Cho¢ za oknem mrozik trzyma,
ciepla jest ta nasza zima.
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Clasteczka

SZKOLNY
KOCIOL

Franciszek

Powroznik

Skladniki

1 kg maki

6 zottek

2 szklanki cukru pudru
6 tyzek $mietany

1 cukier waniliowy

2 kostki masta

Wymiesza¢ make z cukrem pudrem i cukrem waniliowym.
Dodac¢ zottka, masto (migkkie, pokrojone na kawatki) i $mieta-
ne. Ugnies¢ ciasto. Watkowac i wycina¢ dos¢ grube ciastecz-
ka. Posmarowa¢ biatkiem, mozna obsypac orzechami, czy
ptatkami migdatow lub gotowymi ,,posypkami”. Piec w 180
stopniach az beda rumiane. Mozna (juz po upieczeniu) deko-
rowac jak pierniczki. SMACZNEGO!
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KOCIOL. Tosty
sniadaniowe

Michat

Wisniewski

Skladniki:

- Chleb tostowy

- Masto

- Jajka

- Sol, pieprz

- Plastry szynki

- Pomidor

- Papryka chili

- Szczypiorek

- Ser chedar (starty)

~
e

Sposaob przygotowania:

Kromki chleba smarujemy mastem z jednej strony i ktadziemy
mastem do dotu na patelni. Przypiekamy do zarumienienia. W
miseczce rozbijamy 4 jajka i mieszamy je widelcem, dopra-
wiamy solg i pieprzem. Na patelni¢ z chlebami wlewamy po
obu stronach mase jajkowa, tak aby znalazta si¢ tez pod chle-
bami. Po usmazeniu calos¢ przekladamy na druga strone i
posypujemy startym serem chedar. Uktadamy na serze szynke
ze szczypiorkiem, plastry pomidora oraz pokrojona papryke
chili. Boki jajecznej masy zawijamy do srodka, aby znalazty
si¢ w Srodku tosta, a druga kromka chleba przykrywamy ca-
tos¢. Pod przykrywka chwile jeszcze smazymy, zeby ser si¢
rozpuscit. Przekrawamy po przekatnej i mamy pyszne chrupia-
ce tosty na $niadanie!
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oL Buleczki

wroctawskie
Maja
Semla
Skladniki:
170 ml mleka w— '
150 ml wody \i
20g swiezych droz- /

dzy lub 1 opakowa-
nie suchych drozdzy

(7-82)

1 tyzeczka cukru

30g migkkiego masta

500g maki pszennej, plus dodatkowa ilos¢ do oproszenia blatu
i butek

1 5 tyzeczki soli

Sposob przygotowania:

Do naczynia miksujacego wla¢ 170 ml mleka oraz 150 ml
wody. doda¢ drozdze oraz cukier. wymieszac i podgrzac¢ do 37
stopni celsjusza.

doda¢ make, masto i s6l, wymiesza¢ i wyrobi¢ a nastgpnie
zostawi¢ w naczyniu miksujacym na 40-60 min. po tym cza-
sie znow wyrabiamy ciasto, a nastgpnie wykladamy blache
papierem do pieczenia. Ciasto przektadamy na oproszony ma-
ka blat, formujemy walek i dzielimy na 8 rownych czgsci.
uktadamy réwne okragte buitki, przekladamy na blachg, opro-
szamy maka buitki, lekko sptaszczamy, oraz za pomoca noza
robimy podtuzne wglebienie. przykrywamy kuchenna $cie-
reczka 1 odstawiamy do wyro$nigcia na 15-20min. po koniec
czasu wyrastania rozgrzewamy piekarnik do temp. 200 stopni
celsjusza, piec 15-20 min, do zarumienienia. podawaé z wy-
branymi dodatkami, na ciepto lub po ostudzeniu.



Zofia

Wenderska

Harry Potter

Producentem calej serii Harry'ego Pottera jest David Heyman.
Film zostal nagrany w Londynie oraz w Hogwarcie. Akcja
rozgrywa si¢ od 1991 do 1998 roku. Gtownymi bohaterami s3:
Harry Potter, Ron Weasley i Hermiona Granger. Film (i ksiaz-
ka) to historia o chlopcu, ktory stracit rodzicow i dostat si¢ do
szkoly magii. Zostaly opisane wydarzenia, ktore przezyt w
Hogwarcie. Kazdy z nas marzy o tym, aby przezy¢ co$ ma-
gicznego, a z powiesciowymi bohaterami mozemy przenie$¢
si¢ do Swiata czarow, niesamowitych stworzen oraz Quid-
ditcha.

Ciekawostki:

1. Jest wigcej szkot magii m.in. francuska Akademia Beauxba-
toms.

2. Tytut pierwszego tomu pierwotnie brzmiat "Harry Potter i
Kamien Czarodziejow"

3. W pierwszej wersji nazwisko Hermiony brzmiato Puckle.

4. W lidze Quidditcha jest 0k.272 druzyn, jedna jest z Polski.
5. Filmowcy wlasnorecznie napisali ponad 1000

listow.

6. Mikstury, ktore pili aktorzy to najczesciej zupy
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Jozwiszyn

Pytania:

1.Morze miedzykontynentalne lezace pomiedzy Afryka, Europa
i Azja.

2. Kraj w Europie na litere “N”

3.Konstrukcja mieszkalna zbudowana z blokéw $niegu.

4.Jest zjawiskiem polegajacym na co najmniej dwukrotnym reje-
strowaniu tej samej fali.

5.Miesiac w ktérym jest Wigilia.

Haslo (pierwsze litery stow):
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Powroznik

Wieszamy je na choince.

Swigteczne drzewko.

Sktadamy je sobie dzielac sie optatkiem.
Czekaja na nas pod choinka.
Ciasteczka o korzennym smaku.
Tradycyjna ryba wigilijna.

Przyniedli ztoto, kadzidto i mirre.
Stawiamy jg pod choinka.

Spiewamy je podczas Wigilii.
Wigilijna, czerwona zupa.

Gdy sypie za oknem zrobimy batwana.
Podrdézuje nimi Mikofaj.

Blyszczy na niebie.

Ciasto przektadane makiem.



Usmiechnij

SZKOLNY
HUMOR

Siate Si Olaf
1 ¢

Kulej

Co fryzjer maw
lodéwce?

Ma-szynke!

Z czego pije

informatyk?

Z e-kranu!

- Méwie <ci, to byl
niesamowite! Jade na stoniu,
patrze do tytu, a tu lew, patrze

obok, a tam dwa tygrysy!
- O matko! I co zrobites?!
- Nic, karuzela sie zatrzymata
i zszedlem...



