Zakladna Skola s materskou Skolou, Ulica Skolska 474/5, 013 14 Kamenna Poruba

MANUAL BUDUCEHO PREDSKOLAKA

SKOLSKA ZRELOST



Nastup dietata do Skoly patri medzi najvyznamnejSie udalosti v jeho Zivote. Jeho
doterajsi zivot sa radikélne zmeni. Zmeny nastavaju nielen v zabehnutom zivotnom style ale aj
vV dennom rezime. Hrova ¢innost’, ktora bola v predskolskom obdobi dominantnou, ustupuje do
pozadia a do popredia sa dostava ¢innost’ u¢ebna. Prichadzaju prvé vazne povinnosti.

Skolska zrelost’ sa chape ako dosiahnutie takého stuptia vyvinu dietata (telesného,
rozumového, emocionalneho a socidlneho), ktoré zabezpeci uspeSne zvladat’ naroky Skoly.
Diet’a by malo dosiahnut’ taku zrelost’ centralnej nervovej sustavy, ktora predstavuje odolnost’
voc¢i zat'azi, schopnost’ koncentrovat’ sa a emocionalnu stabilitu. U kazdého diet'at’a je obdobie
vyspelosti vel'mi individuélne.

Skolska pripravenost’ zahffia uroven predikolskej pripravy z hladiska schopnosti,
vplyvu prostredia a vychovy. Pripravenost’ ovplyviiuje u dietata viacero faktorov. Medzi
zakladné patria vnlitorné a vonkajSie podmienky jeho vyvoja. Vnuatorna pripravenost je
podmienena vrodenymi dispoziciami dietat’a. VonkajSou pripravenostou sa rozumie zdujem
dietata o Skolu, optimalne vychovné pdsobenie v rodine, vhodné podmienky a podnetné
prostredie v materskej Skole.

Pojem ,,Skolska sposobilost™ je termin, ktory integruje v sebe vzdjomne sa prepojené
pojmy zrelosti a pripravenosti, aj ked’ rozliSuje medzi tymi schopnost’ami a zru¢nostami, ktoré
diet’a prirodzene ziskava pocas procesu zrenia a tymi, ktoré ziskava pedagogickou pripravou a
nacvikom.

Dieta nastupujuce do prvého ro¢nika by malo ovladat' urcity okruh vedomosti,
konkrétnych predstav a niektorych pojmov. Vyznamnu ulohu zohrdvaju aj predpoklady
k nadvdzovaniu vzajomnych vztahov s inymi detmi. Dieta si osvojuje navyky k spolocnej
praci a hre, kvzajomnej pomoci. Délezitou stGcastou pripravenosti je schopnost dietata
zvladnut’ a osvojit’ si program U&ebnych osnov 1. roénika ZS.

Do prvého ro¢nika zékladnej Skoly sa prijima diet’a, ktoré dovisilo fyzicky vek 6 rokov
a dosiahlo Skolskil spdsobilost’ — Skolskl zrelost. Ide o kIicové vychodiskd pre tspesné
zvladanie poZziadaviek Skoly. Vo veku 6 — 7 rokov dochadza u dietata k vyznamnym

vyvinovym zmenam, ktoré si podmienené zrenim aj u¢enim.



Kritéria a znaky Skolskej zrelosti

SOCIALNA PRIPRAVENOST

- zvladnut’ odlucenie od rodi¢ov

- teSit’ sa na Skolu

- prispdsobit’ sa novému prostrediu a osobam bez vacsich problémov (neplakat’, neskryvat
sa za rodi¢ov, neutekat’ z novej situacie)

- nadviazat’ kontakt s novymi 'ud’'mi

- uznavat dospelu autoritu

- pracovat’ v triede (vydrzat pri hre alebo inej ¢innosti 15-20 min, dokonc¢it’ zacati pracu
alebo hru, nezacinat’ neustale nieCo nové, neodbiehat’ od ¢innosti)

- pozdravit, poprosit, pod’akovat’

- vyjadrit svoje poziadavky, starosti

-V spravani by sa nemali prejavovat’ zlozvyky: cmualanie prstov, ohryzanie nechtov...

HRUBA MOTORIKA

- vie prekonat’ ur¢iti vzdialenost’

- behat’ bez $matlania

- skdkat na jednej nohe a cez Svihadlo

- preskocit’ cez prekazku

- skékat’ z vyvySenej plochy bez strachu

- hadzat’ a chytat’ loptu

- Urobit kotrmelec

- preliezat

- udrzat rovnovéhu

- vediet jednoduchy rytmicky pohyb (aj s rickankami, pesnickami).

JEMNA MOTORIKA A GRAFOMOTORIKA

- zvladat’ samostatne osobnll hygienu a samoobsluzné stravovacie navyky

- spravne sediet pri stole

- spravne drzat’ pisacie potreby, mat’ dostatocne uvol'nenu ruku

- kreslit pevné a neroztrasené linie

- nakreslit’ postavu so vSetkymi zakladnymi znakmi — hlava (o¢i, nos, usta, usi, vlasy), krk,
trup, ruky (5 prstov), nohy - postava je anatomicky spravne rozlozena

- kreslit geometrické tvary, Ciaru, slimaka, horny a spodny oblucik, vinovku a pod.

- spravny uchop noznic, vystrihnit’ jednoduchy tvar podl'a predkreslenej Ciary

- vediet’ obkresl'ovat,, nalepovat’, modelovat’, mal'ovat’, trhat’ a balit’

- navliekat’ koraliky

- zaviazat’ si Snirky na topankach



JAZYKOVE A KOMUNIKACNE SCHOPNOSTI

- dostato¢nd slovna zasoba

- hovorit’ ¢isto a zrozumitelne

- plynulo prerozpravat’ udalosti, ktoré zazilo, alebo pribeh, ktory poculo

- vediet odpovedat’ na kladené otazky

- poznat’: svoje celé meno, adresu, ¢lenov rodiny, dni v tyzdni, rocné obdobia
- pomenovat bezné zvierata, rastliny, Casti tela

- poznat naspamét’ detskt pesni¢ku alebo basnicku

PREDCISELNE PREDSTAVY

- orientovat’ sa v priestor: vpredu, vzadu, hore, dole, vpravo, vl'avo, pod, nad, pred, za,
prvy, posledny

- poznat kvantifikatory: velky, maly, vac¢si, mensi

- vediet’ zékladné odtiene farebného spektra - Cervena, zelena, zIta, modra, ¢ierna, hneda,
biela...

- poznat a pomenovat’ zdkladné geometrické tvary: obdiZnik, $tvorec, kruh, trojuholnik

- poznat Cislice od jedna do desat’ a vediet’ ich priradit’ k poc¢tu prvkov

- rozlustit lahké matematické hadanky

- vediet’ sa orientovat’ v Case (dnes, vCera, zajtra, rano, obed, vecer, bude, bolo).

ZRAKOVA PERCEPCIA

- rozliSovat’ rovnaké a odlisné obrazce a to: vertikalne a horizontalne
- zrakova pamat (pexeso, ¢o sa zmenilo na obrazku, dokresli, ¢o chyba a pod.)
- zrakova analyza a syntéza (rozloZeny obrazok, puzzle)

SLUCHOVA PERCEPCIA

- rozoznavat a lokalizovat’ zvuky

- vediet povedat’, aké pismeno je na zacCiatku slova, aké na konci,

- vytlieskat’ v slovach slabiky, urcit’ ich pocet

- kratke slova vediet’ rozlozit’ na hlasky (zem/ z-e-m, pes/p-e-s, les/l-e-s, dom/d-o-m...)

- rozliSovat dizku hlasky, jej tvrdost a mikkost

- reproduk¢nd schopnost’ (zopakovat’ rytmicky motiv)

- reCové predpoklady (primerand vyslovnost’ slabik a hldsok, napr. slama, strecha, ryba,
drevo, ¢ucoriedka, macicka, Zubrienka, lastovicka, lavica a 1.)



Priprava na Skolu je cielavedomy a dlhy proces. Je nevyhnutné venovat’ sa jej pocas celého
obdobia dochadzky dietat’a do materskej skoly a nie len posledny rok. V tejto praci je dolezita
sucinnost’ medzi rodi¢mi a materskou Skolou. Rodicia by sa nemali spoliehat’, Ze tato ulohu
preberie materska skola. Vel'ky vyznam v tomto procese ma prave rodina dietat’a. Ak ma diet’a
dobré vztahy v rodine, potom je schopné vytvorit’ si aj dobré vztahy s rovesnikmi a K u¢itel'ovi.
Nestaci, ze dieta je na skolu zrelé. Je potrebné aby na nu bolo aj pripravené. AK mate
pochybnosti o tom, ¢i vase dieta zvladne poziadavky Skoly, bolo by vhodné poradit’ sa
s odbornikmi. Navstivte centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie.
Psycholdg pri psychologickom vySetreni berie do uvahy aj genetické predpoklady, osobnu a
rodinnt anamnézu, aktualne schopnosti dietata v rozumovej, socialnej, citovej a pracovno —
motivaéne] oblasti. Psychologovia po realizacii psychologického vySetrenia davaju
odporucanie, ¢i diet’a zaskolit’ alebo mu dat’ odklad povinnej skolskej dochadzky. Nerozhoduju
o tom ¢i diet’a nastupi do Skoly alebo nie. Toto rozhodnutie musi urobit’ rodi¢ a je len na fiom,
¢i odporucania psycholdga prijme alebo nie. Taktiez odklad Skolskej dochadzky moze navrhnat

samotny rodi¢, pedagog alebo detsky lekar.
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