Jak ciekawie spedzi¢ czas z dzieckiem w domu bez telewizora.

Wiem, ze czasem wiaczenie dziecku telewizora, smartfonu czy tabletu wydaje sie prostym i
zazwyczaj skutecznym sposobem na zabicie nudy,ale nie zawsze z korzyscig dla dziecka.
Dzis chciatabym zaproponowac ciekawg alternatywe, przypomnie¢ o ciekawych zabawach,
grach, sposobach spedzania wolnego czasu,ktore przy okazji wspierajgrozwoj dziecka.
Zacznijmy wytgczenia w domu telewizora, odstawienia na bok smartfonéw i tabletéw.
Skupmy sie na dziecku, to czas zabawy z nim, wiec niech ma catg naszg uwage.

Dajmy sie wciggna¢ w zabawe!

W co sie bawi¢? Proponuje :

1. Zabawa w chowanego. Kazde dziecko lubi sie chowaé, a jeszcze jak rodzic ma
trudnos¢ ze znalezieniem to dopiero frajda.

2. Zajecia plastyczne. Uruchamiamy wyobraznie i do dzieta. Mozna rysowac,lepic z
masy solnej, plasteliny, ciastoliny, malowac¢ farbami, robi¢ wycinanki z papieru
kolorowego i wiele innych. Mozna uzy¢ rolek po papierze toaletowym, opakowan po
jajkach, po herbacie, talerzykow papierowych. Moze powstanie robot, rakieta, a moze
dziwne stworki?

3. Ciepto, zimno. W tej zabawie jedna osoba chowa jaki$ nieduzy przedmiot np. autko,
maskotka, laleczka, pozostate osoby muszg go odnalez¢é. Chowajacy daje wskazowki
osobie, ktéra szuka i méwi zimno, mréz, gdy osoba jest daleko od schowanej
zabawki a ciepto, cieplej, goraco, gdy jest juz blisko. Ten kto odnajdzie skarb zostaje
chowajacym i bawimy sie odnowa.

4. Akademia Tanca i Spiewu. Tu opis jest zbedny . Tanczymy i $piewamy . Moze to
by¢ konkurs piosenki lub tanca, w ktéorym wystapig dzieci i rodzice. Albo wspdlne
Spiewy i tahce do ulubionych piosenek i melodii. Mozna tez stworzy¢ wtasny zespot
instrumentalny, w kuchni na pewno znajdzie sie wiele instrumentow.

5. Kalambury. Wymyslam hasta, ktére za pomoca gestow lub rysunku musimy pokazac
np. zwierze, tytut bajki, postaé z bajki, czynnosc¢.

6. Wspdlne czytanie. To zawsze sie sprawdza, a jesli rodzic sie zaangazuje,
odpowiednio modutu je gtos, pokazuje obrazki albo czasem doda cos od siebie to
juz prawdziwa frajda. A co najwazniejsze czytanie dziecku zaspokaja wszystkie
potrzeby emocjonalne dziecka, wspiera jego rozwoj psychiczny, intelektualny i
spoteczny, rozwija koncentracje uwagi, percepcje i pamieé stuchowo, wyobraznie,
zasob stownictwa, a dodatkowo daje ogromng rado$¢. Zycze mitych podrozy w $wiat
bajek.

7. Budowanie z klockéw. Z instrukcjg lub bez zawsze zapewnia dobrg zabawe dla
catej rodziny i wspiera rozwdj dziecka, rozwija myslenie logiczne i przestrzenne,



koncentracje uwag, sprawnosc rak, koordynacje wzrokowo-ruchowg. Wymyslam,
budujemy, tworzy nowe Swiaty:).

8. Pomidor. To stara prosta zabawa. Jedna osoba zadaje pytania, a druga na kazde z
nich musi odpowiedzie¢ "pomidor" i nie moze sie przy tym rozesmiat. Wbrew
pozorom $miechu jest co niemiara

9. Wspodlne gotowanie. Tak, to tez moze by¢ Swietng zabawa, a przy okaz,ji
¢wiczeniem motoryki matej, uwrazliwianiem sensorycznym i rozwijaniem wyobrazni.
Upieczcie wspdlnie babeczki, ciasto, zrobcie satatke owocowa. Niech dziecko kroi,
miesza i ugniata. A potem wspdlne sprzatanie :).

10. Zabawa w teatr. Poprzebierajmy sie, dzieci uwielbiajg przebieranki. Niech przebiorg
sie za mame lub tate i bedg wami, zawsze mozna sie dowiedzie¢ czego$ ciekawego
o sobie. A moze chcg by¢ ksiezniczka, rycerzem albo smokiem? Mozliwosci sg
nieograniczone. WyobrazZnia dziecka nie zna granic, pozwdélmy mu tworzy¢ i
wymys$lac dalsze scenariusze.

Uwaga poswiecona dziecku to bezcenny dar. Wspdlna zabawa moze dac radosc¢
kazdemu. Zapomnijmy na chwile o troskach | problemach, dajmy sie ponies¢ wyobrazni,
Smiejemy sie i wygtupiajmy, a przy okazji umocnimy wiez z naszym dzieckiem.

Dobrej zabawy !

Joanna Michalak, psycholog i mama :)



