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SLIME  

Potrzebujemy: bezbarwny klej, soda oczyszczona, 

płyn do soczewek, opcjonalnie brokat.  Wykonanie: 

mieszamy ze sobą 50ml kleju, 2 łyżki wody, 

mieszamy, 2 łyżki płynu do soczewek dodajemy 

szczyptę sody (w razie potrzeby można dodać sody 

do uzyskania pożądanej konsystencji. 

 

 

PIANKOLINA 

Potrzebujemy  mąka ziemniaczana, pianka do 

golenia. Wykonanie: pół szklanki mąki 

ziemniaczanej mieszamy z pianką do golenia. 

Składniki można ze sobą mieszać w 

dowolnych proporcjach w zależności od tego 

jaką chcemy uzyskać konsystencję.  

 

 

MASA SOLNA 

Potrzebujemy: szklanka mąki, szklanka 

soli, pół szklanki wody. Wykonanie : 

Składniki ugniatamy do uzyskania 

jednolitej konsystencji. Można z niej lepić 

oraz wałkować i wycinać różne kształty. 

Masa schnie ok 2 dni, ale możemy ten 

proces przyspieszyć piekąc w piekarniku w 

temperaturze 50 stopni przez 45 min 
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DOMOWA CIASTOLINA 

Potrzebujemy: 2 szklanki mąki pszennej, 

szklanka soli, 2 szklanki ciepłej wody, 2 

łyżki oleju, łyżka kwasku cytrynowego, 

opcjonalnie- olejki do ciast(gdy chcemy 

żeby pachniała) oraz barwniki spożywcze 

 

 

MASA PORCELANOWA 

 Potrzebujemy: szklanka kleju wikolu, 

szklanka mąki ziemniaczanej, łyżka oleju.  

Wykonanie składniki zagniatamy następnie 

wałkujemy  i wycinamy różne kształty, masa 

nie wymaga pieczenia bardzo szybko zasycha 

dlatego warto nieużywaną część masy włożyć 

do szczelnego woreczka 

 

PIASEK KINETYCZNY 

Potrzebujemy:  1 kg mąki ziemniaczanej 

szklanka oleju, barwnik lub starta kolorowa 

kreda. Wykonanie: składniki wrzucamy do 

dużej miski lub innego pojemnika mieszamy 

i można zacząć zabawę 

 

MIŁEJ ZABAWY 
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