Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 19.04.2022 do 22.04.2022
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Krupicova ka$a s ovsenymi vio¢kami Polievka paradajkova Detska vyziva
Utorok |21019 Kupico L] 01,07 5.065  Polievka paradaj LJfov07 23002 DEsse W [
Cajovnikovy &aj bez kofeinu, nesladeny Ovsené vlock Stolova voda
1.006 150/0/0 4001 8/0/0 / 01 1.023 200/0/0
] 9025  Kuracie stehna na srbsky sposob C o 1
116/36/80
| Cestoviny - farfalle | 1
19.04.2022 17001 3000 o
| 1030  Vodas citrénovou $tavou | —
150/0/0
Pecivo celozrmné Polievka SoSovicova so zeleninou Jablka - Skolské ovocie
Streda 3013 e o 5097 Yevioio CJJor00 2101 300010 -
Natierka sardinkova so syrom Mlety rezef so syrom *
203  haterk L1} 04,07,00 13.041 Mty r Yl 1| 01,0307 1
Milieko - Skolské mlieko Zemiakové pyré Il.
otot4 Mieko- L] o7 17.020  Zemiakové py CJ|o7 1
Zeleninova obloha - mrkva Salat paradajkovy s pérom
20.04.2022| 2085 %5, — 24028 Zo0h SR — —
1 1023  Stolové voda 1 1
200/0/0
S Chlieb na desiatu celozrnny Polievka kalerabova Bublanina ovocna
Stvrtok 03008 Cieb C o 5041 Polievke L1 01,07,09 21,006 Bublan L] 01,0307
Natierka cicerova 1 Pohanka 1 Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medua [_]
2.009 20/0/0 07,09 4,006 9/0/0 01 01.040 156/01/)0 y!
Zeleninova obloha - kapia — Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 1 ]
2.084 101010 09.043 Do Y/ 07,09
Caj ovocny Kysla uhorka
21.04.2022 | 1.005 SO0 [ 24001 Shlo — _—
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel | 1
150/0/0
i Chlieb na desiatu Polievka ragu so strukovinovou lievankou Banan
Piatok [3oo7 ~ Chiled ] 5.4 Polievkarag L1l 03,00 22001  Sanany [
Natierka kuracia Rezance s tvarohom Stolova voda
2.025 20/0/0 07,09,10 14.023 RLUS 01,07 1.023 200/0/0
Zeleninova obloha - redkovka Milieko - Skolské mlieko
2089 Zokeni (I o114 Mieko C_Jfor (I
Mlieko ochutené (rbzne prichute)
22.04.2022 | 01.021 T [} o7 [ ]
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacuje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tnie s finan¢nou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




