Jedalny listok

Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou Zriadovatel: Obec Liptovska Osada
Skolska 57 od 08.11.2021 do 12.11.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Chlieb na desiatu celozrnny [ Polievka cesnakova so zemiakmi ] Pecivo celozmné 1
03.008 55/0/0 01 5.007 180/0/0 01,07 3.013 56/0/0 01
Natierka dZemova ] Kuracie prsia na zelenine 1 Maslo ]
2.014 20/0/0 07 9.016 116/36/80 01,09 2.006 15/0/0 07
Caj zeleny 1 Tarhona dusena ] Zeleninova obloha - paprika 1
01.009 150/0/0 17.017 110/0/0 ol 2086 15/0/0
] Salat z hlavkovej kapusty s jablkami ] Miieko - 3kolské mlieko ]
08.11.2021 24,052 55100 01.014 150/0/0 07
] 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
200/0/0
k Chlieb na desiatu ] Polievka sedliacka [ Jogurt ovocny ]
Utorok [aoo7 ~ Chlied 01 5081 Polievke 01,07,09 23005 G0 o
Natierka karfiolova s vajcom ] Privarok $o3ovicovy so zemiakmi ] Stolova voda ]
2.021 20/0/0 03,07,09 18.009 140,010 y 01,07 1.023 500/0/0
Mlieko ochutené - 8kolské mlieko ] Sekana pecienka 1 1
01.022 150/0/0 07 13.052 20/0/0 01,03,07
| Chlieb k privarku celozrny 1 1
09.11.2021 3004 Zoio0 01
1 01.068 Ia’ad%yoéaj s vitaminom C (rézne prichute) [_] 1
50,
Streda Chlieb na desiatu celozrnny ] Polievka mrkvovo-zazvorova s kokosovym  [_| Jablka 1
3.008 55/0/0 oL 5.054 180/0/0 2201 100/0/0
Natierka vlagska ] Opekany chligb, pecivo ] Citronada 1
2.064 20/0/0 03,07,09,10 4.016 7100 01 01.054 7501010
Zeleninova obloha - redkovka — Pangasius s brokolicou a syrovou omackou *[__] 1
2.089 12/0/0 10.008 127972/55 Y! 01,04,07
Mlieko s kavovinovou zmesou - Skolské ] Zemiaky opekané 1. | 1
10.11.2021 | 01020 28608 01,07 17.081 4500010
1 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] ]
200/0/0
& k Krupicova kasa 1 Polievka portugalska 1 Bublanina ovocna |
Stvrto 21.018 210/0/0 01,07 5.071 180/0/0 9 01,07,09 21.006 551010 01,03,07
Detsky &aj ¢Gierny bez kofeinu s medoma [ ] Kuraci paprikas ] Mlieko - 8kolské mlieko ]
1.007 150/0/0 9.004 116/36/80 01,07 01.014 150/0/0 o7
[ Cestoviny - vretienka ] 1
17.001 120/0/0 ol
11.11.2021 [ o054 GO - —
] ] ]
Piatok Chlieb na desiatu celozrny [ Polievka irska [ Detska vyziva 1
3.008 55/0/0 01 5.040 180150 01,07,09 23.002 150/0.0
Natierka Sunkova pena — Buchty petené plnené tvarohom | Stolova voda 1
2.044 20/0/0 07,09,10 15.005 190/03;0 01,03,07,12 01.024 200/0/0
Zeleninova obloha - uhorka alatova [ Jablka ] ]
2090 13/0/0 2011 100/0/0
Caj gierny s citronom 1 Mlieko - $kolské mlieko 1 1
12.11.2021 | 01010 5, 500 01014 Hsci0i0 o
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pévodu mésa

1 Slovensko,

2 Cesko,

3 Polsko, 4 Madarsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):

Katarina Veselovska




