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Drodzy Rodzice! Przedstawiamy Wam drugi numer naszej gazetki
w roku szkolnym 2020/2021.

Za nami drugi semestr, a przed nami jeszcze pozegnanie przedszkola
przez grupy najstarsze i upragnione wakacje.

Zebrata i zredagowata: Beata Urbaniak

Mitej lektury.



Podziekowanie

9 marca 2021 r. na profili zrzutka.pl zostata rozpoczeta zbiorka
Przedszkola Nr 1 w Nowej Debie na tablice interaktywng,
projektor i laptop dla dzieci z naszego przedszkola. Zebrana
suma powoli rosnie, obecnie jest to kwota 1707 zt. Dziekujemy
Rodzicom, przyjaciotom przedszkola oraz anonimowym
darczyicom. W dalszym ciggu caty czas liczymy na Panstwa
dobre serce oraz hojnos¢ podczas wsparcia tej inicjatywy.
Otrzymalismy takze wsparcie od miejscowych instytucji:

- Zaktadéw Metalowych ,,Dezamet”,
- Garden AEROSPACE,

Wdzieczni jesteSmy rowniez Rodzicom za udziat w akcjach
prowadzonych w przedszkolu: ,,Witamy Wiosne” oraz , Kwiatek
dla Mamy”, dzieki ktorym zebrano kwote 890,55 zt.

Wszystkim bardzo serdecznie dziekujemy. Doceniamy Wasz
hojny gest i prosimy w miare swoich mozliwosci o dalsze
wsparcie, aby osiggngé zamierzony cel i zdoby¢ pomoce
dydaktyczne na miare XXI wieku.

Oto link pod ktéorym mozna wesprze¢ nasze dziatania:
https://zrzutka.pl/cejtmr



CO WYDARZYLO SIE W NASZYM
PRZEDSZKOLU?

Wtasnie rozpoczat sie Karnawat to
wspaniaty okres zimowych baldw,
zabaw, a takze nieodfgczny element
dziecinstwa. Jest on atrakcyjng i bardzo
lubiang przez dzieci forma rozrywki,
dostarcza im wielu przezy¢, radosci i
zadowolenia. Tego dnia juz od rana w
przedszkolu pojawiaty sie kolorowe
postacie. Dzieci przebrane byly
za bohateréw znanych bajek, w salach
przedszkolnych mozna byto spotkac
wrozki, krélewny, ksiezniczki, motylki,
rycerzy, piratéw, pajacykow,
policjantéw, Spider-Mana, Batmana,

nie sposéb zliczy¢ i wymieni¢ tych
wszystkich postaci. Rozpoznaé¢ dzieci
byto bardzo trudno. Dzieci $wietnie sie
bawity uczestniczac wspodlnie ze swoimi
paniami w zabawach i plgsach. Sale
zaje¢ bylty bardzo kolorowe, wszyscy
bawili sie wesoto, usmiech nie znikat z
twarzy mimo chwilowego zmeczenia.
Wspdlna zabawa przyniosta wiele
radosci naszym wychowankom, co byto
gtownym celem tego spotkania.

Dziekujemy dzieciom i rodzicom za
Zaangazowanie w przygotowanie

pieknych balowych strojéw. Kolejny bal
karnawatowy juz za rok!

DZIEN BABCI I DZIADKA

21 stycznia 2021r. obchodziliSmy
w naszym przedszkolu Dzien Babci
i Dziadka.Z powodu pandemii nie
moglismy spotka¢ sie z ukochanymi
Babciami i Dziadkami. Swojg mitos¢
i wdziecznos¢ za wielkie serce i
posSwiecony czas dzieci wyrazity
poprzez  recytowanie  wierszy i
Spiewanie piosenek. Cate
przedstawienie zostato nagrane,
a filmik przekazany rodzicom aby mogli
przedstawic¢ go dziadkom. Przedszkolaki
wtasnorecznie wykonaty upominki dla
ukochanych Bab¢ i Dziadziusiow.



100 lat i duzo zdrowia dla kochanych
Bab¢ i Dziadkow!
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WALENTYNKI

Dzien Swietego Walentego
obchodzony jest na catym Swiecie jako
swieto mitosci. Réwniez w naszym
przedszkolu uptyngt na wzajemnym
okazywaniu sobie zyczliwosci, dobroci i
przyjazni.

W dniu Swietego Walentego nic nie
moze dziac sie ztego, nikt nie moze sie
dzis ztoscié, bo dzis nadszedt dzien
mitosci...

Mamy dzisiaj Walentynki
chtopca i dziewczynki....

Swieto

Dzisiejszy dzien byt peten atrakcji.
Dzieci dowiedziaty sie kim byt $w.
Walenty, poznaty tradycje obchodzenia
tego Swieta w Polsce i innych krajach, a
takze jak wazne jest serce w naszym
organizmie oraz co to jest MItOSC, jak i
do kogo ja okazujemy. Dzieci
uczestniczyty w rdéznych zabawach
przygotowanych przez swoje panie w
grupach. Przez caty dzien w
przedszkolu moglismy wykonac takze
walentynke dla kolegi czy kolezanki,
ktorych bardzo lubimy. Dzien uptynat
Nam wszystkim pod wptywem bardzo
pozytywnych emocji.

CIEKAWE ZAJECIA | ZABAWY

W NASZYM PRZEDSZKOLU

Jednym z celdw naszego przedszkola
jest rozbudzenie u dzieci ciekawosci
otaczajgcego  Swiata, zapewnienie
dzieciom jak  najlepszych  szans
edukacyjnych, wspieranie aktywnosci.
Dlatego w przedszkolu stosowane sg
nowoczesne metody z elementami
doswiadczen i eksperymentéw oraz



nauczenie dzieci prowadzenia
obserwacji i wyciggania wnioskow.

Ruch jest jedng z najwazniejszych
potrzeb rozwojowych dziecka. Jest
nieodzownym elementem poprawiania
zdrowia, rozwijania sprawnosci, postaw
i umiejetnosci, a takze ksztattowania
nawykow w przysztosci. Jak
powszechnie wiadomo wspdfczesny
cztowiek coraz bardziej ogranicza swoja
aktywnos¢ ruchowa. Prowadzi to do

obnizenia  wydolnosci  fizycznej i
powstawania wielu wad postawy.
Wykorzystujgc  naturalng  potrzebe

ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym
chciatybysmy w  nich  zaszczepic
potrzebe uprawiania sportéw. Poprzez
prowadzenie ciekawych i
urozmaiconych zestawow ¢wiczen i
zabaw gimnastycznych, powoli, ale

systematycznie wprowadza¢ dzieci w
nieskonczony skarbiec ruchdw.

wspierac

Chcac wszechstronny i
harmonijny  rozwdj  dziecka w
przedszkolu prowadzone s3 zajecia
plastyczne. Edukacja plastyczna jest
najbardziej tworczym dziataniem, ktére
wyzwala uczucia i emocje, a takze
pozwala na samorealizacje. Zajecia
plastyczne to rézne formy aktywnosci,
do ktérych zalicza sie rysowanie,
malowanie, modelowanie, lepienie,
wycinanie.

Tworczos¢ plastyczna
forma aktywnosci dziecka w
przedszkolu, gdyz daje mozliwosc¢
ekspresji. Zajecia tego typu s dobrym
zrodtem uczenia sie i zdobywania
wiedzy o otaczajgcym  Swiecie.
Dodatkowo wywotujg rados$é i s3
sposobem na dobrg zabawe. Poza tym
zajecia plastyczne doskonale
przygotowujg rece do pisania w
pozniejszych etapach edukacji, ¢wiczg
koncentracje uwagi i zaangazowanie.
Zabawy 1z plastykg dajg mozliwosc
rozwijania zainteresowan i

jest istotng



uzdolnien.  Realizowane ¢wiczenia
pomagaja ksztattowaé cechy w psychice
dziecka takie jak: wrazliwos¢ na piekno,
wyobraznia, poczucie estetyki, pamieé
wzrokowa, kreatywnos$é, cierpliwosc
oraz sprawno$¢ manualna.

Przygoda ze sztuka w  wieku
dzieciecym wspaniale wptywa na dzieci
niesmiate, ktére dzieki twdrczosci
plastycznej i wyrazanej w ten sposéb
ekspresji wtfasnej zyskujg pewnosc
siebie, rozwijajg poczucie wartosci,
przetamujg bariere niepewnosci i
strachu, ktéra im czesto towarzyszy na
co dzien. Z kolei dzieci nadpobudliwe
w czasie tego typu zaje¢ majg
mozliwos¢  roztadowania  swojego
napiecia. Natomiast z pewnoscig u
wszystkich dzieci zajecia plastyczne
rozwijajg wyobraznie, fantazje i
uczg zachowan spotecznych.
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DZIEN KOBIET

"Dla Was dzi$ kwiaty i usmiechy.

I pierwszy promien bliskiej wiosny.
Dzien bez klopotéw i bez trosk. Duzo
radosci.

Dla mamy, Pani, dla dziewczynek,
W domu, w przedszkolu,
na wycieczce.

Kazdego dnia dobry uczynek -

To jest od chtopcéw upominek"

Zbigniew Jezyna

8 MARCA to wyjatkowy dzien w roku.
Wtedy swoje Swieto  obchodza
wszystkie kobiety, zaréwno te duze, jak
i te mate. W tym szczegdlnym dniu
wszyscy chtopcy w kazdej grupie
sktadali zyczenia dziewczynkom i swoim
paniom. Nie obyto sie bez cukierkdw,
drobnych upominkéw i kwiatéw...Z
dziewczecych buz usmiech nie schodzit
przez calutki dzien. Wszystkie panie i
dziewczynki dziekujg chtopcom za
piekne zyczenia, kwiaty i promienny
uémiech... Swieto Kobiet, ktdre
corocznie obchodzimy w
naszym przedszkolu, to doskonaty



sposdb do ksztattowania u dzieci

nawyku obdarowywania upominkami
swoich najblizszych.

PIERWSZY DZIEN WIOSNY

Nadejscie wiosny to jedna z tych chwil
w roku, na ktérg dzieci w naszym

przedszkolu czekaja z wielka
niecierpliwoscig. Za oknem byta piekna
wiosenna pogoda, panowafa
prawdziwa wiosenna atmosfera.
Przedszkolaki ubrane w  kolorze

zielonym, powitaty nowg pore roku
radosnie i w dobrym humorze. W tym
roku ze wzgledu na epidemie dzieci
zegnaty Marzanne i witaty Wiosne na
swoich salach. Przygotowaty krotkie
programy artystyczne, ktore
przedstawity swoim rodzicom w formie
filmikdw na przedszkolnym Facebook.

WIELKANOC

Na Wielkanoc, od krdliczka, niech Ci
wpadng do koszyczka:
Lukrowany mazurek i kolorowy
sznurek. Na stole swiecone, a obok
baranek,

Koszyczek petny barwnych pisanek
| tak znamienne w polskim krajobrazie
W bukiecie srebrzyste, wiosenne bazie.
Zielony barwinek, fiotki i zonkile
- Barwami strojqg uroczyste chwile.

Swieta Wielkanocne s3 noénikiem
wielu wartosci religijnych, moralnych,
a takze patriotycznych. Poprzez swoja
obrzedowos¢ i kolorystyke maja
rowniez wplyw na rozwdj poczucia
estetyki. Dlatego tak waznym w
procesie rozwoju przedszkolakow jest
przyblizanie dzieciom zwyczajow
wielkanocnych, a osobami
wiodacymi i kierujgcymi sg dorosli —
rodzice i wychowawcy.

Wielkanoc to swieto upamietniajgce
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa,
ktore spedzamy w gronie rodzinnym
uczestniczagc w nabozenstwach oraz
skrupulatnie  przygotowujagc  wiele
wysSmienitych potraw wielkanocnych.



Swieta Wielkanocne maja bogata
tradycje. W Polsce bardzo pielegnuje
sie obyczaje i tradycje wielkanocne,

ktorych jest bardzo wiele. Okres
przedswigteczny kojarzy nam sie
zawsze z wielkimi
porzagdkami w domu. Mycie okien,
trzepanie  dywandéw to typowe

czynnosci, ktére wykonuje sie przed
Wielkanoca. Jednak Swigteczne
porzadki majg takze  charakter
symboliczny, gdyz wymiatajac brud
wymiatamy tym samym wszelkie zto i

pozostatosci zimy wedtug tradycji
wielkanocnej. Tradycyjne palmy
wielkanocne  przygotowuje sie z
wierzby, ktora zgodnie z
tradycja jest symbolem
niesmiertelnosci duszy. Obecnie
wielkanocne palemki ozdabiane s3g
suszonymi  kwiatami, ziotami czy

piédrkami réznych koloréw. Swiecenie
palmy wielkanocnej to piekna tradycja,
wedtug ktorej palmy chronia
domownikdow przed nieszczesSciem.
Nasze dzieci ze starszej grupy wraz z
paniami wykonaty takie palmy. Wedtug

tradycji Wielka Sobota to okres
radosnego oczekiwania i tego dnia
nalezy poswiecié koszyczek z

jedzeniem. W takim wielkanocnym
koszyczku nie moze zabrakna¢ baranka
— symbolu Zmartwychwstania, wedlin —
symbolu konczacego sie postu, jajka —
symbolu narodzenia, czy masta -
symbolu dobrobytu. Wktada sie takze
sol i pieprz, chleb oraz ozdoby, takie jak
kolorowe  pisanki, baranki, czy
kurczaczki. Malowanie pisanek to chyba
najpopularniejsza tradycja
wielkanocna, gdzie ozdabiamy i
kolorujemy skorupki jajek. Tworzyc

pisanki mozna na wiele sposobdw,
najprostszym z nich jest zanurzanie
jajek w wodzie, w ktorej zostat
zanurzony barwnik. Pisanki mozna
takze okleja¢, malowac lakierem do
paznokci badz wyskrobywacd
koronkowe wzory ostrym narzedziem
na skorupce. Wielkanoc to Swieto petne
tradycji i obyczajow. Tradycje
wielkanocne sprawiajg, ze to Swieto
staje sie wyjatkowe, a Swigteczne dni sg
bardziej radosne.

DZIEN ZIEMI

W naszym przedszkolu swietowalismy
Dzien Ziemi. Wtasnie w tym dniu
zastanawialiSmy sie, skad sie biorg
motyle, jak sadzi¢ drzewa i czemu
$piewaja ptaki. Przyroda to nieodtgczny
element naszego zycia, wiec dbanie o

nig  jest naszym  obowigzkiem.
Przedszkolaki  poznaty  ekologiczny
sposdb wyrzucania Smieci

czyli segregacji odpadéw, dowiedziaty
sie 0o niebezpieczenstwach grozacych
Srodowisku przyrodniczemu ze strony



cztowieka. Dlatego od najmtodszych lat
uczymy dzieci zasad recyklingu oraz

ksztaftujemy w nich postawe
ekologiczna.
Dzieci przygotowaly mate czesci

artystyczne, ktdre prezentowaty swoim
rodzicom na Facebook.

ENESe

ZIEMIO nie abys

chcemy
zniszczona, chcemy zebys byta cata
zielona, wiec przysiege Ci sktadamy, ze
zniszczy¢ Ciebie nie damy !!!

byta

BIAtO — CZERWONE SWIETO
MAJOWE W PRZEDSZKOLU

1 maja - Swieto Pracy,

2 maja - Dzien Flagi Narodowej

3 maja Uchwalenie Konstytucji 3 Maja.
To wspaniaty czas na przyblizenie
dzieciom tresci patriotycznych,
oczywiscie w formie przystepnej i

zrozumiatej dla kazdej grupy wiekowej.
ZaczelisSmy od poznania historii naszej
miejscowosci oraz innych ciekawych
regiondw naszego kraju. Przedszkolaki
wystuchaty nie tylko legend zwigzanych
z historig Polski, ale rowniez obejrzaty
projekcje filmu o powstaniu panstwa

polskiego i utrwality
wiadomosci na temat symboli
narodowych. Obejrzaty takze

prezentacje multimedialng o Polsce.

Wykonaty prace plastyczne ,FLAGA”
z wykorzystaniem réznorodnych
technik. Wzbudzenie u dzieci
zainteresowania historig od
najmtodszych lat jest niezbedne dla
nauki patriotyzmu, ksztattowania
pozytywnych postaw i
uczuc patriotycznych. Podsumowaniem
cyklu zajec¢ byty uroczyste akademie w
grupach na ktérych dzieci recytowaty
wiersze i Spiewaty piosenki

patriotyczne. Dzieci tego dnia

uroczystos¢ rozpoczety odspiewaniem
hymnu narodowego.



DZIEN MATKI | OJCA

26 maja - Dzien Matki oraz 23 czerwca-
Dzien Ojca to jedne 1z najbardziej
wyjgtkowych dni w roku. Szczegdlny
czas, w ktérym dzieci majg
okazje pokaza¢ jak bardzo kochaja
swoich rodzicéw. Dzien Matki i Ojca to
uroczystosci od zawsze celebrowane w
przedszkolach. Nauczyciele wraz z
przedszkolakami bardzo chetnie
organizujg przedstawienia artystyczne,

podczas  ktorych  dzieci recytuja
wierszyki i Spiewajg piosenki dla
najblizszych.  Przyjeciom na czes¢
rodzicow zawsze towarzyszy wiele

atrakcji, jednym z nich jest wreczenie
wtasnorecznie wykonanych upominkéw
dla rodzicow. W obecnej sytuacji
pandemii koronawirusa,  wspdlne
Swietowanie byto niemozliwe. Jednak
nauczycielki z dzie¢mi przygotowaty
czesci  artystyczne, ktére zostaty
nagrane i wystane rodzicom oraz
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przygotowano upominki, ktdre dzieci
zaniosty do domu i wreczyty rodzicom.
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KONKURS ,KWIATY DLA MAMY”

W sobote 22 maja 2021 roku w
Samorzagdowym Osrodku Kultury w
Nowe] Debie odbyta sie kolejna edycja
Konkursu Poezji Dzieciecej ,Kwiaty dla
w dwdch

mamy”. W konkursie,

kategoriach artystycznych: recytacja i



piosenka wziety udziat dzieci z terenu
Miasta

i Gminy Nowa Deba.

Przedszkole Nr 1 reprezentowaty dzieci
z gr. IV: Natalia G. Pawetek W. Emilka Z.
Helenka K. Milan M. Antoni K. i gr. V:
Amelia Lipiec, ktéra zaspiewata
piosenke ,Mama, mamo”. Wszystkie
wystepy dostarczyty publicznosci wielu
przyjemnych doznan, ktora
odwdzieczyta sie gromkimi brawami.
Wystepujacym

artystom  przyznano

pamigtkowe dyplomy oraz drobne
upominki. Laureatem konkursu zostat
Antoni Kope¢ z gr. IV, ktéry miat okazje
sie  na
Osrodka

1

ponownie zaprezentowac
deskach

Kultury podczas koncertu

Samorzadowego

czerwca 2021 roku.

Gratulujemy.

DZIEN DZIECKA
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Dzien Dziecka to jeden z
najradosniejszych dni, na ktéry czekajg
miodsze i starsze
przedszkolaki. Majac na uwadze, ze
szczegOlnie w tym dniu dzieci powinny
by¢ usmiechniete, radosne i
szczesliwe, wszystkim zalezy, aby byt on
peten atrakcji, wyjatkowy i dfugo
wspominany. Mimo obostrzen
pandemicznych__w przedszkolu tego
dnia staralismy sie jak to tylko mozliwe,
aby naszym dzieciom umili¢ czas.
Przygotowano wiele atrakcji. Grupy
starsze poszty do kina na film pt. ,Co w
duszy gra”, a mitodsze uczestniczyty w
tym czasie w grach i zabawach na
ogrodzie przedszkolnym, do ktorych po
seansie  dotgczyly grupy starsze.
Wszystkie grupy bawity sie osobno,
zgodnie z zaleceniami pandemicznymi.

Najwiecej radosci przysporzyty
zawody sportowe, konkurencje byty
przerdzne, wszystkie dzieci dobrze sie
bawity. Wyniki rozgrywek byty rdzne,
raz wygrywata jedna druzyna, raz
druga. Ostatecznie wygraty wszystkie
dzieci, bo to przeciez byto ich swieto i
nikt nie mogt by¢ przegranym. Dla
chetnych przedszkolakow
zorganizowano stanowisko rysowania
kreda, zabawy z chustami
animacyjnymi, sportowe przeszkody.
Po zabawie w ogrodzie przedszkolnym
dzieci skonsumowaty pyszne lody. Na
zakonczenie tego wesotfego i

petnego wrazen dnia, kazdy
przedszkolak zabrat do domu w
prezencie  na pamigtke  S$liczny
porcelanowy kubeczek z logo

przedszkola.



WPLYW INTERNETU NA ROZWOJ DZIECKA

— POZYTYWNY | NEGATYWNY.

Psychologowie i praktycy, ktdrzy zajmujg sie wychowaniem, alarmuja: dzieci i mtodziez
spedzajg zbyt wiele czasu przed ekranem komputera, smartfona i tabletu. Nadmiar
Internetu moze mie¢ negatywny wptyw na rozwdj dziecka. Jednak nie znaczy to, ze
korzystanie z niego w rozsadnych ilosciach nie ma pozytywnego znaczenia dla
rozwoju najmtodszych i nieco starszych.

Dlaczego wptyw Internetu na rozwdj dziecka jest bardzo duzy?

Czy pamietasz, kiedy po raz pierwszy samodzielnie skorzystates z komputera? Bardzo
prawdopodobne, ze byto to podczas lekcji informatyki w szkole podstawowej lub nawet
pozniej, dopiero gdy bytes nastolatkiem. A kiedy zaczeto korzysta¢ z Internetu Twoje
dziecko? Na pewno znacznie wczesniej.

Dzis z komputera, a jeszcze czesciej smartfona czy tabletu, korzystajg juz trzylatki. Nawet
zupetne maluchy potrafia samodzielnie wtgczy¢ ulubiong gre czy filmik na YouTubie.
U szesciolatkéw korzystanie z Internetu jest juz na porzadku dziennym. Z deklaracji
rodzicéw badanych przez CBOS w 2018 roku wynika, ze dzieci spedzajg w Internecie:

e 14 godzin tygodniowo — w wieku 6-12 lat,
e 21 godzin tygodniowo — w wieku 13-15 lat,
e 28 godzin tygodniowo —w wieku 16-19 lat.

Gdyby przeprowadzi¢ ten sam sondaz w dobie pandemii, wyniki z pewnoscig bytyby
jeszcze wyzsze. Tymczasem $Srodki masowego przekazu intensywnie oddziatujg na dzieci juz
od pierwszych miesiecy zycia i stopniowo stajg sie dla nich coraz wazniejsze. Dzieci chtong
jak ggbka wszystkie informacje i bodzce, z ktérymi sie stykajg — a Internet jest ich peten. Nic
wiec dziwnego, ze wiele godzin online oznacza silny wptyw Internetu na rozwoj dziecka.

Negatywny wptyw Internetu na rozwadj dziecka
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Aby swiadomie zadbac¢ o ograniczenie ilosci czasu, ktéry Twoje dziecko spedza przed
ekranem, najpierw poznaj mozliwe zagrozenia. Najczesciej wynikajg one z nadmierne;j ilosci
czasu spedzanej online, z nieodpowiedniego doboru tresci lub z nieprawidtiowego
przygotowania miejsca do nauki i zabawy przy komputerze:

Dziecko nie moze traktowaé zdalnych lekcji inaczej niz prawdziwej nauki, poniewaz nie
wiadomo, ile czasu potrwa taka sytuacja. Dlatego tez wtasciwa motywacja do nauki zdalnej
jest niezbedna, aby dziecko nie opuscito sie w nauce z powodu przeniesienia szkoty do
domu.

e Rozwdj fizyczny — brak ruchu lub nieodpowiednia pozycja podczas korzystania
z komputera powoduje bdl plecéw i wady postawy. Z kolei dtugotrwate wpatrywanie sie
w ekran, ktéry emituje szkodliwe Swiatto niebieskie, moze skutkowa¢ wystgpieniem wad
wzroku u dzieci.

e Rozwdj psychiczny — zbyt wiele godzin online moze powodowa¢ u mtodych ludzi
zaburzenia emocjonalne i interpersonalne, a takze uzaleznienie od gier lub od mediéw
spotecznosciowych. To coraz powazniejsze problemy zardwno u maluchdéw, jak
i nastolatkow.

e Rozwdj moralny — jesli w zaden sposdb nie kontrolujesz tego, co przeglagda w Internecie
Twoje dziecko, predzej czy pdzniej trafi ono na demoralizujgce, niebezpieczne dla niego
tresci. Moga one wptyng¢ negatywnie na psychike, a szczegdlnie poczucie moralnosci,
ktore w wieku dzieciecym dopiero sie ksztattuje.

e Rozwdj spoteczny — anonimowos$é¢, ktéra pozornie wystepuje w Internecie, wyzwala
w wielu osobach sktonnos¢ do nieetycznych zachowan, ktére mogg ksztattowad u dziecka
nieprawdziwy obraz tego, co dobre i zte. Dodatkowo brak kontaktu bezposredniego
z innymi powoduje, ze dziecko moze miec¢ kiopoty z relacjami ,na zywo”. W dobie
pandemii, gdy nie ma mozliwosci wyjscia na boisko z kolegami, warto mimo wszystko
pozwoli¢ dziecku na kontakt z réwiesnikami (ale najlepiej tylko tymi, ktérych ono i Ty
znacie realnie).

e Rozwdj intelektualny — u maluchéw, ktére dopiero zdobywajg podstawowg wiedze
o Swiecie, nietrudno o szok informacyjny. Tymczasem Internet jest peten informacji
niedostosowanych do wieku i mozliwosci percepcyjnych dziecka. Dlatego uwaznie
kontroluj tresci, ktére czyta i przeglagda Twoja pociecha.

Pamietaj, ze te zagrozenia wynikajg z nieodpowiedniego dopasowania przeglgdanych przez
dzieci tresci oraz ze zbyt duzej liczby godzin spedzanych przed komputerem — a nie z
samego faktu uzywania komputera, smartfona czy tabletu z Internetem. Sprébuj w jak
najwiekszym stopniu wyeliminowa¢ te niebezpieczenstwa, przede wszystkim dzieki
rozmowie, kontroli tresci przeglagdanych przez dziecko oraz dostosowaniu miejsca nauki i
rozrywki do jego potrzeb.

Pozytywny wptyw Internetu na rozwoj dziecka

Zagrozenia ptynace z nieodpowiedniego uzywania Internetu przez najmtodszych sg jak
najbardziej realne — ale réwnie rzeczywisty jest pozytywny wptyw Internetu na rozwaj
dziecka. Ponizej przedstawiamy szanse, ktore swiat online otwiera przed maluchami i nieco
starszymi dzieémi:
e Dobre przygotowanie do pracy i zycia w przysztosci — im wiecej dziecko nauczy sie
samodzielnie, tym tatwiej bedzie mu w praktycznie kazidej dziedzinie zycia. Dzi$
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wiekszo$¢ zawodow i elementdw codziennosci wymaga znajomosci obstugi komputera
oraz Internetu — dziecko, jesli tylko bedzie miato szanse, z tatwoscia opanuje te
umiejetnosci intuicyjnie.

Ksztattowanie zainteresowan — Internet to kopalnia wiedzy z réznych dziedzin — réwniez
takich, o ktérych dziecko prawdopodobnie nie dowie sie ani od Ciebie, ani w szkole. To
wiasnie dzieki internetowi rodza sie takie pasje, jak krecenie amatorskich filméw czy
tworzenie muzyki za pomocg nowoczesnych narzedzi.

Poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z réznych dziedzin — jesli Twoje dziecko ma juz swoje
hobby, dzieki internetowi moze je rozwijac i dzieli¢ sie pasjg z innymi zainteresowanymi
danym tematem.

Organizowanie rozrywki — pomijajagc okres nauki zdalnej, nie mozna zaprzeczyé, ie
Internet stuzy dzieciom gtéwnie do zabawy. Jesli Twoje dziecko bedzie korzysta¢ tylko
z bezpiecznych, zweryfikowanych przez Ciebie gier czy portali, Internet bedzie dla niego
dobrg forma rozrywki po dtugim dniu nauki. Pamietaj tylko, aby nie byta to jedyna forma
jego odpoczynku.

Inicjacja kulturalna — pierwsze spotkania dzieci z kulturg mogg sie odbywaé wtasnie za
posrednictwem Internetu. To wazne szczegdlnie teraz, gdy dostep do muzedw czy
teatrow jest utrudniony lub nawet niemozliwy. W czasie pandemii online mozna obejrze¢
wiele wartosciowych sztuk czy nawet wirtualnych wystaw.

Duze ufatwienie w dobie zycia online — nauka zdalna w dobie pandemii jest petna
wyzwan, ale najmfodsi z pewnosciag w pewnym stopniu juz sie do niej przyzwyczaili.
Wiele maluchéw i nastolatkdw docenia mozliwos¢ nauki z uzyciem nowoczesnych
technologii. Wazng role odgrywa takze mozliwos¢ kontaktu z rowiesnikami — na przyktad
w postaci spotkan kolezeriskich na Teamsach czy Zoomie. Wiele dzieci zostaje po lekcjach
na platformie, na ktérej odbywata sie nauka zdalna i zaciesnia relacje z réwiesnikami.
Koledzy ze szkoty wspdlnie grajg w szachy online, rozmawiaja, dzielg sie najnowszymi
internetowymi odkryciami. Jesli wsréd znajomych Twojego dziecka nie ma jeszcze
takiego zwyczaju, koniecznie mu to podpowiedz!

Komputer a rozwdéj dziecka — jak pomoc najmtodszym rozsadnie korzysta¢ z komputera
/Internetu?

Znasz juz pozytywny i negatywny wptyw Internetu na rozwdj dzieci. Zastanawiasz sie, jak

wykorzysta¢ te wiedze, aby pomdc maluchowi lub nastolatkowi czerpaé z uzytkowania
Internetu to, co najlepsze? Na szcze$cie mozesz, a nawet powiniene$ mie¢ wptyw na to, jak
na Twoje dziecko dziata korzystanie z komputera/Internetu. Skorzystaj z naszych porad,
ktdre znajdziesz ponizej:

Kontroluj przegladane przez dziecko strony internetowe i instaluj tylko sprawdzone
aplikacje. Pomoze Ci to sprawi¢, aby do pociechy docierato jak najmniej nieodpowiednich
tresci. Skorzystaj z ustugi Chron dzieci w sieci, ktdra pomoze Ci kontrolowaé czas
spedzany przez dziecko online, a takze weryfikowa¢ nowe aplikacje na telefonie.
Pozwalaj tylko na gry dostosowane do wieku dziecka — zawsze sprawdzaj oznaczenia
producenta, a dodatkowo samodzielnie weryfikuj kazdg gre czy portal.

Kontroluj czas, ktory spedza Twoje dziecko w sieci — wspdlnie ustalcie dzienny limit
minut/godzin i trzymaijcie sie planu.

Zapewnij dziecku odpowiednie warunki korzystania z komputera — dobrze dobrane
biurko, krzesto i oswietlenie majg duzy wptyw na zdrowa postawe ciata i wzrok,

szczegblnie w dobie nauki online.
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e Wopajaj dziecku zasady umiarkowanego i rozsgdnego korzystania z Internetu — pamieta;j,
Ze ustalenia warto poprze¢ wtasnym przyktadem.

e Wychowuj dziecko w poszanowaniu dla wtasciwych postaw etycznych — zapoznaj je
szczegolnie z pojeciem hejtu i uSwiadom mu, ze w Internecie nikt nie jest tak naprawde
anonimowy.

e Stwarzaj mozliwosci wspdlnego spedzania czasu inaczej niz przy komputerze — opracujcie
plan zabaw i innych przyjemnosci, ktére mozecie wspdlnie wykonywaé po pracy i szkole.

e Rozwijaj zainteresowania dziecka niezwigzane z komputerami — w dobie pandemii
idealnie sprawdzg sie szczegdlnie sport (¢wiczenia w domu) czy muzyka.

Internet to, obok telewizji, najpopularniejszy srodek masowego przekazu. Coraz mtodsze
dzieci spedzajg w sieci coraz wiecej godzin. Warto wiec zastanowié¢ sie nad swiadomym

wykorzystaniem Internetu w procesie wychowania — jako rodzic masz w tej kwestii duzo do
powiedzenia!

Kolorowanka
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5=red 7=brown 9=orange T1=grey
6=green 8=blue 10=yellow 12=pink
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