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� 2 marca w SP 1  obchodziliśmy Dzień Matematy-
ki. Uczniowie z klas: II b, II c, II d i III a, podzieleni 
na drużyny, wykonywali  zadania i grali w cieka-
we gry matematyczne . 

� 5 marca uczniowie klas VIII i gimnazjalnych,  
w Hali Sportowej SP9 w Łomży,  uczestniczyli  
w IV Miejskiej Giełdzie Szkół Ponadgimnazjal-
nych i Ponadpodstawowych, pod patronatem 
Prezydenta Miasta Łomża, gdzie mieli okazję  
zapoznać się z ofertą kształcenia na rok szkolny 
2019/2020. 

� 5 marca odbyły się indywidualne kontakty 
nauczycieli z rodzicami uczniów.  

� 6 marca  obchodziliśmy Dzień Logopedy. Z tej 
okazji przedstawiciele klasy II a i II c odwiedzili 
naszego szkolnego logopedę, panią Katarzynę 
Pawelec, by w imieniu wszystkich uczniów złożyć 
serdeczne życzenia i podziękowania. 

� 6 marca  do dzieci z oddziałów przedszkolnych  
zawitała pani leśnik - Katarzyna Sobocińska. 

� 8 marca, z okazji Dnia Kobiet, chłopcy złożyli 
życzenia koleżankom i paniom. 

� 11 marca uczniowie klas 0 - III uczestniczyli  
w audycji muzycznej: „Grający wiatr”,  
przygotowanej przez Agencję Artystyczną MAT  
z Olsztyna.  

� 14 marca dzieci z oddziału 0 a uczestniczyły  
w „Muzycznym spotkaniu z Grzesiem i Agniesią” 
w Regionalnym Ośrodku Kultury w Łomży. 

� 14 marca w naszej szkole odbyła się uroczysta 
Gala Prymusów. 

� 16 i 17 marca w Parku Wodnym w Łomży odbył 
się VI 24 - godzinny Maraton  Pływacki. Najlepszą 
drużyną na basenie rekreacyjnym okazała się 
reprezentacja SP1 w Łomży. 

� 19 marca  odbyły się szkolne eliminacje Konkur-
su recytatorskiego poezji księdza Ferdynanda 
Gryszko, w kategorii klas 0 - III. 

� 20 marca dzieci z oddziałów przedszkolnych 
wybrały się do Teatru Lalki i Aktora w Łomży na 
spektakl: „Zaczarowany jeleń”. 

� 21 marca  w sposób szczególny obchodziliśmy 
Pierwszy Dzień Wiosny. W ramach realizowane-
go przez bibliotekę Szkolnego Programu Rozwo-
ju Czytelnictwa  odbył się konkurs: „Jestem 
bohaterem ulubionej książki”. Uczniowie  
w ciekawy sposób prezentowali bohaterów 
wybranego utworu przed szkolną publicznością.  

� 21 marca chętni uczniowie naszej szkoły  wzięli 
udział w XXVIII edycji Międzynarodowego  
Konkursu Kangur Matematyczny. 

� 22 marca nauczyciele wychowania fizycznego 
z SP 1, już po raz drugi, zorganizowali  międzysz-
kolny turniej sportowo - rekreacyjny : „Jesteśmy 
aktywni dla Łomży”,  w którym rywalizowali 
młodzi sportowcy z  łomżyńskich podstawówek. 

� 23 marca w SP 5 w Łomży odbył się diecezjalny  
etap konkursu o świętym Filipie Neri, w którym  
uczestniczyli uczniowie naszej szkoły. 

� 24 marca na basenie w Kolnie odbyły się  
Mistrzostwa Kolna w Pływaniu. Nasi pływacy 
stawali na podium aż 10 razy! 

S K R Ó T  W Y D A R Z E Ń  

� 25 marca dzieci z klasy I c  wybrały się do  
Galerii Sztuki Współczesnej w Łomży, gdzie 
obejrzały wystawę grafiki warsztatowej  
Alicji Habisiak - Matczak i uczestniczyły w warsz-
tatach plastycznych: Sztuka konceptualna. 

� 27 marca dwie uczennice klas starszych wzięły 
udział  w VI Powiatowym Konkursie Recytator-
skim: „Znam Ziemię Łomżyńską”, który odbył się 
w I Liceum Ogólnokształcącym w Łomży. 

� W marcu we wszystkich oddziałach przedszkol-
nych odbyły się już piąte zajęcia  z programu 
przedszkolnej  edukacji antytytoniowej: „Czyste 
powietrze wokół nas”. 

� 27 marca obchodzimy Międzynarodowy Dzień 
Teatru. Z tej okazji dzieci z klas młodszych wybra-
ły się do Teatru Lalki i Aktora w Łomży. Uczniowie 
klas II i III obejrzały w tym dniu spektakl: „Król 
Maciuś Pierwszy”, a dzień później, 28 marca, 
dzieci z klas I miały okazję zobaczyć przedstawie-
nie: „Szewc Kopytko i Kaczor Kwak”. 

� 29 marca w oddziale przedszkolnym 0 a odbyły 
się zajęcia otwarte dla nauczycieli wychowania 
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej naszej 
szkoły: „Mali odkrywcy tajemnic Kosmosu  
wyruszyli w kosmiczną podróż”, które przepro-
wadziła p. Małgorzata Bączyk. 

� 2 kwietnia, w związku ze Światowym Dniem 
Świadomości Autyzmu, uczniowie naszej szkoły  
solidaryzując się z osobami z autyzmem, ubrali się 
tego dnia na niebiesko. 

� 3 kwietnia  uczniowie klas: IV a, IV b, V a, V b, VI a  
i VII a uczestniczyli w koncercie, przygotowanym 
przez Agencję Artystyczną MAT z Olsztyna, który 
był poświęcony wybitnemu polskiemu kompozy-
torowi i patriocie, Stanisławowi Moniuszce. 

� 4 kwietnia odbyły się szkolne eliminacje konkursu 
recytatorskiego: „Wiersze z humorem”. 

� 5 kwietnia uczniowie klas 0 - III uczestniczyli  
w audycji muzycznej: „Frak i Batuta”,  
przygotowanej przez Agencję Artystyczną MAT  
z Olsztyna.  

� 9 kwietnia  w SP1 w Łomży odbył się Konkurs 
Recytatorski Poezji Księdza Ferdynanda Gryszko, 
w którym  uczestniczyli uczniowie naszej szkoły, 
laureaci  eliminacji szkolnych. 

� W kwietniu uczniowie klas: IV a, IV c, V a, V c,  
III a - g  i III b - g, pod opieką p. Małgorzaty Bartnik, 
z okazji zbliżających się 93. urodzin Królowej 
Elżbiety II, przygotowali i wysłali do Pałacu  
Buckingham: list, kartki z życzeniami oraz portret  
Jej Królewskiej Mości .  

� W dniach 10 - 12 kwietnia uczniowie klas III  
gimnazjum  pisali EGZAMIN GIMNAZJALNY. 

� W dniach 15 - 17 kwietnia uczniowie klas VIII 
pisali EGZAMIN ÓSMOKLASISTY. 

� 24 kwietnia  w MDK DŚT w Łomży odbyły  się  
eliminacje miejskie XXVII Wojewódzkiego  
Festiwalu Przedszkolaków: „Mama, tata i ja …”,  
w których nasza uczennica zdobyła  I miejsce! 
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� 25 i 26 kwietnia laureaci szkolnych etapów  kon-
kursów z klas młodszych i starszych wzięli udział w 
konkursie  recytatorskim: „A kuku! Śmiej się do 
rozpuku! - Wiersze z humorem”, zorganizowa-
nym przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Łomży. 

� 29 kwietnia odbył się uroczysty apel dla klas star-
szych, z okazji Święta Konstytucji 3 Maja. 

                            

                            

                                Przygotował: Zespół Redakcyjny 

 
NASI PRYMUSI 

 

PRYMUSI 2019 (klasy IV – VIII):  
Ada Bagińska, Marcin Aleksander Białczak, 
Gabriela Bianka Chojnowska, Tomasz Czaplicki, 
Maria Czochańska, Otylia Czochańska, Joanna 
Horoszewska, Hanna Horoszewska, Lena  
Kordowska, Karina Łada, Agnieszka Łapińska, 
Wiktoria Mańko, Małgorzata Modzelewska, 
Julia Nitkiewicz,  Filip Pawłowski, Anna  
Prusaczyk, Natalia Przychodzeń, Natalia Nikola 
Przybysz, Hubert Sierzputowski, Olivia Skrodz-
ka, Daria Sochalska, Joanna Szczecińska,  
Weronika Szewczyk, Igor Wądołkowski,  
Zuzanna Wysocka, Wiktoria Zaniewska i Domi-
nika Zuzga. 
  

PRYMUSI 2019 (oddziały gimnazjalne):  
Paulina Brzezińska, Natalia Cwalina, Agata 
Domańska, Sylwia Korytkowska, Mateusz Nor-
bert Krzywda, Oliwia Klebaniak, Julia Tomasiak 
i Kacper Wiśniewicz.  
  

Gratulujemy !!! 

 

Redakcja informuje, iż zdjęcia, które zostały  
zamieszczone w  gazetce, a nie mają przypisanych 
autorów, pochodzą ze strony internetowej SP1  
w Łomży. 

Autorzy wiosennych prac plastycznych 
na okładce gazetki: u góry - Maja Sobuta, kl. I a,  

na dole - Paweł Mitter, kl. I a. 
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Marta Kukso i Gabriela Żelechowska z kl. I c,  
specjalnie dla czytelników naszej gazetki,  
przeprowadziły wywiad z pedagogiem, pracują-
cym w naszej szkole - p. Marią Gołąbecką. 

Marta: Kim chciała Pani zostać, jak była małą  
dziewczynką i czy spełniły się te marzenia? 

- Z lat dziecięcych pamiętam, że najczęściej z koleżankami 
bawiłyśmy się w szkołę i bardzo często to ja byłam  nauczy-
cielką. Tworzyłam specjalne zeszyty, które pełniły rolę 
dziennika szkolnego (z podziałem na przedmioty szkolne  
i oceny za poszczególne „lekcje”). Zabawy te sprawiały 
nam dużo radości, a bawiąc się w nie czułyśmy się bardziej 
dorosłe i „ważne”, bo bycie uczniem i nauczycielką w pewien spo-
sób nas nobilitowało. Przed każdą zabawą trochę się przebierały-
śmy – np. wkładając - jako uczennice - białe kołnierzyki,  
bądź jako nauczycielki apaszki naszych mam. Na tych naszych 
„lekcjach” panowała też trochę inna atmosfera – zachowywałyśmy 
się poważniej, spokojniej i bardziej dystyngowanie, bo  
przecież w czasie „lekcji” nie wypadało inaczej i każda z nas  
chciała się pokazać z jak najlepszej strony. 
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W Y W I A D  Z  . . .   

Gabrysia: Kiedy i jak to się stało, że została Pani pedagogiem  
w naszej szkole?  

- Jako pedagog w SP 1 zostałam zatrudniona w 1994. Wtedy w tej 
szkole potrzebowano osoby do pracy na to stanowisko, a że miałam 
odpowiednie wykształcenie – ukończyłam pedagogikę opiekuńczo-
wychowawczą na Wydziale Pedagogiki i Psychologii na Uniwersyte-
cie Warszawskim – zostałam na tym stanowisku w naszej szkole 
zatrudniona. Pracuję już jako pedagog 23 lata i bardzo lubię swoją 
pracę oraz naszą szkołę. 

Marta: Na czym polega Pani praca? 

Marta:  Co w pracy pedagoga sprawia Pani największą satysfakcję? 

- Jak się pewno domyślacie, największą satysfakcję mam wtedy, gdy 
mogę uczniom pomóc w ich różnych problemach, trudnych sytuacjach, 
w rozwiązywaniu konfliktów mających różne podłoże (np. osobiste, 

szkolne, rodzinne, życiowe itp.). Cieszę się bardzo, 
gdy uczniowie mają do mnie zaufanie i przychodzą  
z prośbą o pomoc, poradę, rozmowę. Mam też satys-
fakcję, gdy udaje mi się rozwiązać różnego rodzaju 
problemy, konflikty i sytuacje szkolne, gdy uczniowie 
przychodzą do mnie nie tylko z problemami, ale i ze 
swoimi sukcesami, osiągnięciami lub, żeby po prostu 
porozmawiać. Dużą radością są też dla mnie  dobre 
relacje i zaufanie ze strony Dyrekcji szkoły, rodziców  
i nauczycieli pracujących w naszej szkole. Zawsze 
uważam, że pedagog powinien być dobrym  
duchem szkoły i że drzwi do jego gabinetu mówiąc 
potocznie „nie powinny się zamykać”, bo to znaczy, 
że uczniowie darzą go zaufaniem. 

-  Praca pedagoga jest wielopłaszczyznowa i wielowymiarowa – nie 
odnosi się ona tylko do konkretnego działania i zakresu. Pedagog 
szkolny – najogólniej mówiąc - jest łącznikiem między uczniami, 
nauczycielami, rodzicami i instytucjami opiekuńczo — wychowaw-
czymi. Główna forma pracy pedagoga szkolnego to poradnictwo  
i pomoc w rozwiązywaniu wszelkiego rodzaju problemów. Poza tym 
udziela on uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, bada 
potrzeby i możliwości uczniów (prowadzi diagnozy wychowawcze),  

Gabrysia:  Co jest najtrudniejsze w Pani pracy? 

-  W mojej pracy zawodowej najtrudniejsze są sytuacje, gdy z przyczyn 
niezależnych ode mnie nie mogę pomóc uczniowi - np. nie jestem  
w stanie zmienić jego trudnej sytuacji życiowej, rodzinnej, osobistej  
itp. Zawsze to bardzo przeżywam i stanowi to dla mnie największy 
problem. 

wspiera nauczycieli i rodziców w pracy wychowawczej, prowadzi  
z uczniami zajęcia rozwijające ich umiejętności społeczne i emocjonal-
ne, realizuje zajęcia profilaktyczne z uczniami, prowadzi doradztwo 
wychowawcze dla rodziców i nauczycieli, współpracuje z instytucjami 
wspierającymi proces wychowania – Poradnią Psychologiczno-
Pedagogiczną, Sądem, Policją, Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecz-
nej, Ośrodkiem Interwencji Kryzysowej, Centrum Pieczy Zastępczej itp. 
Na bieżąco analizuje sytuację wychowawczą szkoły i podejmuje odpo-
wiednie działania do pojawiających się problemów. Organizuje pomoc 
materialną dla uczniów, będących w trudnej sytuacji materialnej  
i życiowej. 

Jak więc widzicie praca pedagoga nie jest łatwa i wymaga wielu umie-
jętności, specjalnych predyspozycji, dobrej organizacji i uzdolnień  
do pracy z ludźmi. 

Jeśli zainteresował cię wywiad z panią pedagog i jesteś 

ciekaw, jakie ma hobby, zajrzyj na s. 9 / Redakcja 

fot. p. Irena Dąbrowska 

fot. p. Irena Dąbrowska 
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G A L A  P R Y M U S Ó W  

„Prawdziwie wielki jest ten człowiek, 

który chce się czegoś nauczyć”. 

                                                         Jan Paweł II 

Dnia 14 marca odbyła się 

Gala Prymusów 2019, poświęcona 

najlepszym  z najlepszych uczniów 

naszej szkoły. W uroczystości brali 

udział  wyróżniający się w nauce 

uczniowie wraz z rodzicami,  

nauczyciele oraz goście specjalni.  

W tym roku było to wydarzenie  

o charakterze historycznym,  

mianowicie po raz ostatni tytuł  

Prymusa przyznano, obok uczniów 

szkoły podstawowej, młodzieży  

gimnazjalnej. 

 Miłym akcentem uroczystości było przedstawie-

nie, zainspirowane balladą Bolesława Leśmiana  

pt. „Szewczyk”, której motywem przewodnim była praca  

i jej nieprzemijająca wartość. Scenariusz inscenizacji  ekspo-

nował  różne aspekty życia człowieka  widziane z perspekty-

wy szewca, a zwykły but jawił się jako obiekt wielu interesu-

jących doświadczeń życiowych, przy czym temat pracy, 

zgodnie z ideą wieczoru, uwydatniał zasadność wysiłku, 

którego skutkiem jest sukces, a Prymusi są najlepszym tego 

dowodem. 

 Uroczystość rozpoczęła się przemową pani dyrektor Krystyny Kamińskiej, która serdecznie powitała wszystkich zgromadzonych  

i podziękowała za przybycie.  W części oficjalnej, zgodnie z tradycją, każdy uczeń  z najwyższymi  wynikami w nauce otrzymał zaszczytny tytuł  

Prymusa, pamiątkowy dyplom i nagrodę książkową. Rodzice wyróżnionych uczniów  otrzymali  listy gratulacyjne z podziękowaniami.  Podczas 

części oficjalnej uroczyście zaprezentowano każdego z Prymusów 2019, informując zebranych o ich osiągnięciach i zainteresowaniach. 

Jako  gimnazjalistka reprezentuję  odcho-

dzący do historii  rozdział systemu edukacji w Polsce. 

Dlatego Galę Prymusów 2019 przeżywałam  z łezką 

w oku. Jestem przekonana, iż będzie brakować mi 

klimatu i tych wspaniałych chwil, których doświad-

czyłam w Jedynce. Jestem dumna, iż mogę być 

„chlubą naszej szkoły i wzorem dla rówieśników” . 

Dziękuję za możliwość zapisania się w historii  

tej Placówki.     

         Natalia Cwalina,  kl. III d - g 
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U C Z N I O W S K A  T W Ó R C Z O Ś Ć  

U C Z N I O W I E  

N A S Z E J  S Z K O Ł Y  

P I Ę K N I E  P I S Z Ą   

I   M A L U J Ą, 

K W I A T Y  Z N A J Ą  I  L U B I Ą, 

C H Ę T N I E  O P I S U J Ą... 

Róża 

         Kwiaty są częścią natury. Upiększają parki, nasze domy i ogrody. Moim ulubionym kwiatem 

jest róża. 

         Róża to piękny kwiat, o cudownym zapachu i wspaniałym kolorze, np. czerwonym. Jej bar-

wa na końcach płatków jest zazwyczaj jaśniejsza, a im bliżej środka kwiatu płatki stają się ciem-

noczerwone. Kielich kwiatu wyrasta na sztywnej ciemnozielonej łodyżce. Posiada ona również 

ostre kolce, które rozprzestrzeniają się po całej jej łodyżce. Róża łączy w sobie dwie różniące się 

od siebie cechy: jest piękna, a zarazem niebezpieczna, delikatna, a zarazem waleczna.  

         To wszystko sprawia, że jest ona niezwykła i niepowtarzalna. 

                                                                                                                                 Wiktoria Mańko, kl. V b 

rys. Oliwia Ptasińska, kl. III g - f 

rys. Karolina Zatko, kl. III g - f ry
s.
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Stokrotka 

            Stokrotka to bardzo pospolity, ale też 

piękny kwiat. 

            Ma biało - różowe płatki oraz żółty śro-

dek. Jest również małym kwiatkiem. Rośnie 

wiosną. Zazwyczaj można zobaczyć ją na pola-

nie. Ma bezlistną łodygę, która jest delikatnie 

owłosiona. Środek złożony jest z małych żół-

tych kuleczek. Stokrotka ma wiele pięknych 

biało-różowych, czasami czerwonawych płat-

ków, które zazwyczaj są szczupłe oraz rosną 

bardzo blisko siebie. Pomiędzy płatkami,  

a środkiem znajdują się małe szparki, umiesz-

czone w taki sposób, aby płatki miały trochę 

miejsca pomiędzy sobą. Zdobi to kwiat. Żółte 

kuleczki są bardzo nietrwałe. Odpadają z nich 

małe części. Dzieje się to poprzez powiew wia-

tru. Kuleczki zostają na płatkach tworząc żółte 

płatki. 

        Stokrotka to piękny kwiat. Jest moim  

ulubionym. 

                                Zuzanna Wysocka, kl. V b 

Tulipan 

 Tulipan to piękny kwiat wiosenny. 

Zakwita on na przełomie kwietnia i maja. Pięknie 

komponuje się w bukiecie. 

 Tulipany mają śliczne kolory, np. żółte 

jak cytryna i czerwone jak soczyste jabłko. Moż-

na je spotkać na łąkach lub w naszych ogród-

kach. Tulipan jest rozpoznawalnym oraz wyjąt-

kowo pięknym kwiatem. Kwiat ten ma oryginal-

ny kształt. Jego łodyga może być w różnych kolo-

rach oraz kształtach. Niektóre mają długą zielo-

ną, a inne krótszą brązową. Płatki ma on dosyć 

duże, o różnych barwach tęczy i mają przepiękny 

zapach. Można tego kwiatka samemu hodować 

lub kupić w kwiaciarni. 

 Tulipan jest jednym z moich ulubio-

nych kwiatów i bardzo mi się podoba. 

Anna Prusaczyk, kl. V b 

rys. Jan Tarcicki, kl. I c 
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W kategorii klas IV - VIII zaszczytne I miejsce zdobyła klasa V a,  
która zaprezentowała „Opowieści z Narni”. 

21 marca w Szkole Podstawowej Nr 1 w Łomży  
uroczyście obchodziliśmy oficjalne rozpoczęcie wiosny.  
Na szkolnych salonach królowała Pani Wiosna i Wiosenki. 
To one nadawały wiosenny ton uroczystości… 
 

Z tej okazji, w ramach realizowanego przez bibliotekę Szkol-
nego Programu Rozwoju Czytelnictwa, odbył się konkurs 
pt.: „Jestem bohaterem ulubionej książki”. Odwiedziły nas 
postacie z wielu znanych i lubianych książek – księżniczki, 
rycerze, kaczki - dziwaczki, a nawet Harry Potter! 
Uczniowie kolejnych klas prezentowali bohaterów wybra-
nego utworu  przed publicznością szkolną. Były piosenki, 
rymowanki, tańce, transparenty...  
 

Słodkie nagrody i dyplomy przyznawano w IV kategoriach: 

1)Zerówka 2)Klasy I - III 3)Klasy IV - VIII 4)Klasy gimnazjum. 

Pierwsze miejsce w kategorii „Zerówka” zajęły dzieci  
z oddziału przedszkolnego 0 c, które tanecznym krokiem 
przedstawiły piosenkę: „Maszeruje wiosna”. 

Klasa II c wierszem (na zdjęciu powyżej), z muzycznymi 
rekwizytami, przedstawiła fragment lektury Waldemara 
Cichonia: „Cukierku, ty łobuzie!”. Dzieci z kl. II c wyrapo-
wały III miejsce w kategorii klas I - III. 
 
Do konkursowego zadania szczególnie kreatywnie podeszli 
gimnazjaliści. Wśród klas gimnazjalnych I miejsce zdobyła 
klasa III d, prezentując fragment książki „Krzyżacy”. 
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Na zdjęciach poniżej bajkowo przebrani: z lewej strony - 

uczniowie klasy I c, zdobywcy II miejsca w kategorii klas I - III, 

z prawej - uczniowie klasy I a. 

W szacownym Jury konkursu zasiedli zarówno nauczyciele jak i uczniowie: p. Anna Górska, p. Aneta Chojnowska, p. Katarzyna Gadzińska, 

p. Anna Karwowska oraz Natalia Cwalina i Gabriela Łukasik z klasy III d gimnazjum. 

W kategorii klas I – III zwyciężyła klasa I e, piosenką z Akademii Pana Kleksa.  

Dzieci, w żółtych strojach, w charakterystycznych opaskach, przyciągały  

uwagę uczniów i nauczycieli... 
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Redaktorki naszej gazetki, 

  Joanna Szczecińska i Zuzanna Wysocka z klasy V b, 

  przeprowadziły sondę wśród uczniów,  

uczęszczających do szkolnej świetlicy.  

Chciały się dowiedzieć, jak dzieci tu się czują,  

jak spędzają czas i czy warto tu przychodzić… 

Jesteście ciekawi, dlaczego w świetlicy dzieci czują się  

jak w domu - to przeczytajcie!  

▪  W świetlicy czuję się jak w domu, bo jest miła atmosfera. Spędzam fajnie  

i śmiesznie czas. Pani organizuje różne konkursy. Ostatnio robiliśmy zakład-

ki do książki. Lubię tu być, bo można odrobić lekcje i dzięki temu w domu 

ma się święty spokój. Można też się pobawić. Pani Edyta jest najlepszą  

i najwspanialszą panią na świecie! Wiktoria Karpińska, kl. II b 

▪  W szkolnej świetlicy dużo się dzieje - bawimy się , odrabiamy lekcje 

i oglądamy filmy. Kuba Głębocki, kl. II c 

▪  Są tu takie fajne gry. Lubię bawić się klockami. Chętnie odrabiam lekcje  

i rysuję. Jest tu dużo kolegów i koleżanek. Lubię wszystkich. Maja  

Chrostowska, kl. I e 

▪  W świetlicy czuję się bardzo dobrze. Jest dużo czasu na zabawę i odrabia-

nie pracy domowej. Pani Edyta często przygotowuje bardzo ciekawe zaję-

cia. Czekają tu na was wesołe gry i zabawy. Bartosz Góralski, kl. II b 

▪  Lubię przebywać w szkolnej świetlicy, bo robimy tu ciekawe 

prace plastyczne. Pamiętam fajne pomysły na zakładki  

i rzeczy z origami. W świetlicy jest bardzo przyjemnie, można 

się tu zrelaksować i pobawić, a gdy jest ciepło wychodzimy na 

podwórko. Zachęcam was do przychodzenia do szkolnej  

świetlicy, bo można się tu razem pobawić i spędzić miło czas. 

Jakub Morawski, kl. II b 

▪  Warto tu przychodzić. Bardzo dobrze się tu czuję. Pani jest 

bardzo fajna. Najbardziej lubię tu malować. Spędzam czas miło, 

fajnie i bezpiecznie. Klaudia Greloch, kl. II b 

▪  W świetlicy mam zabawki, super panią, dużo koleżanek  

i kolegów. Daria Pawelczyk, kl. I d 

▪  Z panią Kamilą robimy fajne prace. Jest kreatywna i pomysło-

wa. Bardzo się o nas troszczy. Paweł Dziemiński, kl. I c 

▪  W świetlicy czuje się jak w domu. Z panią Kamilą robimy  

ciekawe prace. Lubię, gdy wychodzimy na plac zabaw. Miło 

wspominam robienie smacznych kanapek i sałatek. Bartosz  

Nitkiewicz, kl. I c 

Świetlicową wiosenną tradycją jest zakładanie ogródka. Ucznio-

wie już w marcu własnoręcznie wsypywali ziemię do doniczek  

i siali nasiona kopru, szczypiorku, bazylii i pietruszki (zdjęcie  

u góry). Teraz widać już efekty (zdjęcie obok) - z nasion wyrosły 

zielone „witaminki”, mają cudowny aromat i można je dodawać 

do kanapek. Mniam, mniam… 
fot. p. Irena Dąbrowska 

fot. p. Irena Dąbrowska 

fot. p. Edyta Lesiak 

▪  Lubię przychodzić do świetlicy. Czuję się tu dobrze. Pani jest miła.  

Robimy z nią różne ciekawe rzeczy. Lena Ulińska, kl. I e 

▪  Pani ze świetlicy jest superowa! Michalina Buczyńska, kl. I d 
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▪  Bardzo lubię przebywać w świetlicy, bo czuję się tu jak we własnym domu. 

Jest tu wesoło. Wspólnie się bawimy i wychodzimy na plac zabaw. Zachęcam 

inne dzieci do zapisania się do świetlicy. Igor Zawadzki, kl. I c 

▪  Warto tu przychodzić, bo są sympatyczne panie. Dawid Dębek, kl. I c 

▪  Chętnie spędzam czas w szkolnej świetlicy. Lubię grać tu w gry. Jest tu miło, 

wesoło i przyjemnie. Gabrysia Żelechowska, kl. I c 

▪  W świetlicy czuję się dobrze. Ostatnio robiliśmy pudełka dla mamy w kształcie 

serca. Bardzo lubię panią ze świetlicy, bo jest miła, pomysłowa i lubi pomagać. 

Oliwia Robak, kl. II c 

▪  Czuję się tu doskonale. Bawię się z koleżankami i kolegami. Robimy tu różne 

rzeczy. Ostatnio robiliśmy prezenty dla mam. A pani jest miła i pomysłowa.  

Zuzanna Budrig, II c 

▪  W świetlicy czuje się fantastycznie. Mogę tu odpocząć. Pani jest wesoła, 

śmieszna i pomysłowa. Warto tu przychodzić. Maja Kuczyńska, kl. II c 

Gabrysia:  Jesteśmy ciekawi, co lubi Pani robić  
w wolnych chwilach? Czy ma Pani jakieś hobby?  

-  Moim największym hobby jest czytanie książek i podró-
żowanie. Bardzo lubię też przebywać z moimi wnukami – 
gotować im ulubione potrawy, bawić się z nimi, czytać 
tym najmłodszym i z radością patrzeć jak rosną i się rozwi-
jają - rola babci jest cudownym obszarem mego życia. 
Dużą radość daje mi słuchanie muzyki. Poza tym lubię 
spotkania i miłe spędzanie czasu z przyjaciółmi oraz roz-
mowy z ludźmi. 

Marta: Co chciałaby Pani na koniec powiedzieć  
czytelnikom naszej gazetki?  

- Kochani, chciałabym, by szkoła była dla Was zawsze 
miejscem przyjaznym, gdzie jest Wam dobrze, gdzie mo-
żecie rozwijać się intelektualnie i społecznie. Życzę Wam 
wielu radości i przyjaciół w życiu, spełnienia Waszych 
marzeń, uczniom klas VIII i III gimnazjalnych dostania się 
do wybranych szkół średnich. W związku z tym, że koniec 
roku szkolnego już niedługo – chcę Wam życzyć świa-
dectw szkolnych z wyróżnieniem i wspaniałych, obfitych 
w ciekawe przygody wakacji. Niech ten okres Waszego 
życia kojarzy się Wam ze wszystkim, co najlepsze i najra-
dośniejsze.   

Gabrysia: Dziękujemy za udzielenie wywiadu do naszej 
szkolnej gazetki. 

Uwaga!  
Tu przeczytasz 

dalszy ciąg wywiadu  
ze szkolnym pedagogiem,  

p. Marią Gołąbecką. 
  

Świetlica to także przestrzeń do ćwiczenia cierpliwości 

oraz pracy nad własnymi emocjami. Przez cały rok two-

rzymy przyjazną atmosferę w grupie, uczymy się nowych 

sposobów rozwiązywania nieporozumień oraz wspiera-

my się i szanujemy wzajemnie. Pomocne okazują się 

zajęcia, które na pierwszy rzut oka nie mają z tym nic 

wspólnego. Jednak okazało się, że hodowla kryształków 

wymaga od dzieci nie lada cierpliwości, ponieważ dość 

długo trzeba czekać aż woda wyparuje i można wreszcie 

zobaczyć efekty swojej pracy. Ale chyba było warto... 

Wielokrotnie rozmawialiśmy o tym, jak „wyrzucać”  

z siebie negatywne emocje, które są normalne, ale nie 

mogą krzywdzić innych. Świetnym sposobem okazały się 

gniotki, które dzieci wykonały same. To doskonałe narzę-

dzie, dzięki któremu złość odchodzi w zapomnienie. Oto 

efekty na zdjęciu poniżej… 

                                                                     Nauczyciel świetlicy 

                                                                              p. Edyta Lesiak 

                                                                      

    

                                                       

Zdjęcia na stronie: p. Edyta Lesiak 
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W ŚWIECIE MŁODEGO INTERNAUTY 

A zatem Drodzy Przewodnicy: w jaki sposób możecie uczyć dzieci  

bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z zasobów dostępnych  

w sieci?  

Chciałabym przedstawić kilka pomocnych wskazówek: 

I. OPRACUJ WSPÓLNIE Z DZIECKIEM ZASADY KORZYSTANIA  

Z INTERNETU. 

Mogą być sporządzone w formie kontraktu, którego oboje zobowiąże-

cie się przestrzegać. Czas korzystania z sieci powinien być jasno  

określony. Dobrym rozwiązaniem jest umożliwienie dziecku dostępu 

do sieci jedynie w weekendy i dni wolne od szkoły. 

Pamiętaj, że kluczem do sukcesu jest KONSEKWENCJA! 

 

II. ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM NA TEMAT JEGO AKTYWNOŚCI  

W INTERNECIE. 

Staraj się znaleźć czas na wspólną rozmowę. Pytaj dziecko o jego  

aktywność online. Wysłuchaj, gdy chce Ci opowiedzieć o swoich  

doświadczeniach, np. o fascynującej grze, którą polecił mu kolega.  

 

III. ZADBAJ O TO, ABY DZIECKO WIEDZIAŁO, ŻE TROSZCZYSZ O JEGO 

BEZPIECZEŃSTWO W SIECI. 

Ustal z dzieckiem, że będzie informowało Cię, jeśli cokolwiek zaniepo-

koi je podczas korzystania z sieci.  

Drodzy Rodzice! 

 Obecnie trudno jest nam wyobrazić sobie świat bez  

Internetu. Na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat wirtualna 

rzeczywistość stała się nieodłącznym elementem naszego 

codziennego życia. Dlatego też chciałabym zachęcić Państwa 

do refleksji na temat naszych młodych internautów i ich  

sposobu korzystania z sieci. Myślę, że warto poświęcić chwilę 

i spróbować odpowiedzieć na kilka pytań: Co moje dziecko 

wie o Internecie? Ile czasu poświęca na korzystanie z sieci? 

Jakie strony internetowe przegląda? Z jakich aplikacji, portali 

społecznościowych korzysta? Jakich gier jest częstym  

użytkownikiem? 

 Jeżeli znacie Państwo odpowiedzi na powyższe  

pytania, to znaczy, że interesujecie się tym, co robi Wasze 

dziecko w sieci i jesteście na najlepszej drodze, aby stać się 

jego przewodnikiem po wirtualnej rzeczywistości. Warto  

pamiętać, że każdy młody człowiek potrzebuje osoby, która 

pomoże mu nabrać obiektywnego spojrzenia na wirtualną 

rzeczywistość, wskaże zagrożenia, z jakimi może się on  

spotkać w Internecie. 

IV. ZAPROPONUJ DZIECKU STRONY I APLIKACJE,  Z KTÓRYCH  

MOGŁOBY KORZYSTAĆ. 
 

Pomocne mogą okazać się: 

► Katalog bezpiecznych aplikacji BeStApp: fdds.pl/bestapp  

► Katalog bezpiecznych stron BeSt: sieciaki.pl/best 

► Przeglądarka internetowa BeSt: fdds.pl/best 

 

V. ZAPEWNIJ DZIECKO, ŻE ZAWSZE MOŻE LICZYĆ NA TWOJĄ  

POMOC. 

 

VI. SPRAWDŹ USTAWIENIA BEZPIECZEŃSTWA     W URZĄDZENIU/ 

APLIKACJI. 

 

VII. ROZWAŻ ZAINSTALOWANIE PROGRAMU DO KONTROLI  

RODZICIELSKIEJ. 

 

Podczas przygotowań do wspólnej wędrówki po wirtualnej rzeczy-

wistości, pomocne dla Przewodników mogą być następujące strony 

internetowe: 

 ► www.dzieckowsieci.pl 

 ► www.mamatatatablet.pl 

 ► www.sieciaki.pl 

 ► www.saferinternet.pl 

 ► www.dyzurnet.pl 

 

A może warto wspólnie podjąć OFFLINE CHALLENGE?  

Więcej informacji na www.offlinechallenge.pl 

Powodzenia w wirtualnej wędrówce! 

Marta Piwowarska 

psycholog szkolny 
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Serdecznie gratulujemy i życzymy dalszych sukcesów!!! 

W dniach 25 i 26 kwietnia odbył się konkurs recytatorski  
pod hasłem „A kuku! Śmiej się do rozpuku! – Wiersze z humorem”, 
zorganizowany przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Łomży.  
Kategoria - klasy I - III - III miejsce: Jakub Morawski, kl. II b 
Kategoria - klasy IV - VIII - II miejsce: Gabriela Chojnowska, kl. V c 
                                             wyróżnienie: Wiktoria Szklanecka, kl. IV b 

24 marca 2019 r. na basenie w Kolnie odbyły się Mistrzostwa Kolna  
w Pływaniu. Zdobyliśmy w sumie aż 10 medali! 

☺Olga Zajkowska (I e) – I miejsce w stylu dowolnym w klasach I  

☺Jakub Laskowski (I e) – II miejsce w stylu dowolnym w klasach I  

☺Jakub Czerwonko (I a) – III miejsce w stylu dowolnym w klasach I  

☺Magdalena Dobrogowska (V b) – II miejsce w stylu dowolnym  

     i I miejsce w stylu grzbietowym w klasach V  

☺Magda Jemielita (VI a)  - II miejsce w stylu dowolnym, II miejsce 

     w stylu grzbietowym w klasach VI - VII 

☺Nikola Śleszyńska (VIII b) - III miejsce w stylu klasycznym w klasach 

     VIII - III gimnazjum 

☺Dominika Śleszyńska (III g - g) - I miejsce w stylu grzbietowym, 

     II miejsce w stylu dowolnym w klasach VIII - III gimnazjum 

Zawodnicy startowali pod okiem nauczycielki i instruktorki pływania 

pani A. Żelaznej. 

6 kwietnia 2019 r. odbyły się Powiatowe Mistrzostwa LZS w Tenisie 
Stołowym na rok 2019. Kacper Konopka z kl. VIII c, pod opieką  
p. A. Żelaznej, zwyciężył w kategorii junior młodszy. 

27 marca w I Liceum Ogólnokształcącym w Łomży odbył się 
VI Powiatowy Konkurs Recytatorski: „Znam Ziemię Łomżyńską”.  
wyróżnienie i nagroda organizatora: Ada Bagińska, kl. VII a 

24 kwietnia 2019 r. w MDK - DŚT 
w Łomży odbyły się  

eliminacje miejskie XXVII  
Wojewódzkiego Festiwalu  

Przedszkolaków:  
„Mama, tata i ja…” 

I nagroda: Kalina Marek, kl. 0 b 
Kalina otrzymała również  

przepustkę do udziału w Finale  
Wojewódzkim, który odbędzie się 

10 maja w Wojewódzkim  
Ośrodku Animacji Kultury  

w Białymstoku.  

4 kwietnia 2019 r. zostały rozegrane Mistrzostwa Miasta w Piłce 
Nożnej Chłopców, w ramach Igrzysk Młodzieży Szkolnej.  
I miejsce zajęła drużyna Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży  
w składzie: Kacper Baczewski  i  Mateusz Krzywda z kl. III f, Maciej 
Siedlanowski z kl. III d gimnazjum oraz Łukasz Brakoniecki, Jakub 
Chojnowski, Aleksander Gietek , Wiktor Korotkiewicz, Olaf Łukasik, 
Hubert Sierzputowski i Kacper Skrodzki z kl. VIII c.  

W dniach 16 – 17 marca 2019 r. w Parku Wodnym w Łomży odbył 
się VI 24-godzinny Maraton Pływacki pod Patronatem Prezydenta  
Miasta Łomża. Najlepszą drużyną na basenie rekreacyjnym okazała 
się reprezentacja Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży. Uczniowie  
Jedynki przepłynęli w basenie rekreacyjnym w sumie 51 km 450 m. 
Reprezentację szkoły tworzyli głównie uczniowie pierwszej klasy 
sportowej pływackiej. Na wyróżnienie zasługuje uczeń klasy II c  
Jerzy Kurak, który przepłynął kilometrowy dystans na basenie spor-
towym. Opiekunami naszych pływaków są: p. Alina Żelazna  
i p. Andrzej Lutrzykowski.  

16 marca 2019 r. w II Liceum Ogólnokształcącym w Łomży odbył się 
konkurs recytacji i czytania utworów niemieckojęzycznych, w którym 
wyróżnienie otrzymał uczeń klasy III d gimnazjum, Kacper Wiśniewicz.    

23 marca 2019 r. w SP5 w Łomży odbył się diecezjalny etap konkursu  
o świętym Filipie Neri.  
Kategoria - klasy IV - VI 
I miejsce zdobyła drużyna w składzie: Mateusz Konik z kl. V a, Zuzanna 
Wysocka z kl. V b i Marcin Białczak z kl. V a. 

21 marca 2019 roku odbyła się XXVIII edycja Międzynarodowego 
Konkursu Kangur Matematyczny. 
Kategoria - Żaczek 
Wyróżnienia: Oliwia Robak z kl. II c, Mateusz Tarnowski z kl. II b, 
Dawid Ninkiewicz z kl. II d, Dominik Karwowski z kl. II c, Magdalena 
Owłasiuk z kl. II b, Olaf Pawłowski z kl. II d, Bartosz Zawadzki z kl. II b, 
Maja Kuczyńska z kl. II c i Natalia Leszczyńska z kl. II a. 
Kategoria - Maluch 
Wyróżnienia: Kacper Toppan z kl. IV c, Marek Borowski z kl. IV b 
i Agata Domurat z kl. IV a. 
Kategoria - Beniamin 
Laureat: Marcin Białczak z kl. V a; 
Wyróżnienia: Karina Łada z kl. V c i Agnieszka Łapińska z kl. VI a. 
Kategoria - Kadet 
Wyróżnienia: Kacper Wądołkowski z kl. VII a i Emil Kulka z kl. VII a. 
Kategoria - Junior 
Wyróżnienie: Jakub Szulc, kl. III gimnazjum. 



R O Z R Y W K A   

Wytnij kupon i daj nauczycielowi. 

    „JEDYNECZKA” - Uczniowskie Pisemko  

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży,    

ul. Reymonta 9,  

tel. 86 218 44 39. 

Redaguje zespół uczniów z kl. I-VIII,   

pod kierunkiem: Ireny Dąbrowskiej 

 i Haliny Rogowskiej. 

Opracowanie graficzne: Irena Dąbrowska       

Rozwiązanie krzyżówki z numeru 3/2019: DZIEŃ KOBIET 

Nagrody, wejściówki na Salę Zabaw „Mrowisko”, 

 wylosowali: Marlena Maliszewska, kl. I c,  

Damian Skorulski, kl. I c i Gabriela Żelechowska, I c  

                                                                           Gratulujemy!!! 

TO  JEST  MÓJ  SZCZĘŚLIWY  DZIEŃ! 

DZISIAJ  JESTEM  ZWOLNIONY 

Z  USTNEJ  WYPOWIEDZI  Z  WYBRANEGO 

PRZEZE  MNIE  PRZEDMIOTU. 

☺☺ ☺☺
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Druk: Drukarnia Kamil Borkowski, ul. Łąkowa 3, 18-400 Łomża 

Redakcja serdecznie dziękuje nauczycielom za udostępnienie zdjęć. 

1111 2222

4444

3333

5555
Imiona i nazwiska n - li 

należy wpisać obok odpo-

wiedniego numeru zdjęcia 

na niżej zamieszczonym 

kuponie i wrzucić do 

„skrzyneczki Jedyneczki”, 

znajdującej się w sali  

nr 206. Jeżeli szybko 

uporasz się z tym zada-

niem, to weźmiesz udział 

w losowaniu nagród.  

Uwaga! Mała podpowiedź: 

na zdjęciach (w dowolnej  

kolejności) są: p. Krystyna 

Kamińska, p. Mirosława 

Gutowska, p. Halina Rogowska, 

p. Beata Layzonce - Mazur  

i p. Mariola Niemkiewicz. 

Powodzenia!!! 

Imię i nazwisko ucznia  ……………………………………………………………….  kl. …….. 

Nauczyciel na zdjęciu nr 1  ……………………………………………………………………….. 

Nauczyciel na zdjęciu nr 2  ……………………………………………………………………….. 

Nauczyciel na zdjęciu nr 3  ……………………………………………………………………….. 

Nauczyciel na zdjęciu nr 4  ……………………………………………………………………….. 

Nauczyciel na zdjęciu nr 5  ……………………………………………………………………….. 

ROZPOZNAJ SWOICH NAUCZYCIELI,  

GDY BYLI W TWOIM WIEKU! 


