Dzieci wychowujace sie w rodzinie, w ktérej wystepuje przemoc, narazone s3 na dwa

rodzaje krzywdzacych doswiadezen:

= ody bezposrednio dogwiadczaja przemocy;
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= kiedy sg $wiadkami przemocy rodzicow, opickunéw lub oséb bliskich sobie.

takze doswiadcza przemocy.

Nawet jesli Twoje dziecko nie jest bezposrednim adresatem agres;ji,

Dyzieci w sytuacji przemocy doswiadcezajg silnych emocii, (. strachu o siebie i bliskich, leku
przed bélem, niepewnosci, bezradnosci. Cresto wehodzg wrole, ktére bardzo je obcigzaja

i naraLa]q na atak, np.:

= obroncy/ oplekuna dla rodzenistwa (np. uspokajaja czy fizyeznie chronia rodzenstwo),
: obronq/oplekuna dla krzywdzonego rodzica (np. sta]ac w jego obronie),
« kozla ofiarnego (np. swoim zachowaniem prébuja odeiagnaé uwage osoby stosujacej
przemoc od drugiego rodzica czy rodzenstwa).

Drzieci czesto ,chronig” rodzicow, nie mdwigc im o swoich emocjach

zwigzanych z przemoca w rodzinie. W takiej sytuacji warto zadbac, aby mogty
o tym opowiedzie¢ specjaliScie pracujacemu z dzie¢mi doswiadczajagcymi przemocy.

Rodzice, probujge chroni¢ dziecko przed trudnymi emocjami, czesto unikajg rozmow
o tym, co sig dzieje w domu, thimaczg zachowania osoby stosujacej przemoc, zaprzeczajg
wydarzeniom, ktére mialy miejsce. Taka postawa obniza, a nic podnosi poczucie
bezpieczenstwa dziecka, poniewaz zwykle dziecko jest $wiadome, co sie dzieje w domu

i odczuwa napi¢cic panujace w rodzinie.

Rodzic, ktéry wie jak i umie rozmawiac z dzieckiem o sytuacji

domoWej, moze mu pamoc. Dlatego warto, aby szukat pomocy dla siebie

w tym zakresie.

MIEJSCA POMOCY DLA DZIECI | ICH RODZICOW/OPIEKUNOW:

STOWARZYSZENIE OPTA

ul. Marszatkowska 85 lok. 34, 00-683 Warszawa,
tel.: 22 626 05 00, 22 424 09 89

Oferta skierowana do rodzin zmagajacych sie m.in.

z problemern uzaleznienia i przemocy. Pomoca objete
sg dzieci w wieku szkoly podstawowej.

Dzieci: terapia indywidualna i grupowa.
Rodzice/opiekunowie: konsultacje wychowawcze,

konsultacje prawne, grupa edukacyjna, terapia rodzinna
(spotkania w parze lub cata rodzina).

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PROFILAKTYCZNO-
TERAPEUTYCZNA DLA DZIECI | MEODZIEZY OPTA
ul. Wisniowa 56, 02-520 Warszawa (budynek B na
terenie ZSLiT im. L. Staffa), tel: 22 826 39 16, 506 399 683
Oferta skierowana do dzieci przedszkolnych 7 szkolnych,

mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalngj oraz ich
rodzicow/opiekunow.

Dzieci: grupy rozwojowo-terapeutyczne dla dzieci

ze szkot podstawowych, mtodziezy gimnazjalnej

i ponadgimnazjalne], grupy socjoterapeutyczne dla dziec
ze szkot podstawowych.

Rodzice/opiekunowie: (grupa dla par rozwodzacych sie,
grupy dla rodzicow dzieci w wieku 5-9 lat).

KOMITET OCHRONY PRAW DZIECKA

ul. Oleandréw 6, 00-629 Warszawa (Il pietro),

tel.: 22 626 94 19

Oferta skierowana do dzieci dodwiadczajacych przemocy,
wykorzystywanych seksualnie oraz ich rodzin.

Dzieci: konsultacje diagnostyczne, wsparcie psycholo-
giczne (takze ofiary wykorzystywania seksualnego).
Rodzice/opiekunowie: porady prawne, wsparcie
psychelogiczne, warsztaty edukacyjne.

FUNDACJA MEDERI

al. Dzieci Polskich 20, Warszawa, tel. 22 815 76 03 (02)
filia: ul. Ztota 7/20, Warszawa, tel.: 22 111 00 36,
505576 189

Oferta skierowana do dzieci doznajacych przemocy
{réwniez przemocy seksualnej) oraz ich rodzicow/
opiekundw.

Dzieci: pierwszy kontakt, diagnoza i wsparcie,

grupa edukacyjna z elementami socjoterapii.
Rodzice/opiekunowie: konsultacje i interwencje
specjalistyczne, konsultacje i interwencje prawne,
grupa edukacyjna dla rodzicéw dziedi ofiar przemocy.

FUNDACIA DZIECI NICZYJE - CENTRUM POMOCY
DZIECIOM IM. IRENY KORNATOWSKIEJ

ul. Mazowiecka 12/25, 00-048 Warszawa,

tel.: 22 826 88 62

Oferta skierowana do dzieci i ich rodzin bedacych

w procedurze karnej (do dzieci ofiar i Swiadkéw przemocy

w rodzinie oraz ich niekrzywdzacych rodzicdw/opiekunéw).

Dzieci: indywidualna pomoc psychologiczno-pedagogicz-
na, psychologiczna pomoc grupowa (dzieci i mtedziez).
Rodzice/opiekunowie: indywidualna pomoc
psychologiczno-pedagogiczna, pomoc prawna,
psychologiczna pameoc grupowa.

POWISLANSKA FUNDACJA SPOLECZNA

Poradnia Rodzinna

ul. Mokotowska 55 lok. 4, 00-542 Warszawa,

tel.: 22 622 99 09

Oferta skierowana do mtodziezy w wieku 15-24 lata i ich
otoczenia,

TOWARZYSTWO POMOCY MEODZIEZY

ul. Nowolipki 2, 00-160 Warszawa, tel.: 22 887 88 05,
508 350 320

Oferta skierowana do mfodziezy w wieku 15-25 lat

ifch rodzicdw.

Mtodziez: pomoc psychologiczno-pedagogiczna,

konsultacje prawne, grupa wsparcia dla mfodziezy.
Rodzice/opiekunowie: pomoc psychologiczno
-pedagogiczna, konsultacje prawne.

STOWARZYSZENIE ASLAN

ul. Nowolipie 17, 00-150 Warszawa,

tel.: 22 636 49 04, 22 63649 12

QOferta skierowana do dzieci i mtodziezy wwieku 7-18 lat
mieszkajacych lub uczacych sie w Warszawie oraz ich
rodzicéw/opiekundw.

Dzieci: indywidualna pomoc psychologiczna, grupy sodjo-
terapeutyczne dla dzieci, grupy wsparcia dla miodziezy.
Rodzice: poradnictwo psychologiczne, grupy wsparciowo
-edukacyjne, konsultacje prawne.

PORADNIA SPECJALISTYCZNA MEODZIEZOWY
OSRODEK PROFILAKTYKI | PSYCHOTERAPII ,MOP”
ul. Boryszewska 4, 00-781 Warszawa,

tel.: 22 646 57 28, 22 646 57 25,515 103 831

Oferta skierowana do mtodziezy powyzej 15 roku zycia
iich rodzicdw.

Mtodziez: grupa rozwoju osobistego (mtodziez 16-18 lat),
grupa terapeutyczna dla dziewezyn (15-19 lat).
Rodzice/opiekunowie (mtodziez 15-21 lat): konsultacje
psychologiczne, mediacje rodzinne, terapia rodzinna, grupa
wsparcia dla matek, warsztaty wychowawcze,

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
DZIELNICY BIELANY M.ST. WARSZAWY

al. Zjednoczenia 11, 01-829 Warszawa

(wejscie od ul. Danitowskiego), tel.: 22 864 73 06
Rodzice/opiekunowie: spotkania edukacyjne ukierunko-
wane na poradzenie sobie z konkretnymi trudnosciami,
np.: jak radzic sobie z agresja czy lekiem u dzieci, jak
postepowac wobec dziecka w sytuacji rozwodu rodzicdw.

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
DZIELNICY WAWER M.ST. WARSZAWY

ul. Widkiennicza 54, 04-974 Warszawa, tel.: 22 612 77 97
Rodzina: psychalogiczne konsultacje dla oséb
doswiadczajacych przemocy, terapia rodzinna.

SPECJALISTYCZNA PORADNIA RODZINNA
DZIELNICY BEMOWO M.ST. WARSZAWY

ul. gen. T. Petczynskiego 28e, 01-471 Warszawa,
tel: 22 664 13 42,22 66408 49
Rodzice/opiekunowie: konsultacje indywidualne,
rodzinne, matzenskie, par, psychoterapia rodzinna,
matzeriska, par, konsultacje prawne.

MAZOWIECKIE CENTRUM NEUROPSYCHIATRIL:

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy
ul. 3 maja 127, 05-420 Jozefow, tel.; 22 468 25 99

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy
ul. Dzielna 7, 01-154 Warszawa, tel.: 22 468 25 47

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mitodziezy
Zespot Psychosomatyczny
ul. Niektariska 4/24, 03-924 Warszawa, tel.: 22 50 98 390
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