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Krátka anotácia: 

  

Na tomto stretnutí sme diskutovali hospodárení v domácnosti, ako si pripraviť rodinný rozpočet. Aby 

náš rodinný rozpočet  verne zobrazoval našu finančnú situáciu, predstavili sme si  nasledovných 

krokov pri jeho tvorení: 

1. zosumarizujte si všetky svoje čisté príjmy 

2. zosumarizujte si všetky výdavky 

3. urobte si rozdiel medzi príjmami a výdavkami 

4. prehodnotenie a prispôsobenie výdavkov 

5. ak ste si svoj rozpočet pripravili, snažte sa ho na pravidelnej báze aktualizovať a kontrolovať 

6. Odporúčania a rady 

Ukázali sme si ako vytvorť v exceli formulár rodinného rozpočtu. 

V Ďalšej časti sme si ukázali plán vyučovacej hodiny – téma: Hospodárenie v domácnosti. 

http://www.gsobrance.edupage.sk/


 



Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  

            V prvej časti stretnutia sme si pustili motivačné video: Hospodárenie v domácnosti: 

https://youtu.be/BqqlV-q9_DU. 

Potom sme si prediskutovali jednotlivé kroky, ako zostaviť rodinný rozpočet:  

BOD 1 – zosumarizujte si všetky svoje čisté príjmy 

• vytvorte si zoznam všetkých mesačných príjmov (miezd, prémií, dávok, atď. ...) 

• ak niektorý z príjmov dostávate raz za dlhšie časové obdobie, je potrebné tento príjem 

prepočítať na mesačný príjem 

• sčítajte tieto príjmy a zistíte príjmovú stránku rozpočtu, ktorá určuje vaše maximálne 

výdavky (v prípade, že nechcete žiť na dlh) 

BOD 2 – zosumarizujte si všetky výdavky 

• vytvorte si zoznam všetkého, na čo bežne vynakladáte svoje prostriedky 

• zamyslite sa nad všetkými pravidelnými mesačnými platbami. Pripravte si všetky 

predchádzajúce mesačné faktúry a inkasá 

• pripravte si faktúry za nájomné, zamyslite sa nad výdavkami na nákupy potravín, platby za 

plyn, vodu, elektrinu, telefóny (pevná linka alebo mobilný operátori), internet, rozhlas, 

televíziu, auto, alebo iné výdavky na dopravu, bankové poplatky, splátky hypoték, 

spotrebiteľských úverov, vklady na pravidelné sporenie alebo poistenie 

• zamyslite sa nad mimoriadnymi a nepravidelnými mesačnými platbami – výdavky na 

oblečenie, časopisy, knihy, výdavky na kultúru a spoločenské podujatia, rôzne služby 

(čistiarne, upratovanie), výdavky na stravovanie v reštaurácii a výdavky na oddych 

• sčítajte všetky tieto položky a zistíte výdavkovú stránku rozpočtu 

BOD 3 – urobte si rozdiel medzi príjmami a výdavkami 

• porovnajte príjmy a výdavky 

• nezabúdajte na jedno základné pravidlo - „peniaze, ktoré do domácnosti prichádzajú 

(príjmy), musia byť vyššie alebo sa rovnať peniazom, ktoré z domácnosti odchádzajú 

(výdavky)“ 

• ak príjmy prevyšujú výdavky, máte prebytok peňazí a tvoríte si rezervu (úspory) 

• ak výdavky prevyšujú príjmy, máte nedostatok peňazí. Je potrebné riešiť ako tento 

nedostatok peňazí doplniť alebo ho znížiť: 

• uskromniť sa a vylúčiť alebo znížiť výdavky 

• zamyslieť sa ako si zvýšiť svoj príjem 

• ak sa jedná o neočakávanú udalosť alebo významný výdavok, ktorý nemáte šancu riešiť  

z krátkodobého hľadiska znížením výdavkov alebo zvýšením príjmov, ale realizáciou tohoto 

https://youtu.be/BqqlV-q9_DU
http://www.fininfo.sk/sk/zaujimam-sa-o/investovanie-mojich-volnych-financii/tvorba-financnej-rezervy


výdavku dosiahnete dlhodobú úsporu (finančnú alebo časovú), požiadajte finančnú 

inštitúciu o zdroje, čiže o úver 

Zadlžujte sa iba v odôvodnených prípadoch alebo iba účelne. 

BOD 4 – prehodnotenie a prispôsobenie výdavkov 

• porozmýšľajte a znížte svoje výdavky. Rozdeľte ich na: 

• nevyhnutné – nájomné, energie, strava, doprava,... 

• vedľajšie (luxusné) – zábava, jedlo v reštaurácii a pod. Tieto sa snažte znížiť alebo úplne 

vyškrtnúť 

• snažte sa nájsť rovnakú vec za menej peňazí 

• nerozhadzujte peniaze bezúčelovo 

• plaťte štvrťrok, polrok alebo rok dopredu 

• väčší spotrebiteľský výdavok riešte namiesto jednorazovej úhrady formou splátok, t.j. 

zadlžte sa, ale účelne 

BOD 5 – ak ste si svoj rozpočet pripravili, snažte sa ho na pravidelnej báze aktualizovať 

a kontrolovať aktualizujte rozpočet, ktorý ste si pripravili 

• pravidelne ho prehodnocujte a aktualizujte jeho jednotlivé položky 

• porovnávajte plán s realitou, ak sa realita odlišuje od plánu, zamyslite sa, prečo je to tak 

• Odporúčania a rady 

• zamyslite sa, na čo najviac míňate svoje prostriedky a porovnávajte pravidelne, či vaše 

príjmy kryjú vaše potreby 

• pripravte si mesačný rozpočet a pravidelne ho aktualizujte a porovnávajte ho so 

skutočnosťou 

• v prípade potreby zadlžovania sa požičiavajte si finančné prostriedky účelne 

On-line formulár a príklad rodinného rozpočtu 

Ako pomôcku pre zostavenie rozpočtu vašej domácnosti som predstavila stručný formulár  

o hospodárení vašej domácnosti. Po vyplnení príslušných riadkov tabuľky sa  vyčísli rozdiel príjmov  

a výdavkov. V prípade, že vaše výdavky prevyšujú príjmy, zamyslite sa nad výdavkami, ktoré viete 

obmedziť, či úplne odstrániť. 

Rodinný mesačný rozpočet za obdobie Február 2010 - rozpocet_vzor.xls [.xls, 29.5 kB]  

 

Potom sme si predstavili plán vyučovacej hodiny: Hospodárenie v domácnosti:  

 

 

http://www.fininfo.sk/_img/DocumentsWin2008test/rozpocet_vzor.xls


   PLÁN VYUČOVACEJ HODINY 

       

Autor   Mgr. Ingrid Blašková 

  © 2019    

       

Téma   Hospodárenie v rodine 

       

Spojenie   slovenský jazyk, občianska náuka, etická výchova, matematika 

predmetov       

       

Obsah   Hospodárenie s financiami je bežnou súčasťou života rodiny. Žiaci pracujú 

   s prípadovými štúdiami 3 modelových rodín a riešením jednotlivých úloh sa 

   učia identifikovať príjmy a výdavky rodín. Naučia sa pracovať s príjmovou 

   a výdavkovou časťou rodinného rozpočtu ako aj identifikovať pravidelné 

   a nepravidelné príjmy, pevné a kontrolovateľné výdavky, druhy rozpočtov 

   a hľadať možnosti ako znížiť deficitný rozpočet. Formou interaktívnych hier 

   si  overia  zvládnutie  chodu  domácnosti  a rodiny  a  riadenie  rodinného 

   rozpočtu. 

    

Užitočné   http://www.fininfo.sk/sk/ja-a-financie/ako-si-pripravit-rodinny-rozpocet  

zdroje   

www.mojafamilia.sk     

   https://www.zlatka.in/sk  

    

Indikátory   Iniciatívnosť a podnikavosť: 

rozvoja   Schopnosť plánovať, organizovať, riadiť osobné financie 

kľúčových   

Schopnosť  hodnotiť a prijímať dôsledky finančných rozhodnutí 
kompetencií 

  

      

    

http://www.fininfo.sk/sk/ja-a-financie/ako-si-pripravit-rodinny-rozpocet
http://www.mojafamilia.sk/
https://www.zlatka.in/sk


Pomôcky:   Pracovný list „Hospodárenie v domácnosti“ 

   Charakteristiky modelových rodín 

    

Trvanie   45 minút 

    

(5´)   Motivácia : Rozhovor so žiakmi 

   Čo potrebuje rodina pre zabezpečenie jej potrieb? 

   Akým spôsobom rodina najčastejšie získava peniaze? 

   Ako vedia rodičia, či majú dostatok peňazí na zabezpečenie potrieb rodiny? 

   Máte aj vy nejaké príjmy? 
   

30 min  - Práca 

vo dvojiciach + 

prezentácia  

 

 

  
   

  Ako sa vám podarilo znížiť výdavky vašej rodiny? 

  Ktoré kontrolovateľné výdavky ste upravili a prečo? 

   

(10´)  Fixácia 

  Didaktická hra: Kartičky s novými pojmami (rozpočet, príjmy, výdavky, 

  pravidelné a nepravidelné príjmy, pevné a kontrolovateľné výdavky, 

  prebytkový, deficitný a vyrovnaný rozpočet), jeden žiak ( žiaci sa striedajú) 

  stojí chrbtom k učiteľovi, ktorý mu nad hlavou drží kartičku s pojmom 

  a spolužiaci mu napovedajú tak, aby uhádol, o aký pojem ide 

   

Príloha  Modelová rodina 

  Predstavme si rodinu SLOVÁKOVCOV, ktorú tvorí otec, mama a dve deti. 

  OTEC: pracuje v banke v klientskej zóne. Vo voľnom čase si rád zahrá tenis. 

  Pravidelne sa chodí pozerať na hokejovú logu. Je náruživý fajčiar. 

  MAMA:  pracuje  ako  učiteľka  na  strednej  škole.  Dvakrát  týždenne 



  navštevuje posilňovňu. Dbá o seba – každý mesiac chodí ku kozmetičke 

  a kaderníčke. Rada sa každý piatok stretáva s priateľkami v kaviarni. Ako 

  každá žena veľmi rada nakupuje. 

  DCÉRA: má 15 rokov, je žiačkou 9.ročníka základnej školy. Vo voľnom 

  čase  sa  venuje  plávaniu, tenisu  a spoločenským  tancom.  Navštevuje  aj 

  jazykovú školu. 

  SYN: má 12 rokov a je žiakom 7.ročníka základnej školy. Má rád filmy 

  a počítačové hry. Hrá hokej a rád jazdí na bicykli. 

  Rodina žije v trojizbovom byte na sídlisku. Splácanie hypotéky, náklady na 

  bývanie a strava predstavujú hlavné výdaje rodiny. Do práce jazdia rodičia 

  autom spolu. Chovajú psa – labradora. Kúpili si umývačku riadu na splátky. 

  Rodina chodieva cez víkendy na výlety. V lete chodievajú pravidelne na 

  dovolenku do zahraničia. 

   

  

 

V závere sme si predstavili stránku www.mojafamilia.sk: Projekt finančného vzdelávania určený 

primárne žiakom základných škôl. Cieľom projektu je zvýšenie finančnej gramotnosti na slovenských 

školách. 

 

 

 

 

 

 

http://www.mojafamilia.sk/


12. Závery a odporúčania: 

Čo sa týka rodinného rozpočtu je dôležité sa zamyslieť nad tým, na čo najviac míňame svoje 

prostriedky a porovnávať pravidelne, či naše príjmy kryjú naše potreby, pripraviťte si mesačný 

rozpočet a pravidelne ho aktualizovať a porovnávať ho so skutočnosťou. 

V prípade potreby zadlžovania sa požičiavať si finančné prostriedky účelne.  

  

13. Vypracoval (meno, priezvisko) Ing. Mgr. Monika Vargová 

14. Dátum  9.3.2021 

15. Podpis  

16. Schválil (meno, priezvisko) Mgr.Marián Mižák 
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18. Podpis  

 

Príloha: 

Prezenčná listina zo stretnutia pedagogického klubu - záznam z klubu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


