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11. Manazérske zhrnutie:
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Kratka anotacia:

Na tomto stretnuti sme diskutovali hospodareni v domacnosti, ako si pripravit rodinny rozpocet. Aby
nas rodinny rozpocet verne zobrazoval nasu finanénu situdciu, predstavili sme si nasledovnych
krokov pri jeho tvoreni:

1. zosumarizujte si vSetky svoje Cisté prijmy

2. zosumarizujte si vSetky vydavky

3. urobte si rozdiel medzi prijmami a vydavkami

4. prehodnotenie a prisposobenie vydavkov

5. ak ste si svoj rozpocdet pripravili, snazte sa ho na pravidelnej baze aktualizovat a kontrolovat

6. Odporucania a rady
Ukazali sme si ako vytvort v exceli formular rodinného rozpoctu.

V Dalsej ¢asti sme si ukazali plan vyu€ovacej hodiny — téma: Hospodarenie v doméacnosti.



http://www.gsobrance.edupage.sk/




Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

V prvej Casti stretnutia sme si pustili motivacné video: Hospoddarenie v domdacnosti:

https://youtu.be/BgglV-q9 DU.

Potom sme si prediskutovali jednotlivé kroky, ako zostavit rodinny rozpocet:

BOD 1 - zosumarizujte si vSetky svoje Cisté prijmy

vytvorte si zoznam vsetkych mesacnych prijmov (miezd, prémii, davok, atd. ...)

ak niektory z prijmov dostdvate raz za dlhSie ¢asové obdobie, je potrebné tento prijem
prepoditat na mesacny prijem

sCitajte tieto prijmy a zistite prijmovu strdnku rozpoctu, ktora urcuje vase maximalne

vydavky (v pripade, Ze nechcete Zit na dlh)

BOD 2 - zosumarizujte si vSetky vydavky

vytvorte si zoznam vsetkého, na ¢o bezne vynakladate svoje prostriedky

zamyslite sa nad vSetkymi pravidelnymi mesacnymi platbami. Pripravte si vsetky
predchdadzajuce mesacné faktury a inkasa

pripravte si faktlry za ndjomné, zamyslite sa nad vydavkami na nakupy potravin, platby za
plyn, vodu, elektrinu, telefony (pevna linka alebo mobilny operatori), internet, rozhlas,
televiziu, auto, alebo iné vydavky na dopravu, bankové poplatky, splatky hypoték,
spotrebitelskych Uverov, vklady na pravidelné sporenie alebo poistenie

zamyslite sa nad mimoriadnymi a nepravidelnymi mesacnymi platbami — vydavky na
oblecenie, Casopisy, knihy, vydavky na kultiru a spolocenské podujatia, rézne sluzby
(Cistiarne, upratovanie), vydavky na stravovanie v restauracii a vydavky na oddych

sCitajte vSetky tieto poloZky a zistite vydavkovu stranku rozpoctu

BOD 3 - urobte si rozdiel medzi prijmami a vydavkami

porovnajte prijmy a vydavky

nezabudajte na jedno zakladné pravidlo - ,peniaze, ktoré do domadcnosti prichadzaju
(prijmy), musia byt vyssie alebo sa rovnat peniazom, ktoré z domdacnosti odchadzaju
(vydavky)“

ak prijmy prevysuju vydavky, mate prebytok penazi a tvorite si rezervu (Uspory)

ak vydavky prevysuju prijmy, mate nedostatok penazi. Je potrebné riesit ako tento
nedostatok penazi doplnit alebo ho znizit:

uskromnit sa a vylucit alebo zniZit vydavky

zamysliet sa ako si zvysit svoj prijem

ak sa jedna o neocakavanu udalost alebo vyznamny vydavok, ktory nemate Sancu riesit

z kratkodobého hladiska znizenim vydavkov alebo zvysenim prijmov, ale realizaciou tohoto



https://youtu.be/BqqlV-q9_DU
http://www.fininfo.sk/sk/zaujimam-sa-o/investovanie-mojich-volnych-financii/tvorba-financnej-rezervy

vydavku dosiahnete dlhodobl Usporu (finanénu alebo casovl), poZiadajte financnu

inStituciu o zdroje, Cize o uver

ZadlZujte sa iba v odovodnenych pripadoch alebo iba ucelne.

BOD 4 - prehodnotenie a prisposobenie vydavkov

porozmyslajte a znizte svoje vydavky. Rozdelte ich na:

nevyhnutné — ndjomné, energie, strava, doprava,...

vedlajsie (luxusné) — zabava, jedlo v reStauracii a pod. Tieto sa snazte znizit alebo Uplne
vyskrtnut

shazte sa ndjst rovnaku vec za menej pefazi

nerozhadzujte peniaze bezucelovo

platte sStvrtrok, polrok alebo rok dopredu

vacsi spotrebitelsky vydavok rieSte namiesto jednorazovej uhrady formou splatok, t.j.

zadlzte sa, ale ucelne

BOD 5 - ak ste si svoj rozpocet pripravili, snaZte sa ho na pravidelnej baze aktualizovat

a kontrolovat aktualizujte rozpoéet, ktory ste si pripravili

pravidelne ho prehodnocujte a aktualizujte jeho jednotlivé polozky

porovndvajte plan s realitou, ak sa realita odliSuje od planu, zamyslite sa, preco je to tak
Odporucania a rady

zamyslite sa, na ¢o najviac mifate svoje prostriedky a porovnavajte pravidelne, ¢i vase
prijmy kryju vase potreby

pripravte si mesacny rozpoCet a pravidelne ho aktualizujte a porovndvajte ho so
skuto¢nostou

v pripade potreby zadlZovania sa poziciavajte si financné prostriedky ucelne

On-line formular a priklad rodinného rozpoctu

Ako pomoécku pre zostavenie rozpoctu vasSej domdcnosti som predstavila stru¢ny formular

o hospodareni vasej domacnosti. Po vyplneni prislusnych riadkov tabulky sa vycisli rozdiel prijmov

a vydavkov. V pripade, Ze vase vydavky prevysuju prijmy, zamyslite sa nad vydavkami, ktoré viete

obmedzit, ¢i Uplne odstranit.

Rodinny mesacny rozpocet za obdobie Februdr 2010 - rozpocet_vzor.xls [.xls, 29.5 kB]

Potom sme si predstavili plan vyuéovacej hodiny: Hospodarenie v domdcnosti:



http://www.fininfo.sk/_img/DocumentsWin2008test/rozpocet_vzor.xls

PLAN VYUCOVACEJ HODINY

Autor Mgr. Ingrid Blaskova
© 2019
Téma Hospodarenie v rodine
Spojenie slovensky jazyk, ob¢&ianska nduka, eticka vychova, matematika
predmetov
Obsah Hospodarenie s financiami je beznou suc¢astou zivota rodiny. Ziaci pracuju
s pripadovymi stddiami 3 modelovych rodin a rieSenim jednotlivych uloh sa
ucia identifikovat prijmy a vydavky rodin. Naucia sa pracovat s prijmovou
a vydavkovou castou rodinného rozpoctu ako aj identifikovat pravidelné
a nepravidelné prijmy, pevné a kontrolovatelné vydavky, druhy rozpoctov
a hladat moznosti ako znizit deficitny rozpocet. Formou interaktivnych hier
si overia zvladnutie chodu domdacnosti arodiny a riadenie rodinného
rozpoctu.
UzZitocné http://www.fininfo.sk/sk/ja-a-financie/ako-si-pripravit-rodinny-rozpocet
zdroje
www.mojafamilia.sk
https://www.zlatka.in/sk
Indikatory Iniciativnost a podnikavost:
rozvoja Schopnost planovat, organizovat, riadit osobné financie
kPidcovych

kompetencii

Schopnost hodnotit a prijimat désledky finanénych rozhodnuti



http://www.fininfo.sk/sk/ja-a-financie/ako-si-pripravit-rodinny-rozpocet
http://www.mojafamilia.sk/
https://www.zlatka.in/sk

Pomocky: Pracovny list ,Hospodarenie vdomdcnosti“
Charakteristiky modelovych rodin
Trvanie 45 minut

(5)

Motivdcia : Rozhovor so Ziakmi

Co potrebuje rodina pre zabezpeéenie jej potrieb?

Akym spdsobom rodina najcastejSie ziskava peniaze?

Ako vedia rodicia, ¢i maju dostatok penazi na zabezpecenie potrieb rodiny?

Mate aj vy nejaké prijmy?

30 min - Prdca
vo dvojiciach +

prezentacia

Ako sa vam podarilo znizZit vydavky vasej rodiny?

Ktoré kontrolovatelné vydavky ste upravili a preco?

(10)

Fixacia

Didakticka hra: Karticky s novymi pojmami (rozpocet, prijmy, vydavky,
pravidelné a nepravidelné prijmy, pevné a kontrolovatelné vydavky,
prebytkovy, deficitny a vyrovnany rozpocet), jeden Ziak ( Ziaci sa striedaju)
stoji chrbtom k ucitelovi, ktory mu nad hlavou drzi karticku s pojmom

a spoluZiaci mu napovedaju tak, aby uhadol, o aky pojem ide

Priloha

Modelova rodina
Predstavme si rodinu SLOVAKOVCOV, ktoru tvori otec, mama a dve deti.
OTEC: pracuje v banke v klientskej zéne. Vo volnom ¢ase si rad zahra tenis.

Pravidelne sa chodi pozerat na hokejovu logu. Je néaruzivy fajciar.

MAMA: pracuje ako ucitelka na strednej Skole. Dvakrat tyzdenne




navstevuje posilfioviiu. Dba o seba — kazdy mesiac chodi ku kozmeticke
a kadernicke. Rada sa kazdy piatok stretava s priatelkami v kaviarni. Ako

kazda Zena velmi rada nakupuje.

DCERA: ma 15 rokov, je Ziackou 9.roénika zékladnej $koly. Vo volnom
Case sa venuje plavaniu, tenisu a spoloéenskym tancom. Navstevuje aj

jazykovu Skolu.

SYN: md 12 rokov a je Ziakom 7.roc¢nika zakladnej skoly. Ma rad filmy

a pocitacové hry. Hrd hokej a rad jazdi na bicykli.

Rodina Zije v trojizbovom byte na sidlisku. Splacanie hypotéky, naklady na
byvanie a strava predstavuju hlavné vydaje rodiny. Do prace jazdia rodicia
autom spolu. Chovaju psa — labradora. Kuapili si umyvacku riadu na splatky.
Rodina chodieva cez vikendy na vylety. V lete chodievaju pravidelne na

dovolenku do zahranicia.

V zavere sme si predstavili stranku www.mojafamilia.sk: Projekt finanéného vzdeldvania uréeny

primarne Ziakom zakladnych $kol. Ciefom projektu je zvysenie finanénej gramotnosti na slovenskych

I
Skolach.
@ Financna gramotnost pre Z5 X + = X
& C Y & mojafamiliask/web/financna-gramotnost-pre-zs/

Udajov Ziaka
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http://www.mojafamilia.sk/

12.

Zavery a odporucania:

Co sa tyka rodinného rozpoctu je dolezité sa zamysliet nad tym, na €o najviac mifiame svoje
prostriedky a porovnavat pravidelne, ¢i nase prijmy kryju nase potreby, pripravitte si mesaény
rozpodet a pravidelne ho aktualizovat a porovnavat ho so skuto¢nostou.

V pripade potreby zadlZovania sa poZiciavat si financéné prostriedky ucelne.
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Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu - zdznam z klubu




