JADLOSPIS
2 - 6 listopad

Poniedziatek 2.11. (607 kcal)

Zupa jarzynowa z ryzem(270g)[zawiera mleko, seler], makaron penne z szynkga i
sosem carbonara(280 g)[zawiera gluten, mleko], kompot(200g)

Wtorek 3.11. (594 kcal)

Zupa ogoérkowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko],
puree ziemniaczane(100g), kotlet mielony (90g) [zawiera jaja, gluten], surowka
colestaw(80g)[zawiera mleko], kompot(200g)

Sroda 4.11. (563 kcal)

Zupa z pomidoréw i papryki z makaronem(270g)[zawiera seler, gluten, mleko],
pierogi z serem biatym i jogurtem naturalnym(200g) [zawiera gluten, mleko,
jajal, kompot(200g)

Czwartek 5.11. (638 kcal)

Zupa koperkowo-kalafiorowa z ryzem [zawiera seler, mleko], sztuka miesa
wieprzowego w sosie wtasnym (100g)[zawiera gluten], surowka z selera i
marchwi(80g)[zawiera mleko, seler], kompot(200g)

Pigtek 6.11 (575 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera gluten, seler], tagiatelle z tososiem z
groszkiem zielonym w sosie sSmietanowym(280g) [zawiera rybe, gluten],
kompot(200g)



