Butka mata -35g (1)
z mastem-6g(7)
ser zotty-209(7)
ogorek kiszony-8g
Kakao-200ml
Herbata z cytryng-200ml

Gruszka

JADLOSPIS

Zupa kapusniak z kiszonej

kapusty -250ml(1,7,9)
Nale$niki

z dzemem -1509(1)

Kompot jabtkowy-200ml

Pieczywo -35¢g (1)

z mastem-69(7)

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem-25g(3)
Herbata zurawinowa-200ml

Pieczywo -35¢ (1)
z mastem-6g(7)
wedlina-20g(9,10)
salata zielona-5(g,
pomidor-8g,
Kawa z mlekiem-200mi(7)
Herbata z czarnej

Marchewka
do
schrupania

Zupa pieczarkowa
z ziemniakami-250ml(1,7,9)
Bitki w sosie -70g
Kasza kus kus-100g(1)
ogorek kiszony -60g
Lemoniada
cytrynowa-200ml

Deserek mleczny z posypka
kakaowg-250ml(1,7)
Herbata z dzikiej
r6zy-200ml

pozeczki-200ml

Baton -35g(1) z mastem-6(7)
Zupa mleczna z kulkami
czekoladowymi-250ml(1,7)
Herbata z imbirem-200ml

Sliwki

Zupa szpinakowa
z ziemniakami-250ml(1,7,9)
Makaron z dyni
i kurczaka -150g(1)
Kompot truskawkowo-
wisniowy-200ml

Pieczywo -35¢g (1)

z mastem-6¢(7)
pasta z makreli
wedzonej-209g(4)
herbata migtowa-200ml

., Stot Szwedzki ,,
Pieczywo -35¢ (1)
z mastem-6g(7)
wedlina-20g(9,10)
ser zotty-209(7)
satata zielona-5g,
ogorek zielony-8g,
pomidor-8g, kietki,
papryka z6ita-8g
Szklanka mleka-200ml(7)

Zurawina

Zupa Rosot

z makaronem-250ml(1,7,9)

Pateczki z kurczaka-80g

ziemniaki-100g(1)
surowka z czerwonej
kapusty -60g
Lemoniada cytrynowo-
migtowa-200ml

Pieczywo -35g (1)
z mastem-6¢(7)
paprykarz
wegetarianski-20g
herbata rumiankowa-200ml

Pieczywo -35¢g (1)

Herbata z malinowa-200ml

Butka grahamka -35¢g(1)
Twarozek na stodko
lub z warzywami-25g(7)
Bawarka -200ml(1,7)

Herbata owoce le$ne-200ml

Jabtko

z grzankami-250ml(1,7,9)
Kotlecik z kalafiora -80g
ziemniaki-100g(1)
fasolka szparagowa-60g

Zupa krem z biatych warzyw

Kompot gruszkowy-200ml

z mastem-6¢(7)
szynka drobiowa-20g(9,10)
papryka konserwowa -89
salata zielona-5¢
herbata truskawka z pigwa-
200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilo$ci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.



