REGULAMIN ORGANIZACJI PRACY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR1 W LOMZY

w zwiazku z zagrozeniem zakazenia wirusem SARS-CoV-2

Podstawa prawna:

1.

Rozporzadzenia MENiIS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach — tekst jednolity
(Dz.U.2020 p.1166, ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z  zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 p. 1389, ze zm.)
Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan
w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu os$wiaty
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 p.
493, ze zm.)

Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. w sprawie rodzajéw innych form
wychowania przedszkolnego, warunkéw tworzenia i organizowania tych form oraz
sposobu ich dziatania (Dz.U.2017 p. 1657, ze zm.)

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek
obowigzujace od 1 wrzesnia 2020 r.

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas | — III szkét podstawowych (obowigzujace
od 18 stycznia 2021 r.).

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas | — IIT szkot podstawowych (obowigzujace od 4 maja
2021 r.).

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas | — III szkét podstawowych (obowigzujace
od 1 wrze$nia 2021 r.).

Wariant A — nauczanie stacjonarne

1. Na terenie szkoty moga przebywa¢ wylacznie uczniowie zdrowi bez objawdw infekcji

(podwyzszona temperatura ciala, bol glowy 1 migsni, bol gardia, kaszel, dusznosci
i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu) oraz gdy domownicy
nie przebywaja na kwarantannie badz w izolacji ze wzglgdu na kontakt z potwierdzonym
przypadkiem zarazenia koronawirusem. Uczen z objawami chorobowymi nie zostaje
wpuszczony do szkoty.
Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez rodzica/opiekuna
bez objawdw chorobowych. W przypadku oddziatow przedszkolnych dziecku towarzyszy
jeden rodzic/opiekun, ktory zegna si¢ z dzieckiem przed sala i przekazuje wychowawcy.
W przypadku ucznidéw klas I przez pierwszy tydzien nauki dopuszcza si¢ odprowadzanie
dziecka do szatni przez rodzica/opiekuna. Uczniowie klas II-VIII na teren szkoly
wchodzg samodzielnie.
Rodzice i opiekunowie, ktorzy przyprowadzaja i odbieraja swoje dzieci przebywaja
w wyznaczone]j strefie szkoty oraz przestrzegaja zasad sanitarnych:

e 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

e dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,

e dystans od pracownikow szkoty min. 1,5 m.
Opiekunowie  przestrzegaja  obowigzujacych  przepisow  prawa  zwigzanych
Z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosujg Srodki ochronne: ostong ust
I nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekuja rece).
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W budynku szkoty nie moga przebywaé osoby z zewnatrz, a jesli ich obecnos¢ jest
niezbedna, s3 zobowigzane do stosowania $rodkdw ochronnych (ostony ust 1 nosa,
rekawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rak).

Ze wzgledu na ryzyko zakazenia rekomendowany jest ograniczony kontakt nauczycieli,
pracownikow administracji oraz obslugi z rodzicami i opiekunami prawnymi uczniow.
Zaleca si¢ zdalne formy komunikacji, m.in. e-dziennik, telefon itp.

Ucznidow, pracownikow szkoly oraz osoby wchodzace do szkoly obowiazuja $rodki
ochronne: ostona ust i nosa, r¢kawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak i zachowanie
dystansu spotecznego. Ochrona ust i nosa obowigzuje w budynku szkoly w przestrzeni
wspolne;.

Uczniowie oddziatow przedszkolnych, klas I-VIII  wchodza do szkoty glownym
wejsciem 1 kierujg si¢ do szatni.

Na zajgciach wychowania fizycznego uczniowie korzystaja z wejs¢ przy salach
gimnastycznych.

Po wyjsciu z szatni uczniowie kierujg si¢ bezposrednio do swoich wyznaczonych statych
sal. Po wej$ciu do sali 1 zajeciu miejsc uczniowie mogg zdja¢ ostony ust i nosa.

Po skonczonych lekcjach pracownik obstugi dezynfekuje tawki, krzesta, biurka.

Nalezy wietrzy¢ sale, czg¢sci wspolne ( korytarze ) co najmniej raz na godzing, w czasie
przerw oraz takze w czasie zaj¢c.

W szkole obowigzuje ruch dwukierunkowy, prawostronny.

W wyznaczonej dla danej klasy sali uczniowie zajmujg stale miejsca.

Uczen posiada wlasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ znajduja sie
na przydzielonym mu stoliku szkolnym, w tornistrze lub we wlasnej szafce (dotyczy
oddziatéw przedszkolnych).

Uczniowie nie wymieniaja si¢ migdzy sobg przyborami szkolnymi i podrecznikami,
nie dzielg si¢ napojami i Zywno$cig.

Uczen nie zabiera do szkoly zbednych przedmiotow.

Sale lekcyjne oraz pomoce dydaktyczne uzywane przez ucznidw podczas zajec
sg regularnie dezynfekowane. Podczas lekcji nie uzywa si¢ pomocy i sprzetow, ktore
trudno jest zdezynfekowac.

Nauczyciele, w szczegolnosci oddziatow przedszkolnych 1 klas I-I1I, unikajg nachylania
si¢ nad dzieckiem/uczniem. Zachowuja bezpieczng odleglosc.

Nauczyciel sprawdza testy, sprawdziany, kartkowki, zeszyty uczniowskie itp. z uzyciem
rekawiczek jednorazowych.

Wychowawcy lub nauczyciele rozpoczynajacy pierwsza godzing lekcyjng w danym dniu
w Klasach I-1II petnig dyzur w klasopracowniach od godziny 7.30.

Wychowawcy klas I-1IT petnig dyzury kazdego dnia do zakonczenia zaj¢¢ lekcyjnych.
Kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do
minimum mozliwo$¢ kontaktowania si¢ z pozostalymi klasami. W trakcie przerw
uczniowie przebywaja pod przydzielong im salg lekcyjna.

Uczniowie klas I-1IT korzystajg z przerw oraz ze stotdwki szkolnej zgodnie z ustalonym
harmonogramem (Zatacznik nr 1). Przerwy odbywaja si¢ nie rzadziej niz co 45 minut.
Podczas zaje¢ dodatkowych, w przypadku gdy w zajeciach uczestniczg uczniowie
z roéznych klas, wyznaczony pracownik szkoty po kazdej grupie dezynfekuje stoliki
i krzesta. Uczniowie dezynfekujg rece przed wejsciem do sali. Zajecia pozalekcyjne
organizowane s3 w szkole po zakonczeniu pracy stacjonarnej klas I — I11.

Przebywanie nauczycieli w pokoju nauczycielskim jest ograniczone do niezbednego
minimum: zmiany obuwia 1 odziezy wierzchniej oraz odbioru dziennika zaj¢é
dodatkowych.



26. Zajecia wychowania fizycznego, w miar¢ mozliwosci, odbywaja si¢ na $wiezym
powietrzu z ograniczeniem ¢wiczen i gier wymagajacych bezposredniego kontaktu
ucznidw ze soba. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. park, las,
tereny zielone z zachowaniem dystansu oraz zasad obowigzujacych w przestrzeni
publicznej.

27. W przypadku, gdy zajecia wychowania fizycznego odbywajg si¢ w sali gimnastycznej
obowigzuja nastgpujace zasady:

uczniowie wchodzg do przebieralni w wyznaczonych przez nauczyciela grupach,
wejscie do sali gimnastycznej odbywa si¢ w wyznaczonym miejscu po uprzednim
zdezynfekowaniu rak,

sprzet uzywany podczas lekcji oraz sale gimnastyczne (podlogi) sg dezynfekowane
po kazdym dniu zajec,

podczas przerwy sala gimnastyczna jest wietrzona.

28. W przypadku, gdy zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ na ptywalni:

kazda klasa oczekuje na rozpoczecie zaje¢ w wyznaczonym przez nauczyciela
miejscu,

grupy wchodza na basen rotacyjnie,

w holu basenu, przebieralni i na niecce basenowej uczniowie przestrzegaja zasad
zachowania odpowiedniego dystansu od siebie,

uczniowie po zakonczonych zajeciach kieruja si¢ do przebieralni wraz
z nauczycielem,

nie¢wiczacy, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, przebywaja w wyznaczonym
przez nauczyciela miejscu.

29. Wypozyczanie ksigzek z biblioteki szkolnej odbywa si¢ zgodnie z nastepujacymi
zasadami:

do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejsé tylko uczniowie i pracownicy
Szkoty Podstawowej Nr 1 w Lomzy,

w czasie wizyty w bibliotece nalezy przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa sanitarnego:
zaktada¢ ostong¢ wust 1 nosa, jednorazowe rekawiczki lub stosowaé ptyn
dezynfekujacy,

do biblioteki mogg wejs¢ jednoczesnie maksymalnie dwie osoby: jedna
wypozyczajaca 1 druga oczekujaca na wypozyczenie ksigzki; obie osoby zajmuja
wyznaczone strefy bezpieczenstwa i nie przekraczajg ich,

pozostali czytelnicy zainteresowani wypozyczeniem ksigzek oczekuja na korytarzu
przed biblioteka,

zardOwno osoby przebywajace w bibliotece, jak i1 oczekujace na korytarzu, zachowuja
wobec siebie bezpieczne odleglosci, tj. min. 1,5 m,

zbiory biblioteczne podaje wylacznie bibliotekarz,

zwrocone przez czytelnikdw ksigzki podlegaja dwudniowej kwarantannie.

30. Funkcjonowanie §wietlicy szkolnej odbywa si¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

nauczyciele organizuja zajecia $wietlicowe ograniczajac bezposredni kontakt
uczniéw ze soba,

uczniowie dezynfekuja rgce przed kazdym wejsciem do $wietlicy szkolnej. Zaleca
si¢ zamiast srodkow do dezynfekcji regularne mycie rak woda 1 mydtem.
pomieszczenia $wietlicy szkolnej wietrzy si¢ przynajmniej raz na godzine,

dziecko jest odbierane ze S$wietlicy szkolnej przez jednego rodzica/opiekuna
zachowujacego wszelkie srodki ostroznosci (maseczka, dezynfekcja rak, dystans
spoteczny),
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e po wejsciu do szkoty rodzic/opiekun kieruje si¢ bezposrednio do §wietlicy i oczekuje
na dziecko na korytarzu przed salg.

Funkcjonowanie stotowki szkolnej odbywa si¢ zgodnie z nastepujacymi zasadami:

e wydawanie positkow 1 owocow dla poszczegdlnych klas odbywa si¢ zgodnie
z opracowanym harmonogramem,

e uczniowie oczekuja na wydanie positku zachowujac dystans spoleczny oraz
przestrzegajac zasad bezpieczenstwa,

e kazdemu uczniowi korzystajagcemu z wyzywienia przypisane zostanie konkretne
miejsce w stotowce szkolnej,

e blaty stolow, krzeset sg dezynfekowane po kazdej grupie.

Dziecko z oddziatu przedszkolnego lub przebywajace w swietlicy szkolnej odbierane jest

przez rodzica/opiekuna bez wchodzenia do sali. Rodzic/opiekun ucznia klas I-111

oczekuje na ucznia przed budynkiem. Wylacznie w pierwszym tygodniu nauki

rodzic/opiekun ucznia klasy I moze odebra¢ ucznia z szatni. Rodzic/opiekun jest

zobowigzany to punktualnego odbioru dziecka. Uczniowie klas IV-VIII opuszczajg

budynek samodzielnie, wejSciem w segmencie A, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

I dystansu spotecznego.

W przypadku stwierdzenia u ucznia objawdéw sugerujacych chorobe, izoluje sie go

z zachowaniem minimum 2 metrow dystansu od innych osob. Nalezy niezwlocznie

powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw prawnych o stanie zdrowia dziecka oraz zobowigzac

ich do poinformowania szkoty o wynikach konsultacji lekarskiej. Uczen oczekujacy na

odebranie przez rodzica/opiekuna jest odizolowany w sali nr 10 i przebywa w niej pod

opieka pielggniarki szkolnej, do momentu pojawienia si¢ w szkole rodzica/opiekuna.

Pracownicy szkoty w tym nauczyciele, pracownicy administracji 1 obslugi sa

zobowigzani do przestrzegania ponizszych ustalen:

e w przypadku wystapienia niepokojacych objawoéw chorobowych powinni pozostaé
w domu 1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu
zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢ zakazeni
koronawirusem. O zaistnialej sytuacji powinni rowniez poinformowac dyrektora
szkoty.

e w przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawow infekcji drog oddechowych powinien on zostac
niezwtocznie odizolowany z zachowaniem minimum 2 metréw dystansu od innych
osOb. Pracownik ten powinien telefonicznie skontaktowaé si¢ z lekarzem
pierwszego kontaktu w celu uzyskania teleporady.

Obszar, w ktérym poruszat si¢ 1 przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
nalezy bezzwlocznie podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujacymi
w podmiocie procedurami. Nalezy zdezynfekowa powierzchnie dotykowe (klamki,
porgcze, uchwyty itp.) oraz zastosowac si¢ do indywidualnych zalecen wydanych przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoly nalezy stosowac
si¢ do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewngtrzny, jest on zobowigzany do
przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczen 1 uzytych przyrzadow oraz sprzgtow
nalezacych do szkoty, jak rowniez ich wietrzenia.

Wariant B — nauczanie hybrydowe




=

W przypadku wprowadzenia nauczania hybrydowego uczniowie oddziatéw
wyznaczonych przez dyrektora szkoty uczestnicza w zajgciach na terenie szkoty przy
zachowaniu wszystkich zasad opisanych w wariancie A.

2. Uczniowie pozostatych oddzialéw uczestniczg w nauczaniu zdalnym przy zachowaniu
wszystkich zasad opisanych w wariancie C.

3. W nauczaniu hybrydowym uczniowie wyznaczonych oddzialow uczestniczg na zmiang
w wariancie A'i C.

Wariant C — nauczanie zdalne

1. Realizacja nauczania zdalnego odbywa si¢ poprzez:

e dziennik elektroniczny Librus,
e platforme¢ Teams,
e inne komunikatory.

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z planem lekcji.

Uczniowie zobowigzani sg uczestniczy¢ w lekcjach online.

4. Obowiazuje bezwzgledny zakaz nagrywania zaje¢¢ online (Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r.
0 prawie autorskim i prawach pokrewnych).

5. Wszystkie lekcje odbywaja si¢ on-line, poprzez platforme¢ Teams (lub inng, wybrang
przez nauczyciela).

6. W szczegolnych (uzasadnionych) przypadkach nauczyciel moze przekaza¢ materiaty do
lekcji poprzez zadania domowe w Librusie.

7. Lekcje on-line trwaja nie mniej niz 30 minut i nie wigcej niz 45 minut tak, aby uczen

mial mozliwo$¢ skorzystania z przerwy miedzy zajeciami 1 mogt zalogowaé si¢ na

kolejng lekcje.

Zaj¢cia dodatkowe odbywaja si¢ online.

9. Uczen zobowigzany jest do odsytania prac domowych w wyznaczonym przez
nauczyciela terminie. Nieodeslanie pracy w wyznaczonym czasie skutkuje oceng
niedostateczng.

10. Rodzic ma obowiazek usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka na lekcjach online.

11. Rodzice sa odpowiedzialni za wlasciwy przebieg udzialu dziecka w nauce online

i przestrzeganie Regulaminu Organizacji Pracy Szkoty Podstawowej Nr 1 w Lomzy.
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Na tablicach informacyjnych na terenie szkoty oraz na jej stronie internetowej znajduja si¢
aktualne numery telefonéw do: Organu Prowadzacego, Kuratorium Os$wiaty, Powiatowej
Stacji Epidemiologicznej oraz Szpitala ZakaZznego w Lomzy, z ktoérymi nalezy si¢
kontaktowac w razie potrzeby.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 wrzesnia 2021 r. i obowigzuje do odwotania.
Zastrzega si¢ prawo do modyfikowania regulaminu.



