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REGULAMIN ORGANIZACJI PRACY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR1 W ŁOMŻY  

w związku z zagrożeniem zakażenia wirusem SARS-CoV-2 

 

Podstawa prawna:  

 

1. Rozporządzenia MENiS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa  

i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach – tekst jednolity 

(Dz.U.2020 p.1166, ze zm.) 

2. Rozporządzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020 r. w sprawie czasowego ograniczenia 

funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, 

przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 p. 1389, ze zm.) 

3. Rozporządzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań  

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  

w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U.2020 p. 

493, ze zm.) 

4. Rozporządzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017r. w sprawie rodzajów innych form 

wychowania przedszkolnego, warunków tworzenia i organizowania tych form oraz 

sposobu ich działania (Dz.U.2017 p. 1657, ze zm.) 

5. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek 

obowiązujące od 1 września 2020 r. 

6. Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla klas I – III szkół podstawowych (obowiązujące 

od 18 stycznia 2021 r.). 

7. Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla klas I – III szkół podstawowych (obowiązujące od 4 maja 

2021 r.). 

8. Wytyczne MEiN, MZ i GIS dla klas I – III szkół podstawowych (obowiązujące 

od 1 września 2021 r.). 

 

Wariant A – nauczanie stacjonarne 

 

1. Na terenie szkoły mogą przebywać wyłącznie uczniowie zdrowi bez objawów infekcji 

(podwyższona temperatura ciała, ból głowy i mięśni, ból gardła, kaszel, duszności 

i problemy z oddychaniem, uczucie wyczerpania, brak apetytu) oraz gdy domownicy 

nie przebywają na kwarantannie bądź w izolacji ze względu na kontakt z potwierdzonym 

przypadkiem zarażenia koronawirusem. Uczeń z objawami chorobowymi nie zostaje 

wpuszczony do szkoły. 

2. Uczeń może być przyprowadzany do szkoły i z niej odbierany przez rodzica/opiekuna 

bez objawów chorobowych. W przypadku oddziałów przedszkolnych dziecku towarzyszy 

jeden rodzic/opiekun, który żegna się z dzieckiem przed salą i przekazuje wychowawcy. 

W przypadku uczniów klas I przez pierwszy tydzień nauki dopuszcza się odprowadzanie 

dziecka do szatni przez rodzica/opiekuna. Uczniowie klas II-VIII na teren szkoły 

wchodzą samodzielnie. 

3. Rodzice i opiekunowie, którzy przyprowadzają i odbierają swoje dzieci przebywają  

w wyznaczonej strefie szkoły oraz przestrzegają zasad sanitarnych: 

 1 opiekun z dzieckiem/dziećmi, 

 dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dziećmi min. 1,5 m, 

 dystans od pracowników szkoły min. 1,5 m. 

Opiekunowie przestrzegają obowiązujących przepisów prawa związanych 

z bezpieczeństwem zdrowotnym obywateli (m.in. stosują środki ochronne: osłonę ust 

i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekują ręce). 



2 
 

4. W budynku szkoły nie mogą przebywać osoby z zewnątrz, a jeśli ich obecność jest 

niezbędna, są zobowiązane do stosowania środków ochronnych (osłony ust i nosa, 

rękawiczek jednorazowych lub dezynfekcji rąk).  

5. Ze względu na ryzyko zakażenia rekomendowany jest ograniczony kontakt nauczycieli, 

pracowników administracji oraz obsługi z rodzicami i opiekunami prawnymi uczniów. 

Zaleca się zdalne formy komunikacji, m.in. e-dziennik, telefon itp.  

6. Uczniów, pracowników szkoły oraz osoby wchodzące do szkoły obowiązują środki 

ochronne: osłona ust i nosa, rękawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rąk i zachowanie 

dystansu społecznego. Ochrona ust i nosa obowiązuje w budynku szkoły w przestrzeni 

wspólnej. 

7. Uczniowie oddziałów przedszkolnych, klas I-VIII  wchodzą do szkoły głównym 

wejściem i kierują się do szatni.  

8. Na zajęciach wychowania fizycznego uczniowie korzystają z wejść przy salach 

gimnastycznych. 

9. Po wyjściu z szatni uczniowie kierują się bezpośrednio do swoich wyznaczonych stałych  

sal. Po wejściu do sali i zajęciu miejsc uczniowie mogą zdjąć osłony ust i nosa.  

10. Po skończonych lekcjach pracownik obsługi dezynfekuje ławki, krzesła, biurka. 

11. Należy wietrzyć sale, części wspólne ( korytarze ) co najmniej raz na godzinę, w czasie 

przerw oraz także w czasie zajęć. 

12. W szkole obowiązuje ruch dwukierunkowy, prawostronny. 

13. W wyznaczonej dla danej klasy sali uczniowie zajmują stałe miejsca.  

14. Uczeń posiada własne przybory i podręczniki, które w czasie zajęć znajdują się 

na przydzielonym mu stoliku szkolnym, w tornistrze lub we własnej szafce (dotyczy 

oddziałów przedszkolnych).  

15. Uczniowie nie wymieniają się między sobą przyborami szkolnymi i podręcznikami,  

nie dzielą się napojami i  żywnością. 

16. Uczeń nie zabiera do szkoły zbędnych przedmiotów. 

17. Sale lekcyjne oraz pomoce dydaktyczne używane przez uczniów podczas zajęć 

są regularnie dezynfekowane. Podczas lekcji nie używa się pomocy i sprzętów, które 

trudno jest zdezynfekować.  

18. Nauczyciele, w szczególności oddziałów przedszkolnych i klas I-III, unikają nachylania 

się nad dzieckiem/uczniem. Zachowują bezpieczną odległość. 

19. Nauczyciel sprawdza testy, sprawdziany, kartkówki, zeszyty uczniowskie itp. z użyciem 

rękawiczek jednorazowych. 

20. Wychowawcy lub nauczyciele rozpoczynający pierwszą godzinę lekcyjną w danym dniu 

w klasach I-III pełnią dyżur w klasopracowniach od godziny 7.30. 

21. Wychowawcy klas I-III pełnią dyżury każdego dnia do zakończenia zajęć lekcyjnych. 

22. Każda grupa uczniów (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczoną do 

minimum możliwość kontaktowania się z pozostałymi klasami. W trakcie przerw 

uczniowie przebywają pod przydzieloną im salą lekcyjną.  

23. Uczniowie klas I-III korzystają z przerw oraz ze stołówki szkolnej zgodnie z ustalonym 

harmonogramem (Załącznik nr 1).  Przerwy odbywają się nie rzadziej niż co 45 minut. 

24. Podczas zajęć dodatkowych, w przypadku gdy w zajęciach uczestniczą uczniowie  

z różnych klas, wyznaczony pracownik szkoły po każdej grupie dezynfekuje stoliki 

i krzesła. Uczniowie dezynfekują ręce przed wejściem do sali. Zajęcia pozalekcyjne 

organizowane są w szkole po zakończeniu pracy stacjonarnej klas I – III.  

25. Przebywanie nauczycieli w pokoju nauczycielskim jest ograniczone do niezbędnego 

minimum: zmiany obuwia i odzieży wierzchniej oraz odbioru dziennika zajęć 

dodatkowych. 
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26. Zajęcia wychowania fizycznego, w miarę możliwości, odbywają się na świeżym 

powietrzu z ograniczeniem ćwiczeń i gier wymagających bezpośredniego kontaktu 

uczniów ze sobą. Rekomenduje się organizację wyjść w miejsca otwarte, np. park, las, 

tereny zielone z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiązujących w przestrzeni 

publicznej. 

27. W przypadku, gdy zajęcia wychowania fizycznego odbywają się w sali gimnastycznej 

obowiązują następujące zasady: 

 uczniowie wchodzą do przebieralni w wyznaczonych przez nauczyciela grupach, 

 wejście do sali gimnastycznej odbywa się w wyznaczonym miejscu po uprzednim 

zdezynfekowaniu rąk, 

 sprzęt używany podczas lekcji oraz sale gimnastyczne (podłogi) są dezynfekowane 

po każdym dniu zajęć,  

 podczas przerwy sala gimnastyczna jest wietrzona. 

28. W przypadku, gdy zajęcia wychowania fizycznego odbywają się na pływalni: 

 każda klasa oczekuje na rozpoczęcie zajęć w wyznaczonym przez nauczyciela 

miejscu, 

 grupy wchodzą na basen rotacyjnie,  

 w holu basenu, przebieralni i na niecce basenowej uczniowie przestrzegają zasad  

zachowania odpowiedniego dystansu od siebie, 

 uczniowie po zakończonych zajęciach kierują się do przebieralni wraz 

z nauczycielem, 

 niećwiczący, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, przebywają w wyznaczonym 

przez nauczyciela miejscu. 

29. Wypożyczanie książek z biblioteki szkolnej odbywa się zgodnie z następującymi 

zasadami: 

 do pomieszczenia biblioteki szkolnej mogą wejść tylko uczniowie i pracownicy 

Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży, 

 w czasie wizyty w bibliotece należy przestrzegać zasad bezpieczeństwa sanitarnego: 

zakładać osłonę ust i nosa, jednorazowe rękawiczki lub stosować płyn 

dezynfekujący, 

 do biblioteki mogą wejść jednocześnie maksymalnie dwie osoby: jedna 

wypożyczająca i druga oczekująca na wypożyczenie książki; obie osoby zajmują 

wyznaczone strefy bezpieczeństwa i nie przekraczają ich, 

 pozostali czytelnicy zainteresowani wypożyczeniem książek oczekują na korytarzu 

przed biblioteką, 

 zarówno osoby przebywające w bibliotece, jak i oczekujące na korytarzu, zachowują 

wobec siebie bezpieczne odległości, tj. min. 1,5 m, 

 zbiory biblioteczne podaje wyłącznie bibliotekarz, 

 zwrócone przez czytelników książki podlegają dwudniowej kwarantannie. 

30. Funkcjonowanie świetlicy szkolnej odbywa się zgodnie z następującymi zasadami: 

 nauczyciele organizują zajęcia świetlicowe ograniczając bezpośredni kontakt 

uczniów ze sobą, 

 uczniowie dezynfekują ręce przed każdym wejściem do świetlicy szkolnej. Zaleca 

się zamiast środków do dezynfekcji regularne mycie rąk wodą i mydłem. 

 pomieszczenia świetlicy szkolnej wietrzy się przynajmniej raz na godzinę, 

 dziecko jest odbierane ze świetlicy szkolnej przez jednego rodzica/opiekuna 

zachowującego wszelkie środki ostrożności (maseczka, dezynfekcja rąk, dystans 

społeczny), 
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 po wejściu do szkoły rodzic/opiekun kieruje się bezpośrednio do świetlicy i oczekuje 

na dziecko na korytarzu przed salą. 

31. Funkcjonowanie stołówki szkolnej odbywa się zgodnie z następującymi zasadami: 

 wydawanie posiłków i owoców dla poszczególnych klas odbywa się zgodnie 

z opracowanym harmonogramem, 

 uczniowie oczekują na wydanie posiłku zachowując dystans społeczny oraz 

przestrzegając zasad bezpieczeństwa, 

 każdemu uczniowi korzystającemu z wyżywienia przypisane zostanie konkretne 

miejsce w stołówce szkolnej, 

 blaty stołów, krzeseł są dezynfekowane po każdej grupie. 

32. Dziecko z oddziału przedszkolnego lub przebywające w świetlicy szkolnej odbierane jest 

przez rodzica/opiekuna bez wchodzenia do sali. Rodzic/opiekun ucznia klas I-III 

oczekuje na ucznia przed budynkiem. Wyłącznie w pierwszym tygodniu nauki 

rodzic/opiekun ucznia klasy I może odebrać ucznia z szatni. Rodzic/opiekun jest 

zobowiązany to punktualnego odbioru dziecka. Uczniowie klas IV-VIII opuszczają 

budynek samodzielnie, wejściem w segmencie A, z zachowaniem zasad bezpieczeństwa 

i dystansu społecznego.  

33. W przypadku stwierdzenia u ucznia objawów sugerujących chorobę, izoluje się go  

z zachowaniem minimum 2 metrów dystansu od innych osób. Należy niezwłocznie 

powiadomić rodziców/opiekunów prawnych o stanie zdrowia dziecka oraz zobowiązać 

ich do poinformowania szkoły o wynikach konsultacji lekarskiej. Uczeń oczekujący na 

odebranie przez rodzica/opiekuna jest odizolowany w sali nr 10 i przebywa w niej pod 

opieką pielęgniarki szkolnej, do momentu pojawienia się w szkole rodzica/opiekuna. 

34. Pracownicy szkoły w tym nauczyciele, pracownicy administracji i obsługi są 

zobowiązani do przestrzegania poniższych ustaleń: 

 w przypadku wystąpienia niepokojących objawów chorobowych powinni pozostać 

w domu i skontaktować się telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki 

zdrowotnej, aby uzyskać teleporadę medyczną, a w razie pogarszania się stanu 

zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112 i poinformować, że mogą być zakażeni 

koronawirusem. O zaistniałej sytuacji powinni również poinformować dyrektora 

szkoły. 

 w przypadku wystąpienia u pracownika będącego na stanowisku pracy 

niepokojących objawów infekcji dróg oddechowych powinien on zostać 

niezwłocznie odizolowany z zachowaniem minimum 2 metrów dystansu od innych 

osób. Pracownik ten powinien telefonicznie skontaktować się z lekarzem 

pierwszego kontaktu w celu uzyskania teleporady. 

35. Obszar, w którym poruszał się i przebywał pracownik z infekcją dróg oddechowych, 

należy bezzwłocznie poddać gruntownemu sprzątaniu, zgodnie z funkcjonującymi  

w podmiocie procedurami. Należy zdezynfekować powierzchnie dotykowe (klamki, 

poręcze, uchwyty itp.) oraz zastosować się do indywidualnych zaleceń wydanych przez 

organy Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 

36. W przypadku potwierdzonego zakażenia SARS-CoV-2 na terenie szkoły należy stosować 

się do zaleceń Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. 

37. Jeżeli z pomieszczeń szkoły korzysta podmiot zewnętrzny, jest on zobowiązany do 

przeprowadzenia dezynfekcji pomieszczeń i użytych przyrządów oraz sprzętów 

należących do szkoły, jak również ich wietrzenia.  

 

Wariant B – nauczanie hybrydowe 
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1. W przypadku wprowadzenia nauczania hybrydowego uczniowie oddziałów 

wyznaczonych przez dyrektora szkoły uczestniczą w zajęciach na terenie szkoły przy 

zachowaniu wszystkich zasad opisanych w wariancie A.  

2. Uczniowie pozostałych  oddziałów  uczestniczą w nauczaniu zdalnym przy zachowaniu 

wszystkich zasad opisanych w wariancie C. 

3. W nauczaniu hybrydowym uczniowie wyznaczonych oddziałów uczestniczą na zmianę  

w wariancie A i C. 

Wariant C – nauczanie zdalne 

1. Realizacja nauczania zdalnego odbywa się poprzez: 

 dziennik elektroniczny Librus, 

 platformę Teams, 

 inne komunikatory. 

2. Zajęcia odbywają się zgodnie z planem lekcji. 

3. Uczniowie zobowiązani są uczestniczyć w lekcjach online. 

4. Obowiązuje bezwzględny zakaz nagrywania zajęć online (Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. 

o prawie autorskim i prawach pokrewnych).  

5. Wszystkie lekcje odbywają się on-line, poprzez platformę Teams (lub inną, wybraną 

przez nauczyciela). 

6. W szczególnych (uzasadnionych) przypadkach nauczyciel może przekazać materiały do 

lekcji poprzez zadania domowe w Librusie. 

7. Lekcje on-line trwają nie mniej niż 30 minut i nie więcej niż 45 minut tak, aby uczeń 

miał możliwość skorzystania z przerwy między zajęciami i mógł zalogować się na 

kolejną lekcję. 

8. Zajęcia dodatkowe odbywają się online. 

9. Uczeń zobowiązany jest do odsyłania prac domowych w wyznaczonym przez 

nauczyciela terminie. Nieodesłanie pracy w wyznaczonym czasie skutkuje oceną 

niedostateczną.  

10. Rodzic ma obowiązek usprawiedliwiania nieobecności dziecka na lekcjach online. 

11. Rodzice są odpowiedzialni za właściwy przebieg udziału dziecka w nauce online 

i przestrzeganie Regulaminu Organizacji Pracy Szkoły Podstawowej Nr 1 w Łomży. 

 

Na tablicach informacyjnych na terenie szkoły oraz na jej stronie internetowej znajdują się 

aktualne numery telefonów do: Organu Prowadzącego, Kuratorium Oświaty, Powiatowej 

Stacji Epidemiologicznej oraz Szpitala Zakaźnego w Łomży, z którymi należy się 

kontaktować w razie potrzeby. 

 

Regulamin wchodzi w życie z dniem 1 września 2021 r. i obowiązuje do odwołania. 

Zastrzega się prawo do modyfikowania regulaminu. 

 

 

 

 


