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Sprava o ¢innosti

Extra hodina — ro¢nik: extra Rozvoj prirodovednej gramotnosti — VIL.B

Nazov vyucovacieho predmetu , na ktorom boli realizované vyu¢ovacie hodiny nad ramec hodin

financovanych zo Stiatneho rozpoétu: Bioldgia

December 2019: pocet hodin 3
Popis ¢innosti:

Témy:

- Dychacia sustava

- Obehova sustava

- Miazgova ststava
Na decembrovych hodinach sme sa venovali aktivitam, ktoré suvisia s ¢innost'ou l'udského
tela .Na hodindch sme porovnavali frekvenciu dychania pred a po fyzickej aktivite, zist'ovali
sme, ako dlho dok4azeme zadrzat’ dych. Dokazali sme pritomnost oxidu uhli¢itého vo
vydychovanom vzduchu.
Zistovali sme tepovu frekvenciu v pokoji a po zatazeni organizmu, diskutovali o pri¢inach
vysokej tepovej fekvencie niektorych ziakov a o vplyve Sportu na obehovi sustavu.
Rozpravali sme sa 0 vyzname o miazgovej sustavy v boji s infekciou. Ziaci v riesili ulohy
v pracovnych zoSitoch na danu tému. V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu ziakov.

Nasimi aktivitami sme rozvijali prepojenie tedrie s praxou.

Januar 2020: pocet hodin 3
Popis ¢innosti:

Témy:

- Imunitnd sastava

- Mocova sustava

- Hormonadlna sustava
Na januarovych hodinach sme sa rozpravali sme o odolnosti organizmu voé¢i chorobam -
imunite. Pomocou internetu zistovali rozdiel medzi aktivnou imunizdciou a pasivnou
imunizaciou Diskutovali o o&kovani .Ziaci zistovali , aké domace recepty sa v ich rodinach
pouzivaju pri beznych ochoreniach, ako nadcha, chripka .Ziakom sme vysvetlili délezitost
spravneho odievania sa vzhI'adom na rocné obdobia a mozné rizika vyplyvajice
z nereSpektovania pocasia. V téme mocova sustava sme sa sustredili na vyznam spravneho

fungovania mocovej sustavy, rizika zadrziavania mocu, alebo nedodrziavanie pitného rezimu




V téme hormondlna sustava sa ziaci mali moznost pytat’. Zaujali ich nasledky chybného
fungovania hormonalneho systému — gigantizmus, kretenizmus, diabetes, neplodnost’,
nadmerné ochlpenie a pod. V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu ziakov. Nagimi

aktivitami sme sa snazili rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou

Februar 2020 : pocet hodin 2
Popis ¢innosti:
Témy:

- Nervova stistava

- Zmyslova ststava

Na februarovych hodinach sme sa venovali nervovej ststave, porovnavali sme rychlost prace
vegetativnej nervovej sustavy a centralnej nervovej sustavy.

Ziaci vyskugali tzv. patelarny reflex. Riesili tlohy z pracovného zoSita na dant tému.

V téme zmyslova sustava sme riesili vyznam jednotlivych zmyslovych organov.

Ziaci si vyskasali, ako zije Clovek, ktory nevidi alebo nepocuje. Pozorovali obrazky s oénym
klamom. v zé&vere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu ziakov. Nasimi aktivitami sme sa

snazili rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou
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