Na przestrzeni ostatnich lat mozna dostrzec zwigkszajgcq sie liczbe dzieci, ktore wykazujg deficyty w rozwoju ruchowym. Majg one nizszy poziom
umiejetnosci manualnych, wykazujq malq precyzje i ptynnos¢ ruchow w zakresie motoryki matej, a takze nieprawidtowy chwyt narzedzia
pisarskiego. Zapewne jedngq z przyczyn takiego stanu jest postep technologiczny oraz tatwy dostep do urzqdzen multimedialnych tj. telefonow
komorkowych, laptopow, tabletow, gier komputerowych.

Pierwsze symptomy deficytow w zakresie funkcjonowania motorycznego, mozna dostrzec juz w przedszkolu. Na poczgtku objawiajq sie one
przewaznie w postaci obnizonej sprawnosci w zakresie motoryki duzej, zaburzeniami rownowagi, koordynacji oraz trudnosciami z opanowaniem
czynnosci samoobstugowych. Dzieci wykonujg codzienne czynnosci wolno i niezrecznie. Z czasem mozna zauwazyc¢ takze problemy z precyzjg
ruchow. Dzieci nieprawidlowo trzymajq olowek, kredke, niechetnie rysujq i czesto nie konczg swoich prac. Rysunki charakteryzujq sig
uproszczong formq, niskim poziomem graficznym i sprawiajq wrazenie niedbale wykonanych.

Okres przedszkolny to czas, w ktorym dziecko powinno osiggngc gotowos¢ szkolng i opanowac podstawy konieczne do nauki pisania.

OBSZARY PRACY W TERAPII REKI

e Prawidlowy chwyt pisarski — usprawnianie dtoni i palcow
e (ala konczyna gorna — usprawnianie obrgczy barkowej, ramienia oraz kosci reki
e Korekcja postawy (wyprostowanej, w chodzie, przy pracach stolikowych)



Sposob trzymania narzedzia pisarskiego, (norma)

Chwyt cylindryczny

Chwyt palczasty

Chwyt tréjpalcowy niepetny

1—-11/2 lata

e—

2—3 lata

31/2—4 lata

Chwyt tréjpalcowy prawidtowy

41/2-7 lat



» Sposob trzymania narze¢dzia do pisania przez dziecko praworeczne:

pioro lub otowek znajduje si¢ miedzy kciukiem a palcem srodkowym (palec wskazujacy jest oparty na pidrze lub otowku),
dziecko trzyma je w odlegtosci 1,5 -2 cm od kartki,

$ciska je odpowiednio, nie za mocno i nie za lekko,

naciska nim odpowiednio na papier, nie za mocno i nie za lekko

» Sposéb trzymania narzgdzia do pisania przez dziecko leworeczne:

Dziecko leworeczne przestrzega wszystkich zasad powyzej opisanych, a oprocz tego jeszcze:

gorny koniec oldwka jest skierowany do lewego ramienia,

podczas pisania palce powinny znajdowacé si¢ ponizej liniatury zeszytu (dziecko wowczas nie zastania sobie tego, co pisze).

Pozycja ciala przy stoliku:

Gdzie prawidlowa pozycja to:

NOGIAWe e e e e e

Katy proste:

Nogi- kolana (podudzia nie naciskaja na krzesto, siedzisko),

Miednica-tutow

Lokcie-stot

Tutéw ulozony w linii proste;j:

Kregostup wyprostowany, delikatne wychylenie w przod,

topatki lekko $ciagniete,

glowa lekko wysunieta do przodu w kierunku kartki

Ulozenie nog — zgiete w kolanie, kolana nieco ponizej ud, stopy — na podtodze, mniej wigcej na szerokos¢ bioder
Lokcie — wystajg delikatnie poza brzeg stotu,

Przedramiona swobodnie lezg na stole

Prawidlowa odleglos¢ kartki od oczu: 25-30 cm

Ulozenie kartki - lekkie przesunigcie uko$nie kartki w lewo (leworeczni) lub prawo (praworeczni)



UloZenie rqk przy pracach graficznych:

Ulozenie przedramienia: swobodnie spoczywa na stole

Utozenie nadgarstka — ptynny ruch nadgarstka przypomina lekki tuk, nadgarstek pomaga pisa¢/malowac kreski pionowe
Ustawienie dloni — pod katem 45" w stosunku do kartki/powierzchni pisarskiej, palce pomagajg pisa¢/malowac kreski poziome
Ulozenie palcéw na narzedziu pisarskim — kciuk 1 palec wskazujacy trzymaja, palec srodkowy podtrzymuje

Pomoc drugiej reki w pisaniu — trzyma kartke

Stopien nacisku narzedziem pisarskim na papier.

Dziecko naciska odpowiednio — pismo nie jest ani za mocne ani zbyt cienkie/stabe, brak wglebien w kartce

LEWORECZNI: Wtasciwa postawa siedzgca podczas pisania

glowa trzymana prosto w odlegtosci ok 1 cm and kartka papieru/zeszytem (przy nachylonym pulpicie
Podczas pisania na plaskim pulpicie odlegto$¢ powinna wynosi¢ ok 30cm
plecy lekko pochylone do przodu

prawa rgka podtrzymuje kartke papieru

nachylenie powierzchni biurka pozwala utrzymac tokcie prawidtowo zgigte
kartka papieru/zeszyt utozony ukos$nie (gorny lewy row skierowany do gory)
koniec otowka, dtugopisu skierowany do ramienia

przedrami¢ uniesione 1 zgiete pod katem 45 stopni do krawedzi biurka

dton, place ponizej zapisywanego tekstu, nie zastaniajg go

olowek trzymany ok 2 cm od kartki

kartka papieru/zeszyt nieco na lewo od osi ciala w zasiggu reki



