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W dobrych humorach kazda Pani Zima,
jeszcze wesolutka u nich mina!
Ale wkrotce nie bedzie tak radosna,
bo ... juz nadchodzi WIOSNA!
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SKROT WYDARZEN

p. Kingi Kotowskiej, przygotowali dla klas0- il
apel: , Bezpieczne i zdrowe ferie zimowe”.
gimnastycznej, ale w swoich salach.

mi uczniow klas I - VIII, on - line lub stacjonarnie.
21 stycznia  obchodzilismy Dziern  Babci,

a 22 stycznia - Dzien Dziadka. Z tej okazji

dzieci z oddziatéw przedszkolnych i klas I - lll,
pod kierunkiem swoich pan,

nych dziadkdéw, np. klasa Il e wykonata ciekawe
3 L B 1

\J j\ prace, ktére prezentuje
()| Kacper Kamiriski.

= 0d 24 stycznia do 6 lutego uczniowie naszej
szkoty mieli zastuzone ferie zimowe.

=> 30 stycznia kilku uczniéw z kl. 11 i IV e, pod opie-

ka p. Aliny Zelaznej uczestniczylo w 3. Biegu
Charytatywnym WOSP, ktéry odbyt sie na
alejkach w Parku Jana Pawta Il w tomzy.

Od 19 do 21 stycznia w klasach O - lll odbyty sie
zabawy karnawatowe, tym razem nie na sali

17,1819 stycznia odbyly sie zebrania z rodzica-

19 stycznia uczniowie Kl. lll f, pod kierunkiem =» 8 lutego obchodziliimy Dzieri Bezpiecznego

Internetu. Rozmawialismy w klasach na temat
zagrozen i zasad wiasciwego korzystania z sieci.
Wspdlnie ogladalismy rézne prezentacje i filmy
edukacyjne. Dzieci z klas | d i | e obejrzaty 3 filmiki
dotyczace zagrozen czyhajacych w globalnej sieci
oraz rozwigzaty quiz, a uczniowie kl. V ¢ stworzyli
Kodeks Madrego Internauty.

"

przygotowaty
przedstawienia i moc niespodzianek dla ukocha-

>
>

>

SERSEEEE
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11 lutego pamietaliSmy o Europejskim Dniu
Numeru Alarmowego 112. Ogladalismy bajki
edukacyjne i prezentacje multimedialne, a takze
rozwigzywalismy zagadki, dotyczace stuzb bez-
pieczenstwa i utrwalalismy numery alarmowe:
999,998,997i112.

14 lutego obchodzilismy walentynki. Przedstawi-
ciele SU roznosili w tym dniu walentynkowe
kartki, ktore ucieszyty uczniéw i nauczycieli.

17 lutego nie zapomnieliémy o Swiatowym Dniu
Kota.

18 lutego uczniowie klas pierwszych $wigtowali
swoj setny dzier w szkole!

24 lutego, zgodnie z tradycjg, obchodzilismy
thusty czwartek.

Przygotowat: Zespot Redakcyjny

W roku szkolnym 2021/ 2022 uczniowie: Jakub Filipkowski z kl. Vl a, Kacper Waszczuk z kl. VIl b
oraz Franciszek Mysliwiec z kl. VII b biorg udziat w projekcie: ,,Projekt Pocztéwka - $ladami polskich miast
i miasteczek”, pod kierunkiem pani: Bogustawy Zelechowskiej, Moniki Wadotkowskiej i Anny Sawickiej.

Celem projektu jest: propagowanie wsrdd uczniéw tradycyjnego sposobu przesytania informacji w formie

pocztéwek i listdw, jako sposobu na poznanie niektdrych regionéw Polski oraz ksztattowanie postaw spotecz- |

nych u uczniéw z niepetnosprawnoscia.

Realizacje projektu rozpoczelismy w pazdzierniku 2021 r. Pierwszym etapem bylo nawigzanie kontaktu

z réwiesnikami ze szk6t na terenie Polski. Uczniowie wymienili sie listami, w ktorych przedstawili sie i opisali ||

Swoje zainteresowania.

W listopadzie wystalismy ulotki, zawierajgce informacje o naszym miescie - tomzy, po czym otrzymalismy

listy, w ktdrych uczniowie w ciekawy sposob opisywali swoje miejscowosci.

W grudniu uczniowie przestali sobie zyczenia w formie kartek bozonarodzeniowych, ktére wykonali

samodzielnie.

Natomiast w styczniu wystaliSmy pocztéwki, wykonane w programie Canva, przedstawiajace tomze

W Zimowej szacie.

p. Monika Wqdotkowska

Autorka pracy plastycznej na oktadce gazetki

u gory jest Marcelina Bielak z kl. I ¢, za$ autorami
prac zimowych, zamieszczonych na zdjeciu na
dole, sg uczniowie klasy Ill e.

Redakcja informuje, iz zdjecia, ktére zostaty
zamieszczone w gazetce, a hie majg przypisanych
autordéw, pochodza ze strony internetowej SP1

w tomzy.

RANKING CZYTELNICTWA
W I POtROCZU ROKU SZKOLNEGO
2021/2022

Liderzy czytelnictwa w SP1

i liczba przeczytanych ksigzek

| miejsce: Gabriela Chojnowska, kl. VIl ¢ - 33

Il miejsce: Aleksandra Cichocka, kl. Il a - 23

Il miejsce: Maja Salwa, kl. Il a - 21
Stanistaw Parol, kl. V¢ - 21

Na poszczegdlnych poziomach najlepszymi

czytelnikami okazali sie:

e w klasach Il

Aleksandra Cichocka, kl. Il a - 23 ksigzki

e w klasach IlI

Lena Bartnicka, kl. Ill d i Zofia Gtebocka,

kl. 11l f - po 16 ksigzek

e w klasach IV

Bartosz Nitkiewicz, kl. IV c i Igor Zawadzki,

kl. IV c - po 15 ksigzek

e w klasach V

Stanistaw Parol, kl. V c - 21 ksigzek

e w klasie VI

Julia Hnatkowska, kl. VI a - 11 ksigzek

e w klasach VII

Wiktoria Sleszyniska, kl. VIl b - 13 ksigzek

e w klasach VIII

Gabriela Chojnowska, kl. VIII ¢ - 33 ksigzki

Informacje przekazali
nauczyciele - bibliotekarze

. LOMZA
POWSTAEA
E W XWIEKY
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Alicja Filipkowska i Gabriela Zelechowska z kl. IV ¢, specjalnie dla czytelni-
kow naszej gazetki, przeprowadzity wywiad ze szkolng dentystk3a, panig
Beatg Miklikowska.

Ala: Czy od zawsze chciata by¢ Pani dentystka, a moze kims innym?

- Nie. Gdy bytam w Waszym wieku fascynowat mnie sport. W szkole podstawowej
uczytam sie w klasie sportowej i gratam w siatkdwke. Jak wida¢ - z czasem moje plany
sie zmienity.

Gabrysia: Od kiedy pracuje Pani w naszej szkole i co lubi Pani najbardziej w swojej
pracy?

- W Waszej szkole pracuje od ponad 10 lat. Praca z dzie¢mi daje mi wiele satysfakcji
i radosci. Lubie wspiera¢ dzieci w dazeniu do zachowania zdrowego usmiechu. Niektére
dzieci obawiajg sie wizyty u stomatologa. Ciesze sie, gdy ten lek znika.

Ala: Jak powinnismy dbac o swoje zeby? Moze Pani podac jakies ztote zasady?

- Podatnos¢ dzieci i mtodziezy na préchnice jest bardzo wysoka. Powstawaniu ubytkéw
préchniczych mozna jednak zapobiec przez: prawidtowg higiene, wtasciwg diete oraz
regularne kontrolne badania stomatologiczne.

® Najprostszym, a jednoczesnie najskuteczniejszym sposobem zapobiegania préchnicy
jest szczotkowanie zebow. Dzieci powinny uzywac past i szczoteczek, dostosowanych
do swojego wieku. Ogdlne zasady dotyczace szczotkowania to:
®© mycie zebdw przynajmniej 2 razy dziennie;
© oczyszczanie wszystkich powierzchni zebow (zujacych, wewnetrznych

i zewnetrznych);
© tzw. ,zasada od czerwonego do biatego”, czyli od dzigset do zebow.

® Prawidtowy wzrost i rozwdéj cztowieka, w tym - rozwdj zebdéw, zalezy od witasciwej
diety. Ogdlna zasada brzmi: ,5 razy dziennie”, czyli 5 porcji warzyw i owocéw dziennie,
zawartych w trzech gtéwnych positkach lub w postaci $wiezych, owocowych przekasek.
W codziennej diecie dziecka powinno znalez¢ sie tez mleko lub produkty mleczne,
produkty zbozowe, mieso lub ryby w odpowiednich ilosciach. Wazna jest rowniez
wtasciwa podaz ptyndéw. Najwazniejszym i najbezpieczniejszym napojem jest woda.
Oprécz 3 gtéwnych positkdéw dzieci w ciggu dnia muszg podjadad. Niestety, im czesciej
podjadajg, tym bardziej narazone sg na préchnice. Nalezy wiec ograniczac podjadanie

i wybierac przekaski petnowartosciowe, tj. surowe warzywa, owoce, orzechy, ser.

® Jesli chodzi o badania kontrolne, to sg one bardzo wazne, nawet gdy u dziecka nie
ma zadnych widocznych zmian chorobowych. Lekarz stomatolog moze wczesnie wykry¢
i wyleczy¢ chorobe préchnicowa, zanim stanie sie ona powaznym problemem. Moze
réwniez oczysci¢ zeby dziecka lub zastosowa¢ miejscowa fluoryzacje, lakowanie.
ZtOTYM STANDARDEM W PROFILAKTYCE PROCHNICY JEST FLUOR. Jest on sktadnikiem
mineralnym, wzmacniajgcym szkliwo zeba i pomocnym przy naprawie jego uszkodzen.
Pomaga on rowniez wzmocnic zab, poprzez wykorzystanie sktadnikéw mineralnych
organizmu, takich jak wapn. Chroni zab przed atakiem kwaséw, zawartych w ptytce
nazebnej.

"

g
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Ala: Dlaczego wypadaja nam zeby mleczne?

- Zeby mleczne zaczynajg sie ksztattowac jeszcze
przed urodzeniem. Spetniajg wazng role w Zzuciu
pokarmoéw, prawidtowej wymowie, wptywaja na
tadny wyglad, a takze utrzymujg miejsce dla zebow
statych. W wieku 5 - 7 lat korzenie zebdéw mlecz-
nych rozpuszczajg sie, zeby zaczynaja sie ruszaé
i wypada¢. Wowczas zaczynajy pojawiac sie zeby
state.

Gabrysia: Czy Pani sama leczy sobie zeby?

- Nie. Leczeniem moich zebow zajmujg sie moje
kolezanki.

Ala: Jak najchetniej spedza Pani czas wolny?

- Lubie aktywnos¢ fizyczng, zwtaszcza na swiezym
powietrzu, jazde rowerem i spacery.

Gabrysia: DowiedzieliSmy sie, Zze marzec zostat ogtoszony przez Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne Miesigcem Zdrowia Jamy Ustnej, a tegoroczne hasto przewodnie
brzmi: ,,Zdrowie zaczyna sie w jamie ustnej”. Co to znaczy?

Gabrysia: Prosimy o dokornczenie zdan:

- Nieprawidtowa higiena jamy ustnej moze przyczynic sie do rozwoju wielu powaznych
chordb. Rozwdéj bakterii w ptytce nazebnej prowadzi do zapalenia przyzebia, ktére moze
przyczynic¢ sie do rozwoju chordéb serca i uktadu krgzenia, wywotywac stany zapalne
uktadu oddechowego, zaburzaé leczenie cukrzycy, zwieksza¢ ryzyko przedwczesnego
porodu u kobiet w cigzy.

-> Jestem szczesliwa, gdy... moja rodzina jest
zdrowa i szczesliwa.

-» Marze o... podrdzach, odkrywaniu pieknych
miejsc.

[Jesli chcesz sie dowiedzieé, co najchetniej oglgda,

co uwielbia, a co u innych najbardziej ceni nasza pani

dentystka, zajrzyj na s. 9, gdzie przeczytasz dalszy cigg

wywiadu./
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14 lutego obchodzimy walentynki, czyli dziern zakochanych i zaprzyjaz-
nionych. Nazwa tego niezwyktego Swieta pochodzi od imienia sw. Walentego -
patrona zakochanych. 2

Legenda gtosi, ze sw. Walenty, pomimo zakazu wtadcy, udzielat $lubu
mtodym zakochanym. Przez to zostat wtracony do wiezienia, w ktérym zakochat
sie w cérce straznika. Niestety, cesarz Klaudiusz nie akceptowat mitosci dwojga
zakochanych. W ostatnich dniach Walenty zdgzyt napisac list do ukochanej, ktory
podpisat: ,,0d Twojego Walentego”. Z tego wzgledu 14 lutego zakochani oraz przy-
jaciele obdarowujg sie laurkami, upominkami oraz kartkami z zyczeniami. Zwykle
nie podpisujg sie pod nimi swoimi imionami, zamiast tego pisza ,Twoj Walenty”
Walentynki,

Walentynki,
dla

3 dla 131
: lewczynki! o lub man}:y

ez
Walentynkg
damy

lub ,, Twoja Walentynka”.

W naszej szkole réwniez nie zabrakto poczty walentynkowej, a korytarz
zapetnili uczniowie w ubraniach w kolorze czerwonym, symbolizujgcym obchodzo-
ne Swieto.

Obdarowywanie sie odrobing uczué, kolorowg kartka, badz wypowiedze-
nie mitego stowa drugiej osobie sprawito, ze kazdy tego dnia poczut sie

wyjatkowo.

'S Ta Ta YTa Ya Ta Yo Yaryer-y

Bartosz z Anitka nam przypominaja,
p. Karolina J6zwik ze 14 Il nie tylko chtopcy i dziewczynki

2 z z z z z z z z z z z zv z walentynki dostajg ...
Uczni lasy Il a wspélnie na przerwach serce ozdabiali,

a potem nam je, co wida¢ na zdj. z lewej - z gracja zaprezentowali.

'S Ta Ta Ya Yo Yo Yar Yar Yy ey Yy -3

A dzieciaki z klasy 11l d miaty super pomyst, méwigc miedzy nami,

prezentujac sie tego dnia w okienku z licznymi serduszkami...

\AAAAAA LA AL AAAAALAAAAAA LA A/
: Walentynkowe wyznanie

@ Chciatbym powiedzie¢ Tobie cos w sekrecie.
¥ Chociaz nasze spojrzenia trwaja tylko chwile,
) to gdy Cie poznatem $nitem o Tobie wieki cate.
¥ A moje sny odmienity sie.
: Kiedy idziesz i patrzysz na mnie,
@ [$nisz jak gwiazda na niebie.

Me serce z radosci skacze,
@ aja Tobie sl 1000 buziakdw

teceeccecececeeceeceeceeee | N

: i 100 Misiakéw w dniu Swietego Walentego.

Saint Valentine’s Day is today, dlatego Zuzia, Ania, Marcelina i dwie Magdy z | ¢

: Aleks Marczak, kl. V b *
\AAAAA A A A A A A A A A A A A A A A A A Al d

<

pierniczkami w ksztatcie misia, z czerwonym serduszkiem, chetnie czestujg sie...
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\AAAAAAAAAAA AL AL A A,
v Walentynka dla Ciebie

@ To bedzie troche niezreczne,

¥ ale dlatego whasnie bedzie piekne,
: tak jak dzisiejszy dzien - 14 lutego,
@ kiedy pisze sie walentynki

: do swojego kochanego.

® Méj drogi druhu,

™ Z ktérym na wf - ie

@ zazywam potrzebnego ruchu.

v Najlepszy przyjacielu,

@ Moj jedyny, céz nie znam os6b wielu.
¥ Az tak dobrze Cie znam,

Ze na dowdd 6w list Ci dam.

Rzeczy, ktére kochasz:
oszczednosci, ktére na rower zbierasz,

kiedy na szczytny cel cos dasz,

c¢eeececeee

stréj sportowy, pasujace buty,
¥ na pianino Mozarta nuty,
v twoja mama, tata, brat,

@ gdy masz prawo krzyknac szach mat.

@ Mam nadziejg, ze tez pokochasz mnie,
¥ bo ja strasznie kocham Cie.
W Twoich oczach ten niesamowity btysk,
@ gdy w szkole sprzedawates cukierki na zysk.
A4 Sie od razu zakochatam,
v ale dopiero teraz to zrozumiatam.
@ Czy zostaniesz mojg walentynka,
® 4o przedstawienia brakujaca pacynka?
™) Do pizzy sosikiem, brakujgcym do kwoty
¥ grosikiem?

A 4

¥ Anonimowa na razie zostane,
h ale dam Ci podpowiedz,
") kto napisat te oto wypowiedz.
@ Lubie piekne stowa,
a moja cecha charakterystyczna
@ to pigkna mowa.
¥ Jestem jak sowa, szerokg wiedze mam.

: Odszyfruj sam, to moje serce Ci dam.

: Julia Hnatkowska, kl. VI a

\AAAAAA A A A A A AL A A D

14 lutego na klase IV b czekat walentynkowo -
matematyczny Escape Room. Uczniowie mierzyli
sie z zagadkami oraz kodami QR. Uczestnicy zaba-
wy wykazali sie sprytem, pomystowoscig oraz
wiedzg, co pozwolito ptynnie przechodzi¢ z jedne-
go zadania do kolejnego, a w konsekwencji otwo-
rzy¢ sejf ze stodkg niespodzianka.

Gratulujemy pomystu! Redakcja

R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R R 2 R R 2222222222 X 2

W klasie | e - niezwykly zapat twérczy i energia taka, ze nawet nie patrza na fotografa...

Dzi$ jest wyjatkowy dzien, \AAAAA A A A A A A AL A A
kazdy méwi KOCHAM CIE!
Walentynki robimy

i sie przy tym dobrze bawimy.
Kazdy mowi mite stowa,

oto taka jest rozmowa.

Mitg niespodzianke mamy

i jg Tobie wtasnie damy.

W klasie rézne sg zabawy,

ktore doskonale znamy.

W klasach czerwony niech zagosci
i niech bedzie duzo znajomosci.
Niech na twarzy usmiech zagosci,
gdyz nie potrzeba nam ztosci.

Czternastego lutego
jest dzien swietego Walentego.
Wszyscy kartki do innych wysytaja,
bo sie bardzo lubig lub kochaja.
Kazdy dobrze o tym wie,
ze walentynki dostanie.
Jak je przeczyta
to ztos¢ go nie chwyta.
Tylko w jego sercu gosci
duzo mitosci.
Wszyscy sobie nawzajem
Wiktoria Jarzgbek, kl. IV ¢ Zyczenia skfadaja
i usmiechy na twarzach maja.
Moja muzo Zadnych smutnych min nie moze by¢,
tylko kochac i zy¢.
Twe oczka jak gwiazdeczki.
Twe usta jak malinki.
A usmiech tak przepiekny
jak tecza na niebie.
Nim skradtas moje serce,
ktére bije tylko dla Ciebie.

Niech ten dziert wspaniaty dla kazdego bedzie

zawsze i wszedzie.

Amelia Kuskowska, kl. V d

A A A AL A A A A A A A A

Qo &

<ecececceeccecececececececeecee
<¢e¢cecececeececececececeececeecee

Petros Stefanou, kl. V ¢

Robert Zabielski z kl. Il ¢ trzyma w reku i to i owo,
a jego szczesliwa mina niezbicie Swiadczy o tym,

ze wygrat konkurs na kartke walentynkowa!!!
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Witajcie serdecznie!

-9

17 lutego obchodzony jest Dzierr Kota i w zwigzku z tym,
ze sama niedawno zostatam kociarg i mam w domu wspaniatg
kotke o imieniu Lusia, chciatabym Wam poopowiadac o tym,
dlaczego warto mie¢ kota. Przede wszystkim trzeba pamietacé,
ze kot, jak to méwig, ma witasciciela, ale chodzi wtasnymi sciez-
kami. Lubi sam wybiera¢ pory zabaw, gtaskania, przytulania itp. ,
a my musimy sie do tych kocich zwyczajéw po prostu dostoso-
wac. Czesto sie tez méwi, ze koty lubig psoty. Owszem! Lubig
psoty, ale potrafig by¢ takze prawdziwymi przyjaciétmi cztowieka.

Gtaskanie ich jest juz bardzo przyjem-
/ ne i potrafi nas uspokoié¢ oraz wyciszy¢

% po ciezkim dniu, a jesli do tego docho-
dzg pomruki zadowolenia u kota, to
mamy do czynienia z prawdziwym
kojacym

. relaksem. Koci przyjaciel

p. Dorota
Gadawska

333 L

3L

»Wlazt kotek na ptotek...” - tak w piosence leci.

A co, jak 2 koty patrza na Ksiezyc? - spytajq dzieci.
Najlepiej Laura Wiktorzak z kl. Il e na to odpowie,
my tylko mozemy sie domyslaé, ze lot na Ksiezyc
chodzi kotom siedzacym na ptocie po gtowie...

N /Redakcja
dziekuje pani
Dorocie za
udostepnienie
zdjeé kotki
Lusi./

@@@@@@@@@@@4@@@@

Moje koty

W domu mam 2 koty: Whiskasa i Boltona.
Bolton 30 kwietnia konczy 4 lata. Jest rasy:
norweski lesny i jest starszy niz Whiskas.
Bolton jest bardzo puszysty i bardzo lubi
spa¢ na potowie tézka rodzicéw, ktére nale-
zy do taty. | to was zdziwi, ze w poréwna-
niu do innych kotéw, powinien bac sie
pséw, a tu taka niespodzianka, ze u mojego

pupila jest na odwrét. To wiasnie ze wzgle-

du na puszystos¢ i wielkosc¢ kota, psy sie go

boja. Dobra, dosc¢ juz o Boltonie. Teraz czas,
abyscie wyobrazili sobie Whiskasa. Ma 3, 4
roku i bardzo lubi jes¢. To pewnie dlatego

jest wiecznie gtodny, gdyz jego imie to
nazwa karmy dla kotéw, a imie zazwyczaj

wptywa na charakter, co nie? Whiskas

w poréwnaniu do Boltona jest dachowcem

i zdecyd ie nie jest tak ty jak on.
' zaecydowanie nie jest tak puszysty jak on Marcelina z Wiktorig za czarne kotki sie przebraty,

kocie uszy i wasy, a nawet kocie ogonki miaty!
Ciekawe, czy tez majq kocig skocznos¢ i koci spryt,
o tym przekonamy sie na najblizszym w - fie w mig.

Oba koty lubig sie razem bawi¢. Bardzo je
kocham.

Wiktoria z Boltonem pozuje,
u dotu - Whiskas sie wyleguje...

Wiktoria Szczodry, kl. Il a
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Moéj kotek ma na imie Mila. Ma puszystg siers¢ koloru biatego

i malutkie, czarne oczy. Bardzo lubi, kiedy gtaszcze sie jg po
brzuszku i bawie sie z nig na podwoérku. Bardzo ja kocham. Lena
Bartnicka, kl. 111 d

Mam kota o imieniu Kot. Uwielbia spedzac ze mg czas i bawi¢
sie swoimi zabawkami. Zawsze czeka na mnie, az wrdce ze
szkoty i wyjde z nim na podwadrko. Jest juz wiosna, wiec
bedziemy tam czesto. Milena Rogirska, kl. 111 d

Moj kot nazywa sie Kejla. Jest koloru brgzowego i biatego,

z czarnymi skarpetkami. Jego oczka pieknie I$nig. Jest bardzo
przyjazny i zawsze chetny do zabawy. Méj kot jest najlepszy.
Wiktoria Komorowska, kl. 111 d

Kot mojej babci nazywa sie Amigo. Jest bardzo milutki i szalony.
Najbardziej lubi ganiac za pitka, a ja najbardziej lubie sie z nim

bawi¢. Amelia Galanek, kl. lll d

Moj kot wabi sie Tosia. Jest biato - rudego koloru. Jest to

moje ulubione zwierzatko. Tosia uwielbia psoci¢ i bawic sie
swoja biatg myszka. Jej ulubiong zabawg jest bieganie za ban-
kami mydlanymi. Jest wtedy Swietna zabawa. Lubi tez, gdy sie
ja gtaszcze i drapie pod pyszczkiem. Czasami mi przeszkadza,
ale i tak jg bardzo kocham. Tosia to najlepszy kot na catym

Swiecie! Bartosz Dardzinski, kl. I ¢

y
-

Uczniowie klasy | a piekne koty wykonali, o ich wyglad naprawde zadbali.
Koty Michaliny Wojan i Jakuba Jastrzebskiego s3 tak urocze i kolorowe,

a moéwiagc miedzy nami - cho¢ na grzeczne wygladaja, ciekawe, czy s
prawdziwymi psotnikami?




T ommicas

JUZ 100 DNI W SZKOLE!

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|
999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999999
Az trudno uwierzyc, ale 18 lutego 2022 r. pierwszakom mineto juz 100 dni w szkole i to byto powodem swietowania!!!

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
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| 100 dni pisanie.

ir— . W klasie | f byta
* o 100 quch dobra zabawa,

w szkole ...

takie zdjecia

| w okolicznosciowym

okienku to super sprawa!

Iza i Lena w nim pozujg,

radosng ming rados¢

ze 100 dni w SP1 pokazuja.

U dziewczynek z klasy | ¢
tez gosci radosna mina,

| udaty im sie projekty:

smakowity torcik Magdusi

i bogata w tres¢ bluzka,

- w ktorej wystgpita

—— g | Bielak Marcelina.

Adrian z kl. I ¢
swoj plakat
prezentuje,
czego nauczyt
sie przez 100
dni w szkole
wszystkim
pokazuje...

TTeRT

A0 iy,

W klasie | a sporo pracy byto, ale wiele ciekawych rodzinnych projektéw sie stworzyto.
Dzieci duzo pomystow miaty, gdy swe przemyslenia po 100 dniach w szkole zapisywaty.

A klasa | d piekne autoportrety wykonata
oraz rézne wyrazy z sylabg ,sto” uktadata.
Nie obyto sie bez wzruszen i przejecia,
byt tez czas na pamigtkowe zdjecia...
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TLtUSTY CZWARTEK

Ttusty czwartek to swieto tasuchdw i charakterystyczny
moment karnawatu. Ostatni czwartek przed Sroda
Popielcowa w Polsce, w tym roku wypada 24 lutego,

to czas, w ktorym rzadza paczki i faworki.

Ttusty czwartek nazywany byt kiedys: zapustami, ostat-
kami, migsopustem lub karnawatem, a towarzyszyty
mu rézne zabawy. Opradcz tradycyjnych paczkéw z kon-
fiturg rézang lub powidtami s§liwkowymi, z lukrem na
wierzchu, tego dnia smakosze zjadajq tez faworki, zwa-
ne chrustami lub chruscikami. | cho¢ jeden paczek to
podobno az 290 kalorii, to w tym dniu kréluje zasada:
»Wszystkie diety dzis na boku,

ttusty czwartek jest raz w roku!” /Redakcja/

/

/)
/)
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Choc¢ u Antka z klasy | ¢ paczek w jednej rece,

nie zaszkodzi sprobowac czego$ wiecej...
Amelka swymi faworkami kolegéw czestuje,
moze ten przysmak i Antkowi posmakuje...
Uczniowie z klasy | b tez nie pozostali w tyle,
wystarczy spojrze¢ na zdjecie z lewej strony -

pyszne paczki przygotowali, i to jeszcze ile!!!

Uczniowie z kl. Il d paczki z masy solnej ozdabiali,
N N ale péiniej nie te, lecz inne paczki sobie zajadali...
——

/Cigq dalszy wywiadu ze s. 3./

-> Najchetniej ogladam... filmy ze szczesliwym
zakoriczeniem.

- Uwielbiam... $wieze powietrze, przyrode,
rower.

-» U innych najbardziej cenie... szczeros¢,

zyczliwosé, tolerancje.

Ala: Co chciataby Pani przekaza¢ czytelnikom

naszej gazetki?

| - Zycze Wam pieknego, zdrowego us$miechu
przez cate zycie. Dziekuje za spotkanie.

Gabrysia: Dziekujemy za udzielenie wywiadu
do naszej szkolnej gazetki.
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KACIK PE

DAGOGA

Dlaczego warto sie nudzi¢?

Nie tak dawno natknefam sie w mediach na
informacje o tym, jak Anna Lewandowska zastanawiata
sie, czy na pewno dobrze wybiera zajecia dodatkowe
dla swojej corki Klary. Starsza latoros$l naszego napast-
nika uczeszcza bowiem m.in. na lekcje angielskiego
i niemieckiego, basen, balet, tenis, karate, a takze gra
na fortepianie i ... jeszcze teatr raz w miesigcu. Dobrze,
ze w wywiadzie pojawia sie refleksja pani Anny: ,Czy
nie zaczetam przenosic¢ na nig niespetnionych ambic;ji?”

Oczywiscie nie ma nic ztego w tym, ze chcemy, aby
nasze dzieci prébowaly réznych aktywnosci, w celu wy-
boru tych najciekawszych. Musimy jednak zachowac
zdrowy rozsadek, by dziecka nie przemeczy¢ i jednocze-
$nie nie zniechecit.

Ale nie zajecia dodatkowe bedg tematem moje-
go artykutu, cho¢ powyisze ,newsy” poniekad podsu-
nety mi na niego pomyst. Tematem bedzie NUDA,
a doktadniej — dlaczego czasem warto sie nudzi¢?

Czasal’l‘li trzeba
robi¢ Nic, zeby
stato si¢ naprawde

Cos’.

o y\“bu(

A

Nigdy nie wiesz, co moze

wymkuu(_ z robienia Nic

Najpierw od strony naukowej. Okazuje sie, ze kiedy sie
nudzimy, w naszym mozgu aktywuje sie tzw. sie¢ spoczynkowa
(DMN), dzieki ktorej zapewniamy moézgowi potrzebny odpoczy-
nek i regeneracje. Ponadto wptywa to bardzo korzystnie na
naszg kreatywnosc i stajemy sie bardziej empatyczni, poprawia-
jg sie takze nasze zdolnosci poznawcze.

Zanim wymienie kolejne zalety nudy, chciatabym pod-
kresli¢, ze nuda to nie to samo, co lenistwo. Nuda jest bowiem
czesto tak odbierana i postrzegana negatywnie. Kiedy dziecko

przybiega i méwi: ,,nudze sie”, od razu zasypujemy je mno-
stwem propozycji, podpowiadamy, czym moze sie zaj3ac.
Zupetnie niepotrzebnie, bo to nie bedzie zmarnowany czas,
a czas sprzyjajacy rozwojowi dziecka.

Nuda, jak wspomniatam, wyzwala kreatywnosc
dziecka. Jest poczatkiem nowych zabaw, ciekawych zajeé,
a przede wszystkim motywuje do poszukiwan. | tu zacytuje
jednego z moich ulubionych pedagogdw Jaspera Juula: ,Nie
martwcie sie, jesli Wasze dziecko sie nudzi. Nie trzeba czué
sie z tego powodu winnym, ani zaraz siega¢ po caty katalog
rozrywek. Wystarczy usmiechngé sie i powiedziec:
,Gratuluje! Jestem ciekaw (ciekawa), co w takim razie za
chwile wymyslisz”. Nuda nie trwa nigdy dtuzej niz 20 minut.
Jest to czas, ktorego cztowiek potrzebuje, zeby uwolnié sie
od nadmiaru bodzcow i wejs¢ w kontakt z wtasng kreatywno-
Scig”.

Nuda wspomaga koncentracje i wzrost Swiadomosci
istnienia $wiata wokét nas. Co wazne, zabawy wymyslane w
czasie nudy sg pozbawione pospiechu, leku czy niepewnosci.
Wykonywane s3 z przyjemnoscia i niezalezne od czynnikéw
zewnetrznych. Dziecko robi co$, na co ma ochote, nie ma
przymusu, kar, nagréd, stad tez wieksze poczucie przyjemno-
sci.

Niewatpliwie nuda wptywa na wzrost poczucia wiasnej war-
tosci u dzieci, poniewaz realizujgc wiasne pomysty, tworzac

co$ nowego i ciekawego, dziec-
ko staje sie kreatorem swojej
rzeczywistosci, przez co nabiera
pewnosci siebie. To swietny
sposéb na poznanie wtasnych
potrzeb i samodzielne decydo-
wanie, planowanie czasu, a to
wazna umiejetnosc.

W  obecnych, dos¢
,przebodzcowanych” czasach,
nuda jest tez odskocznig i oazg,
dajacg spokdj. Zapewnia dziec-
ku odpoczynek od tych bodz-
cow, pomaga uspokoié sie
i wyciszyc.

Zwréémy  uwage, czy
zgtaszane przez dziecko poczu-
cie znudzenia nie jest sygnatem
wyrazajacym potrzebe bliskosci,

nie lekcewazmy tego. By¢ moze dziecko chce sie do nas przy-
tuli¢, chce poby¢ z nami przez chwile lub wspdlnie zainicjo-
wac zabawe. Odtézmy wtedy na bok nasze sprawy i poswiec-
my uwage dziecku.

Jak wida¢ nuda moze pomé6c nam i naszym dzie-
ciom w rozwoju wielu obszaréow. Nie bdjmy sie nudy, nie
demonizujmy jej, to stan przejsciowy. To stan, w ktorym
dzieje sie wiele dobrego.

Opracowanie: p. Edyta Lesiak, pedagog szkolny
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NASZE

SUKCESY

LAUREACI KONKURSOW SZKOLNYCH

W grudniowym konkursie bibliotecznym dla uczniéw klas V - Viil:
«Hej koleda, koleda”, poswieconym Swietom Bozego Narodzenia:

| miejsce - Gabriela Chojnowska z kl. VIl ¢, Anna Faryna z kl. V d,
Agnieszka Skrodzka z kl. VIII a;

Il miejsce - Wiktoria Domitrz z kl. V d, Maja Ejsmond z kl. VI a, Petros
Stefanou z kl. V ¢, Aleksandra Gromadzka z kl. VIl ¢, Magdalena
Kotakowska z kl. V ¢, Julia Nitkiewicz z kl. VII ¢, Natalia Przestrzelska
z kl. V b, Daria Sochalska z kl. VI c i Nikola Toppman z kl. VI a;

Il miejsce - Maja Kaminska z kl. VI a, Julia Makowska z kl. VIl ¢

i Maria Sledziewska z kl. V b.

W styczniu w oddziatach przedszkolnych odbyt sie konkurs plastycz-
ny na najpiekniejszy portret dinozaura Dinka - symbolu zdrowego
stylu zycia programu: ,Czyste powietrze wokét nas”.

| miejsce - Julia Mika, kl. 0 c

Il miejsce - Michalina Wozniak, kl. 0 a

11l miejsce - Pola Zabtocka, kl. 0 b

Wyrédznienie - Julia Gawkowska, kl. 0 d

W walentynkowym konkursie bibliotecznym dla uczniéw klas
IV - VIII: ,Mito$¢ niejedno ma imie”:

| miejsce - Wiktoria Domitrz z kl. V d, Julia Hnatkowska z kl. VI a,
Maria Sledziewska z kl. V b;

Il miejsce - Anna Faryna z kl. V d, Oliwia Igielska z kl. VI a, Wiktor
Iwanowski z kl. V d, Natalia Leszczyriska z kl. V a, Kornelia Mazur
z kl. V d i Wiktor Nowacki z kl. IV d;

Il miejsce - Agnieszka Skrodzka z kl. VIII a.

W szkolnym konkursie plastycznym dla uczniéw klas I - lli:

Kartka walentynkowa”, zorganizowanym przez Samorzad
Uczniowski:

| miejsce - Robert Zabielski z kl. 1l ¢;

Il miejsce - Nikola Cieptuch z kl. | e;

Il miejsce - Julia Tomaszewska z kl. | f, Aleksandra Aglio z kl. | a;
Wyrdznienie - Szymon Makowski z kl. Il a, Oliwia Karwowska z k. Il c.

W szkolnym konkursie literackim dla uczniéw klas IV - VIII:

LWiersz walentynkowy”, zorganizowanym przez Samorzad

Uczniowski:

| miejsce - Julia Hnatkowska, kl. VI a i Amelia Kuskowska, kl. V d;
Il miejsce - Wiktoria Jarzabek, kl. IV c;

11l miejsce - Petros Stefanou, kl. V c i Aleks Marczak, kl. V b.

LAUREACI KONKURSOW
MIEDZYSZKOLNYCH
| OGOLNOPOLSKICH

| i\\\uumn\n

W | edycji miedzyszkolnego konkursu
plastycznego: ,Ekologiczna ozdoba
choinkowa”, zorganizowanego przez

SP 4 w tomzy:
Wyrdznienie: Zuzanna tuba, kl. 0 d

W ogélnopolskim
konkursie:

»Szkolne

Przygody Gangu
Swojakow”:
Wyrdznienie: klasa Il a

17 stycznia 2022 r. otrzymalismy wyniki miedzyszkolnego konkursu:
Kardynat Stefan Wyszynski - Syn Ziemi tomzynskiej”, zorganizowa-
nego przez SP 4 w tomzy dla klas Il - VIII.

Kat. literacka kl. V-VIII

Il miejsce: Maria Czochanska, kl. VIII b

Il miejsce: Agnieszka Skrodzka, kl. VIl a

IV miejsce: Gabriela Chojnowska, kl. VIII ¢

V miejsce: Krzysztof Cwalina, kl. VIl ¢

Kat. plastyczna kl. Il - IV

Il miejsce: Pawet Mitter, kl. IV a

Wyrdznienie: Helena Stanistawska, kl. Il f

Kat. plastyczna kl. V - VIII

11l miejsce: Izabela Mrozik, kl. VIl b

W tegorocznej edycji miedzyszkolnego konkursu fotograficznego:
LJesienne uroki tomzy i okolic”, zorganizowanego przez SP 4

w tomzy:
Il miejsce: Jakub Morawski, V b

11l miejsce: Jakub Czerwonko, IV a

DYPLOM

Jak

WSZYSTKIM LAUREATOM KONKURSOW
SERDECZNIE GRATULUJEMY | ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW!!!




KLASOWE BALE W KARNAWALE

A w klasie | d Wybory Kréla
g i Krolowej Balu sig odbyty.
| Zaréwno wréiki i piraci,
jak diabetki i aniotki

W klasie I f
fotobudka
jedna

z atrakcji byta.
Nawet pani
Monika

na pamigtkowe
zdjecie

sie tez skusita...

Dzieci z oddziatu przedszkolnego 0 b na balu przebieranicéw swietnie sie bawity,

a w fotobudce wesote indywidualne i kolezenskie zdjecia chetnie sobie robity...

S WUKM E“‘ . M

;“"’ gaww zf.& n

POLICIA

Na zabawie karnawatowej w klasie I c policjantki, strazacy oraz inne postacie z filmoéw i bajek krélowaty, ¢ A w klasie Il e to chyba bezpiecznie byto,
byto stodko i wesoto, a rytmy znanych piosenek wraz z mama Kacpra do tarica wszystkie dzieci porywaty ... 7% po az 2 policjantéw na balu sie pojawito.

Kazdy o tym juz wie,
ze Swietnie na balu
bawity sie dzieci
z oddziatu przed-
szkolnego 0 c!!!

»JEDYNECZKA” - Uczniowskie Pisemko
Szkoty Podstawowej Nr 1 w tomzy,
ul. Reymonta 9,
tel. 86 218 44 39.

Redaguje zespdt ucznidw z kl. I-VIII,

pod kierunkiem: Ireny Dgbrowskiej

.
e
@
2

Opracowanie graficzne: Irena Dgbrowska ‘ . L L. . X
21 stycznia po szkole stuchy chodzity, ze dzieci z kl. 0 d sie super bawity!



