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Sprava o ¢innosti

Extra hodina — roénik: extra Rozvoj prirodovednej gramotnosti — VILA
Nazov vyudovacieho predmetu , na ktorom boli realizované vyucovacie hodiny nad rimec hodin

financovanych zo Statneho rozpo¢tu: Bioldgia

December 2020: pocet hodin 2 : 01.12.2020 - 15.12.2020
Hodiny boli realizované online:
Popis ¢innosti:

Témy:

- Krycia stistava

- Traviaca sustava
Na decembrovych hodinach sme sa venovali témam Krycia stistava a Traviaca sustava.
Rozpravali sme sa o poskodeniach a ochoreniach danych sustav, vyzname zdravého Zivotného
Stylu . V zavere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu Ziakov. Nasimi aktivitami sme sa snaZili

rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou.

Januar 2021: pocet hodin 3  : 12.01.2021 - 19.01.2021 - 26.01.2021
Hodiny boli realizované online:
Popis Cinnosti:

Témy:

- Dychacia stistava
- Obehova sustava

- Miazgova sustava

Na januérovych hodinach sme sa venovali $kodlivym vplyvom fajéenia na organizmus. Ziaci
vypocitali naklady na faj¢enie v rodine, v ktorej faj¢ia dvaja dospeli 20 cigariet denne. V téme
obehova sustava porovnavali tep vpokoji apo kratkodobej fyzickej zatazi- 20 drepov.
Rozpravali sme sa o vplyve Zivotného §tylu na sprévne fungovanie obehovej sustavy. Pri téme
miazgova sustava sme pracovali s pojmami: lymfa, lymfatické uzliny, tymus .Ziaci sa oboznamili
s fungovanim miazgovej sustavy. V zévere kazdej hodiny sme vyhodnotili pracu ziakov. Nasimi

aktivitami sme sa snazili rozvijat’ prepojenie tedrie s praxou.




Februar 2021 : pocet hodin 3 : 02.02.2021 — 09.02.2021- 16.02.2021
Hodiny boli realizované online

Popis ¢innosti:

Témy:

- Imunitna sistava

- Mocova sustava

- Hormonalna sistava
Na februdrovych hodinach sme sa rozpravali o odolnosti organizmu vo&i chorobam -
imunite. Pomocou internetu Ziaci zist'ovali rozdiel medzi aktivnou imuniziciou a pasivnou
imunizéciou Diskutovali sme o ot¢kovani. Ziakom sme vysvetlili doleZitost’ spravneho
odievania sa vzhI'adom na roéné obdobia a mozné rizika vyplyvajice z nereSpektovania
pocasia. V téme mocova sustava sme sa sustredili na vyznam spravneho fungovania
mocovej slstavy, rizikd zadrziavania mo¢u, alebo nedodrziavania pitného rezimu.
Pri téme Hormonalna sustava ziakov zaujali nasledky portich hormonélnej sustavy.
gigantizmus, kretenizmus, diabetes, neplodnost’, nadmerné ochlpenie a pod. V zavere kazdej
hodiny sme vyhodnotili pracu ziakov. Nasimi aktivitami sme sa snazili rozvijat’ prepojenie

tedrie s praxou.
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