JADtOSPIS

Data I SNIADANIE NI All)l ANIE OBIAD PODWIECZOREK
= Zurek z ziemniakami - Pi -35g(1
= . ] urek z ziemniakami ieczywo -35g(1)
= g P'erflzy‘l""r’n_%f’%%) 250ml(1,7,9) z mastem-6g(7)
kb 2 masiem-og Ryz z jabikiem ser z6lty-200(7)
a o z dzemem-64g Gruszka . 150 srek k 8
=R Herbat 2-200 ml i cynamonem-150g ogorek konserwowy-8g,
— D c¢rpata z aronig m f .
Z o Lemoniada cytrynowa Herbata rumiankowa-
5 Szklanka mleka-200ml . -
x z miodem-200ml 200ml
Zupa pieczarkowa
Zzggg?zgr]?eg])' "Owocowa deseczka"
ﬁ o Pieczywo-35g(1) z mastem-69(7) Kotlet schabc;vx’/ 270 Krazki ryzowe-359(1)
xr Q Kurczak gotowany-20g,(9,10), . chanowy- /19, z bananem, pomarancza
O o . Marchewka ziemniaki-100g(1), .
E o pomidor-8g, satata. Suréwka z kapust i gruszka
=3 Herbata z imbirem-200ml ywka 2 kapusty Herbata z owocow
pekinskiej w sosie leénych-200ml
jogurtowym-60g,
Kompot z jablek-200ml
. . ZUP.a bro_k u10w_a Butka mata lub butka
Pieczywo mieszane-35g(1) z ziemniakami rahamka -60g(1)
« | (chleb jasny i ciemny)z mastem-6g(7), 250mlI(1,7,9) gz e ?7)
<D’: § kietbasa gtogowska 20g,(9,10) jajko Lazanki z migsem TwaroZelg
op= gotowane-10g(3) Winogrona | i kapustg i pieczarkami- Z warzywami-25g,(7)
22 ogorek zielony - 89 1209(1,3) yw _g,
o . Herbata z cytryng-250ml
Herbata migtowa-200ml Lemoniada K akao-200ml
Kawa zbozowa-200ml(7) pomaranczowo-
cytrynowa-200ml
SWIETO TRZECH KROLI
Rogal -35g(1) Zupa krem jarzynowa
VEN ; mgs%em-f? 7) z grzankami 250ml(1,7,9) Kisiel owocowy
=& g . _— Jajko sadzone-60g(3), z jabluszkiem(250 ml)
= d Zupa mleczna z platkami Pestki dyni . iaki-
<3S . . ziemniaki-100g(1), Herbata
~5 owsianymi(L, 7)-250m| fasolka szparagowa-60g owocowa-200ml
Herbata truskawkowa-200ml ’
Kompot owocowy-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziolowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,

natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




