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NasSe top viano¢né pecivo

Medovniky

Ingrediencie:

600 g hladkej muky, 200g praskového cukru, 150g masla, 3 vajicka, 6 PL medu,
1 CL séda bikarbony, 1 CL mletej $korice, 1 CL pernikového korenia, 2 PL ka-
kaa. Maslo na vymastenie plechu a 1 vaji¢ko na potretie medovnikov. Na zdobe-
nie mozeme pouzit’ orechy, mandle alebo sneh z bielkov.

Postup:

Vsetko spolu spracujeme (nezl'aknite sa, ked’ sa Vam budu aj "usi" lepit,, to
bude OK:-) ). Vyvalkdme cesto na hribku 3 mm a mozeme vykrajovat’ medovni-
ky. Poukladdme ich na vymasteny plech a pecieme v rure 4-5 minut pri teplote
200°C. Ked medovniky vyberieme z rury, esSte horuce ich treba potriet’ rozsl'aha-
nym vajickom. Budu pekne lesklé. Po vychladnuti zdobime vy$l'ahanym bielkom
(bielok + cukru + par kvapiek citrénu pre lesk).

Tieto medovniky st hned’ od zaciatku miakucké. Kakao urobi medovniky
tmavsie a vynikne na nich zdobenie bielkom.

TIP: ja ich ddvam do plechovej dozy a priddvam jabicko, ktoré po tyzdni vy-
menim. Uzasna chut’ medovnikov i jabicka.

Pekné viano¢né sviatky!

Mili spoluziaci...

Po dvoch mesiacoch sa brany nasej Skoly opét’ otvorili, aby zvlast’ privitali
prvakov, ale aj ziakov konciacich ro¢nikov, ktori sa o par mesiacov s nami rozli-
¢ia a l'avou nohou vykrocia do zZivota. Zaciatok roka sa niesol v prijemnej nalade,
lebo sa este prerabalo kurenie, a tak sme nesedeli v laviciach, ale praktizovali sme
iné formy vyu¢ovania. Navitivili sme Dom kultiry v Cadci a pozreli sme si vy-
borny film Léska bez bariér a d’al§i deni sme si zocelili zdravie na turistickom
pochode do lokality Husarik. To bolo este prvy septembrovy tyzden. Dnes uz
poctivo ,,zarezavame®. Co sa udialo za tieto tri mesiace ? To vam chceme pribli-
zit' v nasom Casopise. Exkurzie, besedy, prednasky, sitaze, ktorych sme boli su-
cast'ou. VSetko sa do ¢asopisu nezmestilo. To ostatné najdete na webovej stranke
nasej skoly.

Onedlho oslavime najkrajsie sviatky v roku— Vianoce. Zeldme vam, aby ste
ich prijemne prezili a pocas zimnych prazdnin si oddychli a nacerpali vela sil.

Prajeme vam prijemné Citanie.

redakéna rada




Rozhovor s Ing. Zuzana Svejdovou, koordinatorkou vieobecnej prevencie
1. Ako dlho uZ posobite na tejto Skole?

V skole pdsobim od 1.9.1997
2. Aké predmety vyucujete?

Vyucujem predmet nemecky jazyk, tento $kolsky rok i matematiku
a obCiansku nauku.

3. Aku strednu a vysoku $kolu ste absolvovali?

Absolvovala som Gymnézium v Cadci, na VSDS v Ziline odbor Strojarska
technolégia so zameranim Cislicové technika a na Univerzite Komenského
v Bratislave som absolvovala Rozsirujuce $tidium nemeckého jazyka a literatury.

4. Ako dlho ste koordinatorom vSeobecnej prevencie?
Pracujem ako koordinator VP druhy $kolsky rok.
5. Co je napliiou VaSej prace ako koordinatora vieobecnej prevencie?

Mojou hlavnou tlohou je koordinovat’ a metodicky usmerfiovat’ aktivity
v ramci prevencie. Nie som jedinym realizatorom prevencie, spolupracujem sa-
mozrejme i s ostatnymi svojimi kolegami a zaroven s d’al§imi preventivnymi,
poradenskymi a inymi odbornymi zariadeniami zaoberajlicimi sa prevenciou.

Primarna a sekundarna prevencia drogovych zavislosti a inych patologickych
javov je jednou z hlavnych vychovnych priorit nasej skoly. Realizujeme mnoz-
stvo preventivnych aktivit.. V priestoroch §koly st priebezne aktualizované na-
stenky s protidrogovou tematikou. V priebehu skolského roka realizujem
a vyhodnocujem dotazniky ziakov zamerané na vyskyt socidlno — patologickych
javov v skole.

Uzko spolupracujem i so $kolskou psychologikou pri rieseni vychovnych
problémov ziakov s problémovym spravanim. Poskytujem individudlne rozhovo-
ry so ziakmi s problémovym spravanim , i so Ziakmi s rapidnym zhorSenim pro-
spechu.

V spolupraci so svojimi kolegami organizujeme mnozstvo preventivnych akti-
vit cez odborné prednasky s naslednymi diskusiami a workshopmi. Ziaci sa z{-
Castiiuju na réznych sut'aziach, kde prezentuju svoje literarne a vytvarné prace
s protidrogovou tematikou, organizuju sa Sportové aktivity na podporu zdravia.
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Ziacke Hbrepty“

“Pani majsterka a mézeme si dat’ aj digestor?” (spravne - digestiv)

“A mbzeme podévat’ rozne druhy misovych vyrobkov.. napriklad Sunku, jo-
gurt...”

Zblkotajtca studiia

Tiché ¢okolada

Korhel na robotu

Korhel na pitie

Napiste nazov povolania v divadelnictve — Divadelna hra (spravna odpoved’
rezisér)

Ako sa volala milda Hamleta? — Elena alebo Odysea (spravna odpoved’ Ofélia)




Zasmejme sa...

Z mojej novej pracovnej ponuky mam vel'mi dobry pocit . Séf povedal, Ze hlada-
ju niekoho zodpovedného.

"Nasli ste svojho ¢loveka," odpovedal som, "vzdy, ked’ sa v mojom poslednom
zamestnani stal problém, povedali, Ze som zodpovedny!"

Spytal som sa mojej dcéry, ¢i by mi podala noviny. Povedala mi, Ze noviny su
stara Skola. Povedala, Ze l'udia dnes pouzivaju tablety a podala mi iPad. Mucha
nemala Sancu.

"Mami, nel’akaj sa, ale som v nemocnici."
"Synu, prosim t'a. Si tam chirurg uz 8 rokov. M6Zeme zacat’ naSe telefonaty
inak?"

- Ked Chuck Norris robi zhyby, nezdviha sa, ale odtlaca Zem.

Beloch zabludil do indianskej osady. Jeden z Indianov ho predvadza nacelnikovi.
Nécelnik k belochovi:
- Bleda tvar, neboj sa! Budes u nés peceny, vareny.

-Co je to? Zije to pod zemou, je to Eierne a zagina to na K?
Krtko.

-Co je to? Zije to pod zemou, je to Eierne a zagina to na J?

Jeho brat.

-Co je to? Zije to pod zemou, je to Eierne a zaéina to na Z?
Zase jeho brat.

Viete, preco su l'udia stari?
Pretoze boli cely zivot zvedavi.

Viete, kde je najviac piva na svete?
Pod penou.
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Nezabudame ani na prevenciu viktimacie, je to prevencia, ktorej cielom je,
aby sa ¢lovek nestal obet'ou trestného ¢inu. Tieto preventivne aktivity su vel'mi
dolezité a Gcinné.

Mam uprimnt radost’ z toho, Ze sa do tychto preventivnych aktivit zapaja
mnozstvo mojich kolegov a nikomu z nds nie je l'ahostajny ani jeden ziak naSej
skoly.

6. Co by ste chceli dosiahnut’ ako koordinatorka?

Ked'ze pracujem ako koordinatorka vSeobecnej prevencie len druhy Skolsky
rok, mam sa ,,toho esSte vela ucit*. Téato praca je vel'mi zaujimava, ale ¢asovo
naro¢na. Ale napriek tomu by som chcela ,,spoznat* kazdu triedu v nasej Skole,
pomdct’ kazdému ziakovi, ktory moju pomoc potrebuje a bude o nu stat. Aby sa
kazdy ziak v nasej Skole citil dobre a bezpecne a aby nik nebol so svojimi problé-
mami sam.

7. Co by ste odkazali §tudentom, ktori rozmysPaji nad drogami?

Vel'mi sa mi pacia myslienky, ktoré vyslovila Matka Tereza, st to krasne slo-
va, ktoré su adresované kazdému ¢loveku, i tebe!

,»Zivot je: $anca - vyuZi ju; krasa - obdivuj ju; blaZenost’ - uZivaj ju; sen -
uskutoc¢ni ho; vyzva - prijmi ju; povinnost’ - napli ju; hra - hraj ju; laska -
potes sa fiou; smutok - prekonaj ho; hymna - spievaj ju; boj - prijmi ho;
$t’astie - zaslaz si ho; Zivot - bran ho.“

Otazky pripravila: Erika JuriSova, I11.A



Barmanska show

Pre prvakov a druhdkov hotelovej akadémie sa konala 10. septembra barman-
ska show. Prisli k nam dvaja barmani, ktori s touto profesiou precestovali uz asi
cely svet. Z ich rozpravania bolo vidno, Ze ich to vel'mi bavi. Po rozhovore s nimi
sa spustila ta prava show.

Videli sme zonglovanie a bezchybné prehadzovanie fl'aSiek a shakerov, inak
nazyvané flair. Flair barmanstvo je podavanie alkoholickych aj nealkoholickych
napojov s netradi¢nymi, niekedy az akrobatickymi prvkami a pohybmi. Pocas
toho, ako sme s tZzasom pozerali na tito show, druhy barman nam za pultom pri-
pravoval chutné drinky.

Aby nas trochu zapojili a zobudili, snazili sa dat’ nam nealkoholické drinky.
Ked’ sme uz boli oziveni a plni energie, zapojili nas aj do flair predstavenia. Ha-
dzali sme flaskami, samozrejme drevenymi, inak by to pri nasej pociato¢nej nesi-
kovnosti skoncilo ¢repinami po celom hoteli. Ked’ show koncila, navrhli ndm aj
kurz barmanstva, ktory organizuju. Myslim si, ze pre nas, Studentov hotelovej
Skoly, je vzdy vyhoda, ked vieme nieco navyse.

Tychto barmanov a informdcie o nich mozete néjst’ na www.skolabarmana.sk
alebo na instagrame @skolabarmana

Daniela Barankova, I.A

Odborna exkurzia do Narodnej rady Slovenskej republiky

Navstivit’ parlament v Bratislave a vidiet’ rokovanie poslancov na vlastné o¢i,
to sa kazdému nepodari. Ale my sme boli pri tom, ked’ riesili otazky tykajuce sa
Globalneho paktu.

28. 11. 2018 sme vyrazili spolu s I.A hotelovou akadémiou do Bratislavy. List-
ky a miestenky sme mali uz davno kipené, takze sme vSetci pohodlne sedeli.

Z hlavnej stanice sme i§li najskor autobusom na Hodzovo namestie a potom
peso na Bratislavsky hrad, kde sme sa odfotili pri soche Svétopluka.

O 11:00 sme vstapili po bezpeénostnej kontrole do priestorov Narodnej rady
SR. Ujal sa nas mlady stazista. Previedol nas priestormi parlamentu. Obdivovali
sme obrazy Albina Brunovského, videli vymenu Eestnej straze pri historickych
dokumentoch a sledovali rokovanie poslancov z balkona. Predseda Narodne;j ra-
dy, Andrej Danko, viedol zasadnutie. Bolo to vel'mi zaujimavé, ale po 15 mint-
tach sme museli odist’ a dat’ priestor inej skupine.

Potom sme uz len zbehli na Hviezdoslavovo namestie, kupili si pun¢ na via-
nocnych trhoch, stihli sme este nejaké historické pamiatky a opét’ nasledovala
cesta vlakom domov.

Niekedy je lepsie vidiet’ na vlastné o¢i, ako len o tom pocuvat’.

ucastnici odbornej exkurzie z III.A s triednou
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http://www.skolabarmana.sk

Sportové okienko

Vysledky Sportovych sut’azi

4.10.2018

10.10.2018

24.10.2018

7.11.2018

13.11.2018

15.11.2018

20.11.2018

28.11.2018

OK cezpol'ny beh SS dievcata
OK cezpolny beh SS chlapci

Memorial Zavarskej stafeta dievcata
Veronika Kuricova I.P

Sandra Rucekova 11.D

Monika JaroSova  IL.A

Timea Stralkova 111

Pavlina Valkova III.K

OK bedminton SS chlapci
Boris Herman I1.H, Filip Stanc¢ik V.A
. Dievcata
Natalia Sevéikova I.K, Barbora Skripkova IT.A
OK futbal SS chlapci
OK florbal SS dievéata
Obl. K florbal SS dievéata
Florbalovy turnaj SS chlapci

OK stolny tenis chlapci

Pripravujeme v mesiaci december:

11.12.2018 Viano¢né plavanie

13.12.2018 OK ABC futbalistu chlapci
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bez umiestnenia
bez umiestnenia

2. miesto

3. miesto

3. miesto

2. miesto

1. miesto

2. miesto

4. miesto

3. miesto

Barmansky kurz

V dioch 19. - 21.11. sa niektori Ziaci prvého a druhého roénika hotelovej aka-
démie ztcastnili barmanského kurzu, ktory sa konal v Beskyde. Ziskali praktické
a teoretické znalosti tykajuce sa barmanstva. Naucili sa pripravovat’ alkoholické a
nealkoholické napoje roznych druhov. Patrili medzi ne napriklad Blue temptation,
Pina colada, Tropical, Bronx, Alexander.

Na tomto kurze sa ziaci citili vel'mi prijemne a s elanom prichadzali kazdé
rano o 6smej.

Ziaci mali moznost’ vytvorené napoje taktieZ zdegustovat’. Pre Gispeiné absol-
vovanie kurzu bolo nutné prejst’ praktickym, ustnym a pisomnym testom. Tato
¢ast’ bola pre nich sice naro¢na, ale ako krasna odmena boli zasluzené certifikaty.
Boli dokazom snahy a tizby zdokonalit’ svoje schopnosti. 21.11 o 14:30 teda od-
chadzali s hrdymi usmevmi a radostou v ociach.

Barbora Skripkové II.A

%
7
A
7.

.
7
.

.




Navsteva Detského domova v Hornom Kel¢ove

Dna 16. novembra 2018 cela trieda II.A a tri ziacky z triedy II.K navstivili
Detsky domov so sidlom v Hornom Kel¢ove. Nachadza sa tam 30 deti vo veku od
3 do 17 rokov. Nasi ziaci chceli deti potesit’ a vytvorit’ im ismev na tvari.

Prva cast’ ziakov prisla autobusom s Mgr. Ivetou Chilou. Ozdobili spolo¢ensku
miestnost’ s pomocou deti, ktoré pomahali fukat’ baloniky. Deti boli nadSené a
vacsinu Casu sa s balonmi skor hrali, ale nakoniec sa podarilo miestnost’ pekne
ozdobit.

Neskér prisla druhd cast’ ziakov pod dozorom Mgr. Idy Kurzyszovej s jedlom,
ktor¢ si pripravovali v $kole. Detom urobili trojfarebny puding so §'ahackou,
hamburgery, objednali pizzu a kolace a priniesli plno dobrého jedla, na ktorom si
deti vel'mi pochutnali.

Deti sa spociatku hanbili, ale neskdr sa osmelili a poukazovali svoje izby.
Vsetky deti byvali v troch bunkach po desiatich. V kazdej bunke sa nachadzali tri
detské izby, kuchyna, kupel'na a obyvacka. Mali to vel'mi utulne zariadené a vla-
dol tam poriadok a prijemna atmosféra.

Zia¢ky z ILK, kaderni¢ky, niektorym detom strihali vlasy a robili pekné t¢e-
sy. Priniesli si so sebou aj farebné spreje na vlasy, ¢o sa pacilo najmi tym 8-13
ro¢nym, ktori si s radost'ou nechali farbit’ vlasy. Farba neostala len na vlasoch, ale
aj na rukach.

Ostatni ziaci s det'mi hrali r6zne spolocenské hry napriklad Tik Tak Bum,
Twister, Aktivity ¢i Clovege, nehnevaj sa. Na zaver si urobili diskotéku s poriad-
nou hudbou. Vsetci sa vyblaznili a minuli svoju energiu na tancovanie. Bola tam
uzasna atmosféra a najma vel'a zdbavy a smiechu.

Ked’ nastal ¢as odchodu, ziaci sa museli rozlucit’ s det'mi. Niektoré ich ani
pustit’ nechceli a niektoré dokonca plakali. Nezamavalo to len s nimi, ale aj s na-
S§imi ziakmi. Keby bolo na nich ani by odtial’ neodisli.

Beata Heglasikova I1.A

Beseda s Marinou Mesaro$ovou v ramci Jurinovej jesene

Dna 11. 10. 2018 sa triedy II.A a I1.I zGcastnili autorskej besedy Duchovna
poézia ako hudba v ramci 14. ro¢nika Celoslovenskej literarnej sitaze - Jurinova
jesen. Hostom bola slovenska poetka, skladatel’ka, pesnickarka a gitaristka - Ma-
rina MesaroSova.

Pani Marina pdsobila 15 rokov ako pedagogicka literarno-dramatického odbo-
ru na ZUS Eugena Suchotia v Pezinku.

Venuje sa zhudobniovaniu basni, tvori svoje vlastné pesnicky a basne. V roku
2011 vydala svoju prvia basnicku zbierku Cakam ¢as madrych blaznov, kde pri-
blizovala duchovné hodnoty l'udskych vztahov a lasky. Druha zbierka Naboso
vysla v roku 2013. Jej basne su frantisSkansky ¢iré, prosté a plné dévery v Boziu
lasku. Pokropené nehou je tretia basnicka zbierka vydana v roku 2015.

Dozvedeli sme sa, ¢o ju odmali¢ka motivovalo k skladaniu basni a hrani na
hudobnych nastrojoch. Pochadzala z hudobnej rodiny, ktora ju podporovala vo
veciach, ktoré ju bavili. Jej otec v nej zapalil ohen lasky k hre na klavir. Taktiez
sa ndm zverila s tym, Ze vzorom jej bol slovensky basnik katolickej moderny a
katolicky kitaz Stefan Sandtner.

Na zaver chcem dodat’, Ze jej rozpravanie sme pocuvali so zatajenym dychom
a teSime sa na jej Stvrtu zbierku, ktort planuje Coskoro vydat'.

Beata Heglasikova, I11.A

33



Navzdy sa zachova v pamiiti stuzkova...

Dna 16.11.2018 sa uskutocnila stuzkova slavnost’ Studentov 5. ro¢nika hotelove;j
akadémie v hoteli Tatra.

Priprava na stuzkovu prebiehala dlhé tyzdne pocinajic vyberom miesta na
akciu, cez zostavenie jedalneho listka, az po detaily, ako je vyber sprdvnej hudby.
Nacvik samotnych vystipeni/scénok zabral zo vSetkého najviac asu a ziCastnila
sa ho takmer celd trieda.

Uvod stuzkovej patril stuzkovaniu, $tudentskej hymne a pripitku na pocest
Studentov. Po veceri nasledoval rodicovsky a uéitel'sky tanec, ktory si rodi¢ia a aj
ucitelia uzili. Po tancoch nasledovala prva scénka - tanec pomada. Nasledovala
scénka vesanie bielizne, do ktorej sa zapojili aj dobrovol'nici z rodi¢ovskej strany.
Scénka U Slovaka patrila medzi najzabavnejsie scénky, pri ktorej sa rodicia a aj
ucitelia naramne zasmiali. Aby sme zatiahli viac nasu triednu ucitel’ku do progra-
mu, vymysleli sme kviz, v ktorom musela z naSich detskych fotiek hadat’, kto na
nej je.

Po programe so scénkami nasledovalo video s tnosom triednej knihy, polnoc-
ny sud a nakoniec vol'na zabava az do rana.

Samotna stuzkova sa zaobisla bez problémov, atmosféra bola plna zédbavy
a pohody. Studenti, rodi¢ia a tak isto aj ucitel'sky zbor sa vel'mi dobre zabavili
a stravili prijemny vecer.

David Pisko, V.A
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Srdcovi rebeli alebo Spolu to dame

Film, ktory sme si mohli pozriet' 21. septembra 2018 v KD Cadca poéas $kol-
ského vyucovania, ma celkom zaujal. Ukazuje nam vela obycajnych hodnot
a zarovenn obsahuje kontrast vtipnych a dojemnych scén, pri ktorych sa riadne
nasmejeme, ale citlivé povahy vyronia i nejakd ta slzicku. Myslienka filmu je
zaroven i posolstvom pre I'udi. Naznacuje nam, ze ¢im blizSie sme ku smrti, tym
viac by sme si mali vychutnavat’ zivot, pokial to ide.

V postave mladika Lennyho, ktory ma vsetko, vSetko skusil, videl, poznal
a vSetko si moze dovolit, pretoze méa bohatého otca a zije z jeho peiiazi, mnohi
z nés uvidia sami seba. Naopak, jeho otec, ktory peniaze zarobil ako lekar vlast-
nymi rukami a chirurgickym umom, sa snazi dostat’ syna z moralneho bahna,
v ktorom zije, a treba povedat’, Ze sa mu to podari. Od prehyrenych noci sa Lenny
ocitne zo¢i-voci smrtel'ne chorému chlapcovi Davidovi, ktorému ma robit” spoloc¢-
nika pocas beznych dni. Pri scéne, kedy David dostane zachvat v nakupnom cen-
tre a Lenny nevie rychlo najst’ kyslikovy pristroj, ktory chlapec potrebuje, vas
doslova zamrazi. Medzi akénejSie scény, ktoré nas naozaj rozosmiali, patril
i Lennyho napad, ako donutit’ suseda, aby neblokoval imyselne vytah tak, Ze tam
postavi vedro. Sused si totiz mysli, Ze chlapec chorobu predstiera.

Film bol nakrateny podla skuto¢nej udalosti a na zaver sme mohli vidiet
i realnych I'udi, ktorych sa tento pribeh tyka.

Keby som mala finanéné moznosti, rada by som splnila sny nejakého chorého
dietat’a.

Gabriela Korcekova, IV. I

PODLA SKUTOCNEHO PRIBEHU

ELYAS M'BAREK
HVIEZDA TRILOGIE "FAKJO PAN PROFESOR"

V CINEMAX OD 20. 9. 2018
S GESKYM DABINGOM



Stredna odborna §kola obchodu a sluZieb Cadca odkryvala prostrednictvom
programu Erasmus+ tajomstva talianskej gastronémie

V termine od 16. augusta do 16. septembra 2018 12 Ziakov z II.A a 3 Ziaci z
III. A $tudijného odboru hotelova akadémia spolu s pedagogickym dozorom ab-
solvovali mobilitu v rdmci programu Erasmus+ v talianskej oblasti Kalabria. Spo-
lo¢ne reprezentovali nasu $kolu v talianskych mestach Badolato a Soverato,
vzdialenych viac ako 2000 km od Cadce. Osem Ziakov bolo pridelenych do 4-
hviezdickového hotela Villa Ersilia v destinacii Soverato Marina a 7 Ziakov do 4-
hviezdi¢kového hotela Aquilia Resort v meste Badolato.

Ziaci boli rozdeleni do hotelovych restauracii a kuchyi. Dvaja z kazdej skupi-
ny boli zadeleni do kuchyne v jednotlivych hoteloch, kde pod vedenim $éfkucha-
rov nadobudali nové odborné zrucnosti, spoznavali taliansku kuchyiiu a ziskavali
nové receptury.

Ziaci v obsluhe sa ugili komunikovat’ s hostami, vyuzivali francuzsky spdsob
obsluhy a niektori sa naucili aj nieCo z baristiky, napriklad pripravu kavy, cap-
puccina ¢i café latte.

Zdokonal'ovali sa v angli¢tine a pomaly sa im do slovnej zasoby dostavalo aj
zopar talianskych slovicok.

Lucia Jasurkova, I1.A, Villa Ersilia:

,» Laliansko ma ako krajina vel'mi oslovila, ¢i uz kultirou, zvykmi, jedlami
alebo tradiciami. Som vel'mi vd’acna za tato prilezitost’. Spoznala som mentalitu
Talianov, naucila sa vel'mi vel'a novych veci, ktoré urcite vyuzijem v praxi a cel-
kovo v zivote. Tuto skiisenost’ povazujem zatial’ za najlepSiu v mojom Zivote,
pretoze som spoznala mnozstvo I'udi, nadviazala nové kontakty a kamaratstva,
ktoré budem mat’ este dlho v paméti. Keby som mohla, nevahala by som a ostala
v tomto ¢arovnom prostredi este dlhsie.
ziskala zaklady talianskeho jazyka a viem, Ze ak sa v budicnosti odhodlam do
Talianska vratit’, poznam tam l'udi, na ktorych sa m6zem obratit’. Myslim si, Ze
tie slzy na konci pobytu hovoria za vsetko.*

Patricia Lehocka, III.A, Aquilia Resort:

,» Laliansko vo vSeobecnosti splnilo moje oCakavania. Ocakavania, ktoré splni-
lo, boli samozrejme opaleni I'udia s vel’kymi nosmi a trochu pri tele. O Taliansku
som si pred prichodom do krajiny ni¢ nezistovala alebo ako sa v modernej dobe
hovori, negooglila. Vsetko, ¢o som o Taliansku vedela, bolo z médii, socialnych
sieti a vlastnej fantazie. Taliansko ma nijakym spdsobom nesklamalo. Prave nao-
pak. Splnilo to vSetky moje ocakavania, o ktorych som nevedela, Ze existuju. Tato
krajina je totiz dost’ chudobna.
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Vzdelavanie lider ZSR

Diia 27. - 29 septembra som sa zu¢astnila akreditovaného vzdelania lider ZSR.
Toto vzdelanie bolo rozdelené na 3 fazy.

V prvej faze si Gicastnici osvojili témy a poznadmky, ako boli spdtna vizba,
motivacia, typy komunikacie a ako ich prijat’. Kazda faza trvala 20 hodin.

Najskor sme zacali teoreticky a nasledujice dni prakticky. Po ukoncéeni prvej
fazy sme dostali ,,domacu tlohu® - vytvorit’ nejaka aktivitu pre ZSR. Zvolila som
team building. PretoZe tento rok sme privitali novych ¢lenov, ktori maja skvelé
napady a energiu ist’ do toho.

Tretia faza sa konala od 8.-10. novembra. Posledna faza bola na prakticku aktivi-
tu. Rozvijali sme svoje komunikac¢né schopnosti a vychytavky, ktoré sme pochy-
tili z prvej fazy. Vsetci sme ukazali, o v nas je, ako dokdzeme komunikovat a
zastat’ si svoje nazory, rozhodnutia.

Nas kazdodenny den vyzeral tak, Ze sme zacinali aktivitou ,,energizer na pre-
budenie, o ktorom sme neskor rozpravali, o nam dal. Dalej sme pocuvali a deba-
tovali na témy.

Nakoniec nés cakal dent D, kedy sme pisali zaverecny test, o sme sa naucili.
Boli tam otazky ako napriklad, ¢o je to spétna vézba, druhy spétnej vizby, pyra-
mida a vela d’al$ich.

Nakoniec sme vsetci odchadzali s ismevom a certifikdtom v ruke. Na tomto
vzdelavani som spoznala vel’a mladych I'udi, ktorych ich praca bavi. Maju uzasné
napady. Nadalej je nasa ZSR s nimi v komunikécii a chystame vel'a spolo¢nych
aktivit ¢i uz v naSom alebo inom meste.

Touto cestou by som sa chcela pod’akovat’ nasim Skolitel'om Darinke, Karin a
Martinovi, ktori s nami travili dni, dokézali nas vypocut’ a poradit. Dakujem.

Erika Jatiova, III.A
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Vsimli ste si v nasej skole, Ze mame
na chodbdch zberné nddoby?

« vykres, lepenky

- noviny, casopis

» kmiha bez tvrdej vazby

- plagaty, listlcy

« pohPadmice

- pisomky, obalky

- baliad a krepovy papier
- reklammé letaky

NIE
« obaly z dzusev, mEeka
« papiereva vreckovka

« papier zaedisteny

potravinami

« igelit
« ufierky

napojov

apot_nm

« PET fT'asa z nealko

« igelitky, obaly zo zoditov,
mikrotenove vrecka

« diste plastove fl'ade
z cistiacich prostriedkov

Ako mézeme znizit'
mnozstvo odpadu?

R
MY
Wery

Sl vt !uk-' y odped
“MINIMALIZOVAT

vOPATOVNE POUZIVAT
vSEPAROVAT A RECYKLOVAT

Ekohligdky sd opravnené
- kontrolovaf triedenie odpadu.
onto peoblm patri k zékladegm o
glebalnym peoblémom, Klory mdted Nﬂ”;‘k! sa hlasia uciteFom.
ovplyvnit’' aj TY sam! e
Jeduj easivoniatenl

Ing. Eva Blpkod. kocrdindtor
enuiromaatilag) wichovy
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Ja som si predstavovala krajinu s rozmanitou kultarou, tradiciami a bohatou
histériou. Budovy s nadychom histérie premiesanej s modernou architekturou. To
boli vsak iba predstavy. Pravda je takd, ze vSetky budovy ¢i domy boli staré a
schatralé. Hned’ som si vSak na to zvykla.

Na ¢o som si dlho nemohla zvyknut, bolo pocasie. Napriek tomu, Ze sme zo
Slovenska odchadzali uprostred leta, bola pre mia talianska klima obrovsky Sok.
Také teplo som snad’ eSte ani nezazila. Prvy tyzdeii bol najhorsi. Potom som si uz
zvykla a ani som to nevnimala. Pri prvom stretnuti s Talianmi prisiel kultarny
Sok. Vedela som, ze Taliani st temperamentni, ale aj tak ma ich gestikulacia a
zvySeny ton hlasu prekvapili. Adaptacia na pracu a na krajinu ako taku bola cel-
kom rychla a jednoducha. Do tyzdna sme ,,splynuli s prostredim*. Dokonca sme
sa aj naucili vela talianskych fraz a slovi¢ok. Zdravenie I'udi po taliansky bola pre
nas uplne normalna vec. Fraza ,,no parlo italiano* (nehovorim po taliansky) bola
aj tak na dennom poriadku minimalne 30x. Kolektiv v praci bol k nam vel'mi
mily a zhovievavy. Dorozumievanie spoc¢ivalo vaésinou v pantomime, ked’ze
anglic¢tina bola pre nich tabu, ale nemdzem sa st'azovat. Aspon bola sranda. Hos-
tia alebo l'udia ubytovani v hoteli boli vel'mi mili. Zo vSetkych srSala pozitivna
energia a eufoéria. Ked som sa s nejakymi hostami chvil'u rozpravala, tak ma na
druhy den zdravili, akoby sme boli dlhoro¢ni priatelia. Hostia boli povicsine Ta-
liani, ale naslo sa aj zopar Poliakov, ¢o bola prijemna zmena.

V praci som sa nemusela bat’, Ze by mi niekto nieco vytkol alebo ma opravo-
val. Taliani boli v tomto smere tolerantni. Samozrejme, mali sme urcité hranice,
ale tvarili sa, ze na tom az tak nezalezi.

Na pravu taliansku pizzu som sa tesila asi najviac. Ako vel’ky milovnik jedla
nie som vel'mi vyberava, ale taliansku pizzu by som ohodnotila ako priemernu
slovensktl pizzu. To, ze sme mali kazdy den cestoviny, ma ani neprekvapilo, ale
prekvapilo ma, ako rychlo mi prestali chutit. Co som nemohla pochopit, bolo, ze
im to stale chutilo.

Volny ¢as sme travili va¢Sinou na plazi. More bolo tizasné a aj napriek mojim
obavam, Ze ma zje zralok, som si bola parkrat zaplavat’ d’alej od brehu.

Ciasto¢ne sklamanie z pizze nahradila najlep$ia zmrzlina, aka som kedy jedla,
a to hned’ oproti nasej ubytovni.

V meste sme toho nemali vel'a. Iba par kr¢iem, kaviaren a jeden supermarket,
ktory sa stal naSim najlepSim kamaratom. Po mensej obhliadke sme nasli aj kos-
tol. Typicka vec pre Badolato, mesto, v ktorom sme bywvali, boli ¢ili papricky. Ku
koncu pobytu som si ich davala do kazdych cestovin, aby mi viac chutili. V okoli
vsade rastli kaktusy s jedlymi plodmi. Nanest'astie som ani jeden neochutnala. Za
deni sme videli patdesiat jasteric. Od velkej po Uplne malinki. VSade tam pobe-
hovali. Vel'mi zvlastna vec, ktora som si vSimla, bolo, Ze chlapi sa pri pozdrave
bozkali na obe lica. Ked’Ze na Slovensku som sa s ni¢im podobnym nestretla,
prislo mi to divné.
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Tak ako sklamanie z pizze nahradila zmrzlina, tak sklamanie z cestovin nahradilo
vynikajice ovocie. Bolo izasné a rastlo skoro na kazdom kroku.

V Taliansku som spoznala vel'a novych a zaujimavych I'udi. Odniesla som si
mnozstvo zazitkov, na ktoré budem vzdy s usmevom spominat’.*

Patricia Lehocka, 11I.A

A kantora}

e+ ge PRywecH SR

Zbierka pre utulok
»U Psej Matere“ v Korni

V mesiaci november sa v nasej kole uskutocnila zbierka pre zvieratka
z Utulku U Psej Matere* v Korni.

V termine od 15. — 30. 11. 2018 monhli Ziaci a zamestnanci nasej skoly
dobrovolne prispiet finanénymi darmi, ako aj starymi dekami
a nepotrebnym oblecenim.

Q)
. Spoloéne sa ném podarilo vyzbierat sumu 115,50€.
.. Darované boli aj nefinancné dary vo forme pochutok pre psikov
val a starého oblecenia | Q..
' o
Za vyzbieranu Ciastku sme nakupili 24 baleni krmiva pre psikov .“
a macicky. “
Potvrdilo sa, Ze vieme pomahat, mame velké srdce a charitativna
cinnost nie je pre nds neznamy pojem.

Pevne verime, Ze zvieratkam sprijemnime bliZiace sa Vianocné sviatky.

Vsetkym, ktori akoukolvek formou prispeli do nasej zbierky vyslovujeme
vefké

DAKUJEMI

Ziatky IILI
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Exkurzia z historie

Dnia 26.10. 2018 sa triedy IL.I a II.H ztcastnili odbornej exkurzie z histérie
v Martine, kde sme si pripomenuli 100 rokov od podpisania Martinskej deklara-
cie. Z hlavnej vlakovej stanice sme vyrazali rano. Aj napriek 20- minitovému
meskaniu sme sa nesmierne tesili, Ze navstivime toto vyznamné mesto. Ked’ vlak
dorazil po takmer hodinovej ceste na stanicu, vyrazili sme peSo ku evanjelickému
kostolu, kde sme sa stretli so $éfredaktorom ¢asopisu SLOVENSKO-Igorom Val-
kom.

Ukazal a porozpraval nam o historickych pamiatkach, napriklad budova byva-
lej Tatrabanky, kde bola podpisana Martinské deklaracia, Matica slovenska, Na-
rodny dom, miuzeum a o mnohych d’al$ich. Jednalo sa o inu formu vyucovania,
pri ktorej sme si dejiny nemuseli len predstavovat, ale vidiet’ aj na vlastné oci.
Objavili sme sa dokonca aj v televizii TURIEC.

Na zaver sme poslednti vol'nt polhodinu vyuzili na posedenie v kaviarni, aby
sme si tento den este viac sprijemnili kavou alebo ¢ajom.

Natalia Vickova, I1.I
[ woooxt DOM |
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Literarne okienko

Zakerné vlasy

Ked’ rano zazvoni mi budik,
viem, Ze vstavat’ musim.
Okamzite vyskocim z postele,
perina za mnou az zaveje.

Postavim sa pred zrkadlo na stene,
pozeram na seba zdesene.

Vo vlasoch usadil sa mi krdel’ vtakov,
beriem do ruky hrebein s velkou vd’akou.

Snazim sa rozcesat’ si tie zakerné vlasy,
no po dobrom to nepdjde asi.

Musim pouzit’ hrubu silu

na ti svoju vel'ka hrivu.

Snazim sa im dat’ nejaka podobu,

no nie su vel'mi nadSené, robia zlobu.

Po chvilke zacali so mnou spolupracovat,

po vyhrazke, ze ich budem noznicami skracovat’.

Pozrela som na hodinky,

to st mi ale novinky!

O 5 minat musim zmiznat,
ako to mam vsetko stihntt™?

Kopla som do nasej branky v ﬂ

100 metrov od zastavky. 4
Kvoli svojim sprostym vlasom
musim bezat’ za autobusom!

Beata Heglasikova, II.A
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Beseda so Silviou Bystri¢anovou

Diia 29. 11. 2018 sa cela trieda I.A vydala do Kysuckej kniznici v Cadci na
besedu s autorkou Silviou Bystri¢anovou.

Autorka najprv 15 rokov pdsobila ako ucitel’ka a neskor sa z nej stala spisova-
tel’ka - €o je podl'a naSho nazoru skvela volba. Ked sme sa opytali, ktora kniha je
jej obl'ubend, povedala len: ,,Nepoviem, lebo to je ako povedat’, ktoré dieta mam
radsej.” No dozvedeli sme sa, Ze kniha, ktora v nej najviac vzbudzuje emdcie, je
A vrat sa po slabsich.

Dal3ou zaujimavostou o tejto autorke je, Ze piSe v noci. Réno si to preéita, ale
neopravuje to - rovno to posiela do nakladatel'stva Slovart.

Hodinu s pani Bystri¢anovou sme si vel'mi uzili vd’aka jej sympatickosti. Mo-
tivovala nas k precitaniu knih z jej tvorby.

Dakujeme za umelecky zaZitok.

Daniela Barankova, I.A

SLIA BRSTRCANOUA "N
AV sh JF
PO SLABSICH




Eurdpsky den jazykov o¢ami ziakov

,,Kol'ko jazykov vies - tol'kokrat si ¢lovekom.

O tom sa presved¢ili aj Ziaci SOS obchodu a sluzieb v Cadci, ale aj po celom
Slovensku.

Nasi ziaci a pedagogicki pracovnici sa dita 26. septembra 2018 zacastnili Eu-
ropskeho diia jazykov. Podujatie sa konalo v Kysuckej kniznici v Cadci. Tu sa
ziaci dozvedeli o Zivote roznych zahrani¢nych spisovatel'ov.

Studentov si rozdelili do skupin a kazdej skupine bol priradeny jeden zo sveto-
vych spisovatel'ov. Nasu skupinu informovali o Williamovi Shakespearovi a An-
toinovi de Saint-Exupérym. Bolo to vel'mi pouéné. Neskor sme nase znalosti roz-
Sirili o recepty a novinky v oblasti gastronomie. Po aktivitach v kniznici sme sa
presunuli do Kericu. Tam na nas ¢akali zastupcovia réznych krajin, ktori pripravi-
li prezentacie o svojej krajine. Dozvedeli sme sa zakladné informacie o Finsku,
Rakusku, Turecku a Taliansku. Boli ndm predstavené ich narodné jedla a Speciali-
ty typické pre ich kuchyiu. Pri pohlade na uzasné Speciality - hlavne dezerty,
sme boli uneseni.

Tento dent nam vel'mi vel'a dal a sme vd’acni za vSetko nové, ¢o sme sa dozve-

o Zhi

European Day of Languages

Maria Duranova, I.A

J

Oslayme spolu 26.septembra
- = (..—
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Vsestranna jesen

Hortce leto sa pomaly vytraca a prichadza ho vystriedat’ farebna jesen. Je to
jedno z najcarovnejsich ro¢nych obdobi, ktoré sa nam ukazuje vo svojej plnej
krase.

Pohl'ad z okna pripomina krasne namalovany obraz. Cerven, zelef, zlato
i med, to st farby, ktorymi sa vySantila maliarka Jesen. Toto ro¢né obdobie ndm
dava na znamost, Ze je ¢as vratit’ sa do skolskych lavic, ale aj to, ze sa blizi zima.
Vietor nahana listie, farbi nase licka na ¢erveno a niiti nas vybrat’ zo Satnika tep-
lejSie obledenie. Zubaté slniecko pozoruje preteky Sarkanov na oblohe a ¢aruje
usmev na tvarach l'udi, ktori obdivuji krasy prirody. Zvieratka taktiez nezahal'aju
a usilovne sa snazia nazbierat’ ¢o najviac zasob na zimu. Krajinou sa ozyva spev
lastoviciek, ktoré sa pripravuji na svoj odlet do teplych krajin. Deti vystrajaju
v kopach listia a ich smiech potesuje vSetkych naokolo. K jeseni neodmysliteI'ne
patria prechadzky prirodou, zbieranie Stavnatych plodov a vyrezavanie tekvic,
ktoré zdobia skoro kazdy l'udsky pribytok. Typické pre jesen st taktiez sviecky,
teply Caj a samozrejme, nesmie chybat’ dobra kniha, keby sa pani Jeseii rozhodla
byt uprsana.

Na zaciatku je jesen plna Zivota, ale na konci sa meni na taku bez duse. Len
tazko by sme nasli listok farebny na schatranych stromoch. Mraky prikryvaji
modrasté nebo a slnie¢ko sa ukaze len malokedy.

LCudia pri odchode z domu nesmi1 zabudnat’ na dazdnik. Aj ked’ ma jesen svoje
temné stranky, stale zostava tym ¢arovnym obdobim, ktorého atmosféru si uziva-
jumladi i stari.

Jesen je pre mia vel'mi fascinujuce obdobie, ktoré podc¢iarkuje krasy nasej
prirody. Kazdy rok k nam zavita v inej podobe a aj tak vie ohurit’ nie¢im novym.
Preto je aj mojim najoblibenej$im rocnym obdobim. Vzdy sa na fiu teSim
a s radostou ju vitam.

Simona Bilikova, II. A
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Zili zivot, aky doma videli...

Zivot je az prili§ kratky,
tak si ho nekazme.
Problémy aj vel'ké hadky
su v iom vyrazné.

Rodicia sa pred detmi hadaju,
krik, bitky, hadky vel'ké

pred tymi najmens$imi vyvolavaju
a v ich srdci ostane prazdno vel’ké.

A ked’ deti trocha dospeju,

smutok, depresie, krik, to v§etko vnimaju.

Moézeme si hovorit’ ,,ale ved’ st to len decka®,
no prave pre tych najmensich je to do duse silna ,,pecka®.

Nevedia milovat’, dokonca ani I'abit’,

len po pomste vedia neustale tuzit.
Zaslepeni, nevnimaju, ze je to zIé,
ich srdcia st zatrpknuté a mdlé.

Myslia si, ze ked’ budu ako ostatni,
ked’ budu k sebe, ale aj k inym zli,

potrestaji kazdého, kto ich trestal,

aj ked’ uz davno zit’ prestal.
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Matej Minarik, I.H

Maria Terézia: Vladarka a matka

Bitky a bojiska v nasich dejinach

Odeti do krasy

Art Dizajn FrantiSek Burian a Studenti
Bil'ak

L. Mnacko: Nocny rozhovor

L. Mnacko: Oneskorené reportaze

L. Miacko: Sudruh Miinchhausen
Marketing a management

Manazment prevadzky hotela

Manazment prevadzky pohostinského zariadenia
Podnikanie pre stredné odborné skoly
Marketing podnikov cestovného ruchu
Francouzské dobrodruzstvi Jamesa Martina
Maturujem z ekonomiky a ekonémie
Skolsky atlas sveta

Podvojné uctovnictvo podnikatel'ov 2018

Citaty o knihach

“Miestnost’ bez knih je ako telo bez duse.”

Marcus Tullius Cicero

Francis Bacon

Augustine of Hippo

Joseph Brodsky

Y

Beata Heglasikova, I11.A

“Niektoré knihy staci ochutnat’, iné prehltnit, iba niekol'’ko malo je hodnych
prezutia a travenia. Pri niektorych knihach si staci pozriet iba jej Cast, niektoré
staci preletiet, a niekol’ko malo treba precitat’ starostlivo s plnou pozornost'ou.”

“Svet je ako kniha a ti, ktori necestuju, su len na jednej strane.”

“St aj horsie zlo€iny ako palenie knih. Jeden z nich je necitat’ ich.”




Projekt: Revitalizacia knizniéného fondu v SOSOaS Cadca

Nedavno som po dlh§om ¢ase navstivila nasu Skolsku kniznicu. Prekvapilo
ma, Ze vo viacerych regaloch som nasla knihy oznacené logom

Nékup knih je podporovany Fondom na podporu umenia.

Od Mgr. Krkoskovej - veducej skolskej kniznice, som sa dozvedela, ze spolu s
PhDr. Andreou Mravcovou - veducou projektového timu, podali koncom minulé-
ho skolského roka projekt do Fondu na podporu umenia, ktoré sidli v Bratislave.
Cielom projektu bolo revitalizovat, ¢ize obnovit’ knizni¢ny fond v kniznici.

Skolska kniznica vznikla so vznikom §koly. Peniaze na ndkup knih boli v ob-
medzenom mnozstve, Casto knihy darovali sponzori alebo rézne nadacie.

Z Fondu na podporu umenia kniznica dostala 1000€ a $kola prispela ciastkou 60€.

Z troch vydavatel'stiev boli naktipené odborné knihy a beletria v poéte 89 knih.
Zoznam knih:
Literatara 1
Literatara 2
Kufor na sny
Hamlet
Kto chyta v zite
Skleny vrch
Chlapec mal'uje dihu
Prozaické dielo
Basnicke dielo
Poézia slovenskej katolickej moderny
Mengeleho dievca
Dennik Anny Frankove;j
Utiekol som z Osvien¢imu
Filozofia
Obgianska nauka pre SS - 1. ¢ast’
Obgianska néuka pre SS - 2. ¢ast’
ZPU - Obéianska nauka pre SS - 1. gast’
ZPU - Ob¢ianska nauka pre SS - 2. ¢ast’
Phonétique en dialogues Débutant + CD
Grammaire progressive du francais 2e édition Débutant Livre (+CD audio)
Aktivni némecka konverzace
ItalStina + MP3
Komunikativna gramatika anglictiny
Receptury diétnych pokrmov
Literatura 3
Literattra 4
Dejiny matematiky
Pribeh zabudnutého knihkupectva
Slava §lachetnym IV.
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Matka

Nie si hrdina, ak jej sposobujes vrasky,

nie si hrdina, ak stekaju jej slzy po tvari,

nie si hrdina, pokial’ ona sa boji.
Hrdina si az vtedy,

ked’ na jej tvari usmev ziari

a tvar je hladka,

radostou rozziarena.

Pretoze matka je len jedna

a nie je veéna.

Barbora Skripkova, II.A
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Zalozka do knihy spaja slovenské skoly

Slovenska pedagogicka kniznica v Bratislave vyhlasila pri prilezitosti oktobra
ako Medzinarodného mesiaca skolskych kniznic 2018 pre stredné skoly 7. ro¢nik
celoslovenského projektu Zalozka do knihy spéja slovenské Skoly: Milan Rasti-
slav Stefanik alebo iné vyznamné osobnosti, ktoré spajaju Cechov a Slovakov.

Ciel'om projektu bolo nadviazanie kontaktov medzi slovenskymi strednymi
Skolami a podpora Citania prostrednictvom vymeny zaloziek do knih, ktoré ziaci
vyrobili lubovol'nou technikou. Vymenu zéaloziek vyuzili stredné Skoly aj k nad-
viazaniu vzajomnej spoluprace, kontaktov a poznavanie Zivota ziakov v réznych
kutoch Slovenska. Rovnako sa zazitkovym spésobom oboznédmili s histériou slo-
venského a Ceského naroda.

Do projektu sa prihlasilo 174 strednych $kol s celkovym poctom 8859 ziakov.
Nechybala ani nasa Skola. Ved’ ziaci s nadSenim privitali tento ro¢nik. Najskor na
chodbe urobili spolu s vyucujicimi SJL sedem nasteniek na ,,osmickové* roky aj
s vyznamnymi osobnost’ami z tychto obdobi. Tymto inSpirovali d’alich, ktori
mali zaujem vytvorit’ pekné zalozky. A bolo ich netrekom.

Zo 100 zaloziek (taky pocet sme nahlasili), ich nakoniec vyrobili réznymi
technikami 133. Tymi najkraj§imi sme potesili ,,dopravakov* v KoSiciach. Priba-
lili sme im aj par ¢isel Skolského Casopisu Kocka@my a tiez prospekty o nasej
Skole. Od nich sme dostali krasne zalozky s milym listom. Nakoniec sme zo zalo-
ziek na hlavnej chodbe urobili nastenku. Uz sa teSime na d’al$i ro¢nik.

Mgr. Anna Krkoskova
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Imatrikulacie I. A

My, ziacky prvého ro¢nika hotelovej akadémie, cakali sme v ucebni 27 na $tvr-
tacky. Tie nas rozdelili do skupin - chlapci a diev€atd. Chlapci ostali v triede a
my, dievcata, sme isli do telocvi¢ne. Najprv nés vsetkych pomalovali po tvari,
niektorym obliekli plienky a inym zasa vrece. Pokracovalo to tak, Ze sme mali
zjest nieco, ¢o vyzeralo ako piskota s bananom v ¢okolade, no jej obsah tvoril
nielen bandn, ale aj cesnak a cibula. Ak to niekto nezjedol, dostal vajicko a $la-
hacku na hlavu.

Po tomto sme koneéne vstiipili do telocvicne, kde bolo obéerstvenie a pripra-
vené ulohy. Po chvili prisli chlapci a boli obleceni ako zeny. Mali Saty, dierkova-
né silonky a ich ulohou bolo robit’ modelky. Skuto¢ne sa tvarili ako modelky, ked’
predvadzali nové kusky. Bolo to vel'mi vtipné.

Dalsia stitaZ bolo zaspievat’ nejaku pesni¢ku. Dostali sme sluchadla na hlavu a
spievali. Potom bolo vyhodnotenie. Ako odmenu sme dostali vajicko na hlavu aj s
CereSniCkou na torte, ¢o bola §'ahacka.

Neskor kazdy dostal int ulohu. Mali sme vyslahat’ bielka na sneh do minuty.
Natreli nam Nutellu na hlavu a v burizénoch sme mali hl'adat’ cukrik. Pripravili
do plienky hmotu, ktora vyzerala ako I'udsky vykal a v tom sme mali ustami nie-
¢o hl'adat’. Bolo aj mal'ovanie naslepo (2 dievcata s dvomi chalanmi), kfmenie
naslepo jogurtom, v ktorom bolo korenie, cibula, bohvie¢o este. Mali sme vylu-
hovat ¢aj v studenej vode takym spdsobom, ze sme si chytili vrecko kolenami a
museli sme ho tam dostat’. Dostali sme pikao do sut'aze, kto svojmu partnerovi z
vysky ¢o najskor vytlaci pikao do ust. Potom bol trojobal, ¢o bolo, Ze sme si mali
obalit’ hlavu do hladkej muky, vajcia a struhanky ako rezen.

Nakoniec sme dostali stuhy, Ze sme zvladli imatrikulécie a list, v ktorom sme
mali napisané veci, ktoré vzdy musime pre $tvrtacky urobit’. Vsetci sme skoncili
$pinavi, ale nast’astie mali prax kadernic¢ky, tak ndm umyli vlasy a isli sme si eSte
sadnut spolu do Empire.

Tak a tymto spdsobom sme sa dostali do cechu $tudentov SOSOaS Cadca.

Klaudia Galus$¢akova, I.A
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kategoria 2B
1. Patricia Lehocka III. A
2. Andrea Papikova IV. 1
3. Slavka Koperova III. I

Mgr. Andrea Sabelova

Pribeh hudby

26.10. 2018 0 10:30 v Styroch triedach vyucujuci zapli pocitace, reproduktory
a projektory, aby ziaci v priamom prenose mohli pocuvat’ vychovny koncert pod
nazvom Pribeh hudby.

Predstavil sa Symfonicky orchester Slovenského rozhlasu v spolupraci s Brati-
slavskym chlapcenskym zborom. Dirigentom, moderatorom a autorom celé¢ho
podujatia bol zbormajster Gabriel Roviiak mladsi.

Previedol nas veselymi i vaznymi zakutiami hudby, zaviedol nas do Sera stre-
dovekého klastora, kde sme sa zapoctvali do mystickych tonov gregorianskeho
choralu.

Dozvedeli sme sa, ako znela hudba v praveku, v obdobi humanizmu a renesan-
cie, ale aj klasicizmu, romantizmu a baroka. Ako vyznat’ lasku prostrednictvom
hudby.

Mali sme ti Cest’ spolu s 50 tisicmi 'ud’'mi v Slovenskej republike on-line sle-
dovat’ a poctvat’ v priebehu 50-tich mintt tony nadhernej hudby, ktora bola nie-
len poucnou, ale aj relaxacnou.

redakéna rada
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Kysucky mikrofon

Aj tento rok nas oslovilo Kysucké kulttrne stredisko v Cadci so siitazou v mo-
derovani - Kysucky mikrofon. Tejto sut'aze sa mohli ztc€astnit’ chlapci aj dievcata
vo veku 15 az 18 rokov, ktori nepracuju ako moderatori v ziadnom profesional-
nom médiu.

Sutaz pozostavala zo Styroch disciplin
- interpretacia spravodajského textu,

- interpretacia reklamného textu,
- vedenie rozhovoru so zaujimavym ¢lovekom,
- moderovanie vlastnej relacie.

Nasu skolu reprezentovali dve ziacky z II.A triedy, Lucia Jasurkova a Natalia
Minarc¢ikova.

Dievcéata kultivovanym verbalnym prejavom dokazali zaujat’ porotu i divakov.

Lucia si odniesla ¢estné uznanie a Natalia pochvalu od usporiadatel'ov.

Dakujeme za reprezentaciu $koly.

redakéna rada
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Olympiada l'udskych prav

26. 11. 2018 na nasej Skole prebehla Olympiada l'udskych prav.

Cielom OLP je prispiet’ k 'udskopravnemu vzdelavaniu, vzdelavaniu k demo-
kratickému obcianstvu, celkovej kultivacii poznatkov a postojom Studujicej mla-
deze a tym k posiliiovaniu zékladnych pilierov demokracie.

OLP sa zticastnilo 13 ziakov 2. a 3. ro¢nika Studijnych odborov. V teste preu-
kazovali svoje vedomosti z oblasti I'udskych prav.

Poradie:
1. Peter Malik - III.A
2. Tomas Markuliak - II.LH
3. Veronika Tkacikova - I1L.I
Vitaz postupuje do krajského kola, ktoré bude 7. 2. 2019. Gratulujeme!
V mesiaci november sa konali aj olympiady z NEJ, ANJ a SJL. Vysledky:

Olympidda z nemeckého jazyka — 12. 11. 2018
kategoria 2A

1. Nikola Papolova II. A

2. Dominika Brodova II. A

3. Barbora Skripkova II. A

kategoria 2B
1. Erika JuriSova III. A
2. Nikola Frankova III. A
3. Margaréta Grupacova III. A

Olympiada zo slovenského jazyka a literatary — 13. 11. 2018
kategoria A (3. —4. ro¢nik)

1. Alzbeta Hubova IV. I

2. Erika JuriSova III. A

3. Erika Sipkova III. I, Gabriela Koréekova IV. 1

kategoria B (1. — 2. ro¢nik)
1. Beata Heglasikova II. A
2. Barbora Skripkova II. A
3. Katarina JaroSova II. T

Olympiada z anglického jazyka — 19. 11. 2018
kategoria 2A

1. Sona Gavlakova, I1.I

2. Paulina Podsklanova, I.A

3. Andrea Sihelnikova, I.A
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