Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 od 07.06.2021 do 11.06.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka hovadzia s masom Pernik
Pondelok [ 03008~ Cied L 1o 05028 FPolievkal (| 21075 Pernik L1 01,03
Natierka z rybieho filé Cestovina Caj tierny s citrénom
02070 hatlerk C1| 04,07 04003  Gestoy L o1 01.010 AR [
Zeleninova obloha - uhorka Salatova Privarok fazulovy so zemiakmi
02002 Zeteni (I 18.004  Frivarok y L[ 01,07 (I
Miieko ochutené - Skolské mlieko [ Varené vajcia | ]
07.06.2021 | 01.022 o5~ 07 14050 25000 o
] 03.004 Chiieb k privarku celozmny C o ]
40/0/0
— 01.026 Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocnel ] 1
150/0/0
Chlieb na desiatu celozrnny Polievka cibulova s tofu syrom Banén
Utorok [03.008 ied L 1o 05.009  To0i6 4 | 010600 22000 o750 —
Natierka tvarohova s jahodami Kuracie stehno polovnicke Ladovy ¢aj s vitaminom C (rdzne prichute
02052 Daten L] o7 09,013 Kuracie p 1| 01,09 01068 Ladovy cal (rozne prichute) [_]
Caj zeleny Tarhoria dusena
01.009 150/0/0 I:l 17.017 110/0/0 I:l 01 I:l
Salat mrkvovy s jablkami
08.06.2021 1 24014 Saldtmrkvonys ] 1
Citronada L]
01.054 150/0/0
Chlieb na desiatu obilninovy ] Polievka tekvicovo-mrkvova so zazvorom  [__| Termizovany tvaroh.dezert (rozne prichut.) - [
Streda |03.008 00 01 05.157  Follevka 07 23006 emmizovany (rézne prichut.) 07
Natierka z ovsenych vlociek s kapiou ] Bravéovy maslovy rezefi ] Stolova voda ]
02068 Natir 01,07 07.029  Bravéovy y 01,03,07 01.024  Stolovd
Zeleninova obloha - kalerab skory Zemiaky varené II.
02,085 Zeleni 1 17035  Zemiaky | 09 (I
Mlieko kakaové - Skolské mlieko Salat cviklovy so zelerom
09.06.2021 [ 01013 J2PA0° L] o7 2041 Salétovikovy {00 [
] 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0
& Pecivo celozrmné Polievka kelova Pecivo celozrné
Stvrtok 03013 Pecivo o 05049 % 8010/0 i 03018 501010 o
Natierka medova Jaémenné kru Maslo
02031 Daten C1for 04002  Jacme by L o1 02006 ¥E5 Lo
Milieko - kolské mlieko Hovéadzia pecienka ruska Zeleninova obloha - cibula jarna
01,014 Mieko- C1for 06,033 Hovadziap 1] 01,07,09,10 02,083  Zelen J L]
Cestoviny - vretienka Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a
10.06.2021 —~ 17001 3o o 01027 S0l o P ’ —
— 01.058 Ovocny napoj multivitamin ] 1
150/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka hfstkova Jablka
Piatok [o3008 CMlid C o 05038 Polievk: [ oz,00 22011 Jablks L]
Natierka kuracia s uhorkami Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom Stolova voda
02027  Natierk 1] 0307,10 15007  Dukatové buchfitky ym pudingom [_1} 01,03,07 01.024 Sllova [
Caj s extraktom kamilky Caj zeleny
01.071 150/0/0 I:I 01.009 ‘|5J0/O/O / I:I I:I
11.06.2021 [ [ [
1 1 1

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky

KPM = Krajina pbévodu mésa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,
Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:

Jolana Tkacova

4 Madarsko,

5 Rakusko,

6 Nemecko,

7 Iné

Skolského programu” Eurépskej unie s finanénou pomocou Eurépskej unie.

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




