
Wymagania na poszczególne oceny z fizyki 

Opracowane na podstawie podręcznika „Spotkania z fizyką” 

dla klasy 7. 

 

Wymagania na ocenę celującą: 

Uczeń powinien: 

 bardzo dobrze opanować cały materiał przewidziany na oceny 2–5, 

 sprawnie i samodzielnie rozwiązywać zadania nietypowe, czyli takie, które wymagają 

połączenia kilku poznanych wiadomości, 

 umieć wykorzystywać wiedzę fizyczną w nowych sytuacjach, a nie tylko odtwarzać 

definicje i wzory, 

 biegle posługiwać się pojęciami fizycznymi, jednostkami oraz symbolami wielkości 

fizycznych, 

 umieć analizować teksty, tabele, wykresy i rysunki oraz wyciągać z nich potrzebne 

informacje, 

 samodzielnie planować, wykonywać i analizować doświadczenia, 

 poprawnie interpretować wyniki pomiarów, w tym niepewność pomiarową, 

 wykazywać się ciekawością i dociekliwością fizyczną, 

 samodzielnie wyszukiwać dodatkowe informacje związane z fizyką, 

 znać przykłady osiągnięć fizyków, które przyczyniły się do rozwoju współczesnej 

techniki i cywilizacji, 

 wzorowo prowadzić zeszyt do przedmiotu. 

 

 

 



W szczególności: 

1. Wykonywanie pomiarów 

 rozróżniać wielkości fizyczne i ich jednostki, posługiwać się układem SI, odczytywać 

wskazania przyrządów pomiarowych, określać dokładność przyrządu, zapisywać 

wyniki pomiarów wraz z jednostkami, przeliczać jednostki, obliczać średnią wartość 

kilku pomiarów, przedstawiać wyniki pomiarów w tabelach i na wykresach, wyciągać 

wnioski z doświadczeń, rozumieć pojęcie niepewności pomiarowej. 

2. Właściwości i budowa materii 

 budowę materii z cząsteczek i atomów, różnice między ciałem stałym, cieczą i gazem, 

zjawisko dyfuzji, siły międzycząsteczkowe, zjawisko napięcia powierzchniowego, 

pojęcie gęstości, 

3. Hydrostatyka i aerostatyka 

 czym jest ciśnienie, od czego zależy ciśnienie, jednostkę ciśnienia — paskal (Pa), 

ciśnienie hydrostatyczne, prawo Pascala, zasadę działania prasy hydraulicznej, prawo 

Archimedesa, siłę wyporu, warunki pływania, tonięcia i unoszenia się ciała, zasadę 

działania statków, łodzi podwodnych i balonów, ciśnienie atmosferyczne, działanie 

barometru. 

4. Kinematyka 

 rozróżniać drogę, czas, prędkość i przemieszczenie, określać, czy ciało jest w ruchu czy 

spoczynku względem danego układu odniesienia, rozpoznawać ruch jednostajny  

i niejednostajny, obliczać prędkość, przeliczać km/h na m/s i odwrotnie, analizować 

wykresy drogi od czasu, analizować wykresy prędkości od czasu, obliczać drogę na 

podstawie wykresu, rozwiązywać zadania wymagające kilku etapów obliczeń. 

5. Dynamika 

 czym jest siła, jednostkę siły — niuton (N), cechy siły: wartość, kierunek, zwrot i punkt 

przyłożenia, sposób przedstawiania siły za pomocą wektora, siłę wypadkową, siły 

równoważące się, pierwszą zasadę dynamiki Newtona, drugą zasadę dynamiki 

Newtona, trzecią zasadę dynamiki Newtona, bezwładność ciał, siłę tarcia, od czego 

zależy tarcie, praktyczne zastosowania tarcia. 



6. Praca, moc i energia 

 znać pojęcia pracy mechanicznej, energii, energii kinetycznej, energii potencjalnej 

grawitacji, energii potencjalnej sprężystości, mocy, zasady zachowania energii. 

Jednostką pracy jest dżul (J), Jednostką mocy jest wat (W). 

7. Termodynamika 

 rozumieć czym jest temperatura, czym różni się temperatura od ciepła, czym jest energia 

wewnętrzna, sposoby przekazywania energii: 

o przewodnictwo, 

o konwekcja, 

o promieniowanie, 

 wytłumaczyć rozszerzalność cieplną ciał, zjawiska topnienia i krzepnięcia, parowanie  

i skraplanie, wrzenie, sublimację i resublimację, zależność temperatury od ruchu 

cząsteczek, bilans cieplny, zasadę zachowania energii w zjawiskach cieplnych. 

 

Wymagania na ocenę bardzo dobrą: 

Uczeń powinien: 

 dobrze opanować materiał z poszczególnych działów w stopniu bardzo dobrym, 

 sprawnie rozwiązuje zadania, 

 zna pojęcia i umie się nimi posługiwać, 

 zna wzory i umie jej przekształcać, 

 wykazuje zainteresowanie przedmiotem, 

 aktywnie uczestniczy w lekcjach, 

 potrafi wiązać przyczynę i skutek występowania danego zjawiska, 

 prowadzi zeszyt do przedmiotu. 

W szczególności: 

1. Wykonywanie pomiarów 

 znać podstawowe wielkości fizyczne i ich jednostki, znać jednostki układu SI, potrafić 

odczytywać wyniki pomiarów, potrafić posługiwać się podstawowymi przyrządami 



pomiarowymi, potrafić przeliczać jednostki, umieć wykonywać proste obliczenia na 

podstawie wyników pomiarów, potrafić analizować tabelę lub prosty wykres. 

2. Właściwości i budowa materii 

 znać cząsteczkową budowę materii, wyjaśniać różnice między ciałem stałym, cieczą  

i gazem, znać pojęcie dyfuzji, wyjaśniać istnienie sił międzycząsteczkowych, znać 

zjawisk o napięcia powierzchniowego, znać pojęcie gęstości, potrafić stosować wzór na 

gęstość, potrafić przekształcać wzór i rozwiązywać typowe zadania dotyczące gęstości. 

3. Hydrostatyka i aerostatyka 

 znać pojęcie ciśnienia, znać jednostkę ciśnienia — Pa, potrafić wyjaśnić, od czego 

zależy ciśnienie, znać prawo Pascala i jego zastosowania, znać ciśnienie 

hydrostatyczne, znać prawo Archimedesa, potrafić obliczyć siłę wyporu, wyjaśnić, 

kiedy ciało pływa, tonie lub unosi się, znać pojęcie ciśnienia atmosferycznego, potrafić 

wyjaśnić zasadę działania prostych urządzeń wykorzystujących ciśnienie. 

4. Kinematyka 

 rozumieć pojęcie ruchu i układu odniesienia, rozróżniać ruch jednostajny  

i niejednostajny, znać drogę, czas i prędkość, potrafić obliczyć prędkość, potrafić 

obliczyć drogę, potrafić obliczyć czas, sprawnie przeliczać km/h ↔ m/s, potrafić 

rozwiązywać typowe zadania dotyczące prędkości, potrafić odczytywać informacje  

z wykresów ruchu. 

5. Dynamika 

 widzieć, czym jest siła, znać jednostkę siły — N, znać cechy siły, potrafić przedstawiać 

siłę za pomocą wektora, rozumieć pojęcie siły wypadkowej, znać trzy zasady dynamiki 

Newtona, rozumieć zjawisko bezwładności, potrafić rozwiązywać typowe zadania 

dotyczące siły, masy i przyspieszenia, znać pojęcie tarcia i potrafisz podać przykłady 

jego wykorzystania. 

6. Praca, moc i energia 

 znać pojęcie pracy mechanicznej, znać jednostkę pracy — J, potrafić obliczyć pracę, 

znać pojęcie mocy i jej jednostkę — W, potrafić obliczyć moc, rozróżniać energię 



kinetyczną i potencjalną, znać wzór na energię potencjalną, znać wzór na energię 

kinetyczną, rozumieć zasadę zachowania energii, potrafić rozwiązywać typowe zadania 

z pracy, mocy i energii. 

7. Termodynamika 

 znać pojęcie temperatury i energii wewnętrznej, rozumieć, czym jest ciepło, 

 znać sposoby przekazywania energii: 

 przewodnictwo, 

 konwekcja, 

 promieniowanie, 

 znać zjawisko rozszerzalności cieplnej, rozróżniać topnienie, krzepnięcie, parowanie, 

skraplanie i wrzenie, potrafić wyjaśnić te zjawiska, potrafić rozwiązywać typowe 

zadania z wykorzystaniem tego wzoru, rozumieć zasadę zachowania energii podczas 

przemian cieplnych. 

Wymagania na ocenę dobrą: 

Uczeń powinien: 

 wykazać się rozumieniem podstawowych pojęć, 

 znać najważniejsze wzory, 

 umieć rozwiązać typowe zadania z tematu. 

1. Wykonywanie pomiarów 

 znać podstawowe wielkości fizyczne, znać ich najważniejsze jednostki, potrafić 

odczytać wynik pomiaru, potrafić posługiwać się podstawowymi przyrządami 

pomiarowymi, umieć przeliczać proste jednostki, potrafić wykonać proste obliczenia. 

2. Właściwości i budowa materii 

 znać podstawowe założenia cząsteczkowej budowy materii, rozróżniać ciała stałe, 

ciecze i gazy, znać pojęcie dyfuzji, wiedzieć, że między cząsteczkami występują siły, 

znać pojęcie gęstości, potrafić obliczyć gęstość, masę lub objętość w prostych 

zadaniach. 

 



 

3.  Hydrostatyka i aerostatyka 

 znać pojęcie ciśnienia, znać jednostkę ciśnienia — Pa, wiedzieć, od czego zależy 

ciśnienie, znać prawo Pascala, wiedzieć, czym jest ciśnienie hydrostatyczne, znać 

prawo Archimedesa, wiedzieć, czym jest siła wyporu, potrafić podać przykłady 

wykorzystania prawa Archimedesa, rozumieć podstawowe zasady pływania i tonięcia 

ciał, widzieć, czym jest ciśnienie atmosferyczne. 

4. Kinematyka 

 rozumieć pojęcie ruchu, znać pojęcia: droga, czas, prędkość, potrafić rozpoznać ruch 

jednostajny, potrafić obliczyć prędkość w prostym zadaniu, potrafić obliczyć drogę lub 

czas po przekształceniu wzoru, potrafić wykonać podstawowe przeliczenia km/h i m/s, 

potrafić odczytać podstawowe informacje z prostego wykresu. 

5.  Dynamika 

 wiedzieć, czym jest siła, znać jednostkę siły — N, znać podstawowe cechy siły, 

rozumieć pojęcie siły wypadkowej, znać podstawowe informacje dotyczące zasad 

dynamiki Newtona, rozumieć pojęcie bezwładności, potrafić rozwiązać proste zadania 

dotyczące siły, masy i przyspieszenia, wiedzieć, czym jest tarcie i potrafić podać 

przykłady jego występowania. 

6. Praca, moc i energia 

 widzieć, czym jest praca mechaniczna, znać jednostkę pracy — J, widzieć, czym jest 

moc, znać jednostkę mocy — W, rozróżniać energię kinetyczną i potencjalną, znać 

podstawowe wzory na energię, rozumieć zasadę zachowania energii, potrafić 

rozwiązywać proste zadania obliczeniowe. 

      7. Termodynamika 

 rozumieć pojęcie temperatury, wiedzieć, czym jest energia wewnętrzna, 

 znać sposoby przekazywania ciepła: 

 przewodnictwo, 

 konwekcja, 

 promieniowanie, 



 znać podstawowe przemiany stanów skupienia, potrafić rozpoznać topnienie, 

krzepnięcie, parowanie, skraplanie i wrzenie, rozumieć zjawisko rozszerzalności 

cieplnej, 

 

Wymagania na ocenę dostateczną: 

Uczeń powinien: 

 opanować materiał z poszczególnych działów w stopniu dopuszczającym, 

 starać się rozwiązywać proste zadania, 

 znać podstawowe pojęcia i umie się nimi posługiwać, 

 znać wzory i umie jej przekształcać, 

 wykazywać zainteresowanie przedmiotem, 

 aktywnie uczestniczyć w lekcjach, 

 prowadzić zeszyt do przedmiotu. 

1. Wykonywanie pomiarów 

 znać podstawowe wielkości fizyczne: długość, czas, masa, temperatura, znać ich 

jednostki w układzie SI, umieć zamieniać proste jednostki, np. m na cm, kg na g, min 

na s, znać przyrządy pomiarowe i wiedzieć, do czego służą, umieć odczytać wynik 

pomiaru z przyrządu, znać pojęcie niepewności pomiarowej w podstawowym zakresie. 

2. Właściwości i budowa materii 

 wiedzieć, że materia jest zbudowana z cząsteczek/atomów, znać podstawowe 

właściwości ciał stałych, cieczy i gazów, rozumieć pojęcie dyfuzji, wiedzieć, że 

cząsteczki są w ciągłym ruchu, znać podstawowe informacje o oddziaływaniach 

międzycząsteczkowych, rozumieć zjawiska takie jak parowanie, skraplanie czy 

topnienie na poziomie cząsteczkowym. 

3. Hydrostatyka i aerostatyka 

 wiedzieć, że ciecze i gazy wywierają ciśnienie, znać pojęcie ciśnienia 

hydrostatycznego, wiedzieć, od czego zależy ciśnienie w cieczy, znać siłę wyporu, znać 

prawo Archimedesa w podstawowym zakresie, wiedzieć, kiedy ciało pływa, tonie lub 

unosi się w cieczy, umieć podać przykłady działania siły wyporu. 



 

4. Kinematyka 

 wiedzieć, czym jest ruch i spoczynek, rozumieć, że ruch zależy od układu odniesienia; 

znać pojęcia i wzory: droga, czas, prędkość, umieć obliczyć prędkość, drogę lub czas  

w prostym zadaniu, znać jednostkę prędkości: m/s oraz km/h, umieć zamieniać m/s na 

km/h i odwrotnie w prostych przypadkach, rozpoznawać ruch jednostajny  

i niejednostajny, odczytać podstawowe informacje z wykresu drogi lub prędkości. 

5. Dynamika 

 wiedzieć, czym jest siła, znać jednostkę siły — niuton (N), znać przyrząd do pomiaru 

siły — siłomierz, wiedzieć, że siła może zmienić ruch lub kształt ciała, rozumieć 

pojęcia: wartość, kierunek i zwrot siły, umieć przedstawić siłę za pomocą wektora, znać 

pojęcie siły wypadkowej, w prostych przypadkach obliczyć siłę wypadkową, wiedzieć, 

kiedy siły się równoważą. 

6. Praca, moc i energia 

 znać pojęcie pracy mechanicznej, znać wzór na pracę, znać jednostkę pracy — dżul (J), 

umieć obliczyć pracę w prostym zadaniu, wiedzieć, czym jest moc, znać wzór na moc, 

znać jednostkę mocy — wat (W), umieć obliczyć moc, znać pojęcia energia 

kinetyczna i energia potencjalna, rozumieć, że energia może zmieniać swoją postać. 

7. Temperatura i energia wewnętrzna 

 znać pojęcie temperatury, znać jednostkę temperatury — °C oraz podstawowe 

informacje o kelwinach, wiedzieć, czym jest energia wewnętrzna, wiedzieć, że energię 

wewnętrzną można zmieniać przez pracę i przepływ ciepła, rozumieć pojęcie ciepła; 

 znać podstawowe sposoby przekazywania energii cieplnej: 

 przewodzenie, 

 konwekcja, 

 promieniowanie; 

 umieć podać przykłady tych zjawisk z życia codziennego. 

 

 



Wymagania na ocenę dopuszczającą: 

Uczeń powinien: 

 opanować materiał z poszczególnych działów w stopniu zadowalającym, 

 znać podstawowe pojęcia i umie się nimi posługiwać, 

 starać się zapamiętać podstawowe wzory bez przekształceń, 

 wykazywać zainteresowanie przedmiotem, 

 starać się aktywnie uczestniczy w lekcjach, 

 uczeń prowadzi zeszyt z przedmiotu. 

 

1. Wykonywanie pomiarów 

 wiedzieć, co to jest pomiar – czyli porównanie wielkości fizycznej z odpowiednią 

jednostką, znać podstawowe wielkości fizyczne, znać podstawowe jednostki, potrafić 

podać przyrząd służący do pomiaru danej wielkości, potrafić odczytać prosty wynik 

pomiaru z przyrządu, wiedzieć, że wynik pomiaru należy podać razem z jednostką, 

potrafić rozpoznać podstawowe wielokrotności i podwielokrotności jednostek, np. cm, 

mm, km, potrafić wykonać proste zamiany jednostek, znać podstawowe 

zasady bezpiecznego wykonywania pomiarów i doświadczeń.   

2. Właściwości i budowa materii 

 wiedzieć, że materia jest zbudowana z cząsteczek i atomów wiedzieć, że cząsteczki 

są bardzo małe, wiedzieć, że cząsteczki znajdują się w ciągłym ruchu; znać trzy 

podstawowe stany skupienia materii, potrafić podać przykłady ciał w poszczególnych 

stanach skupienia; zna podstawowe właściwości, wiedzieć, że między cząsteczkami 

występują siły wzajemnego oddziaływania, znać pojęcie dyfuzji, potrafić podać prosty 

przykład dyfuzji, np. rozchodzenie się zapachu perfum w pomieszczeniu, wiedzieć, 

że dyfuzja zachodzi szybciej w wyższej temperaturze, znać podstawowe przemiany 

stanów skupienia. 

3. Hydrostatyka i aerostatyka 

 wiedzieć, czym zajmuje się hydrostatyka – badać ciecze znajdujące się w spoczynku, 

wiedzieć, czym zajmuje się aerostatyka – badać gazy znajdujące się w spoczynku, 

wiedzieć, że ciecz wywiera ciśnienie na dno i ścianki naczynia, znać pojęcie ciśnienia 

hydrostatycznego, 



 wiedzieć, że ciśnienie hydrostatyczne rośnie wraz z głębokością, wiedzieć, że ciśnienie 

w cieczy zależy od gęstości cieczy i głębokości, znać pojęcie ciśnienia 

atmosferycznego, wiedzieć, że powietrze wywiera ciśnienie, znać jednostkę ciśnienia 

– paskal (Pa), znać pojęcie siły parcia, widzieć, że na ciało zanurzone w cieczy lub gazie 

działa siła wyporu, znać prawo Archimedesa w podstawowym zakresie – siła wyporu 

jest równa ciężarowi wypartej cieczy lub gazu, wiedzieć, że siła wyporu jest 

skierowana pionowo do góry, potrafić powiedzieć, kiedy ciało: 

 tonie, 

 pływa, 

 unosi się w cieczy; 

 potrafi podać przykłady działania siły wyporu, np. statek pływa, balon unosi się  

w powietrzu, wie, że balony i sterowce mogą unosić się w powietrzu dzięki sile wyporu, 

znać podstawowe zastosowania prawa Archimedesa.  
4. Kinematyka 

 wiedzieć, czym jest ruch, wie, czym jest spoczynek, rozumie, że ruch i spoczynek 

zależą od układu odniesienia, 

 znać pojęcia: ciało fizyczne, układ odniesienia, droga, czas, prędkość, 

 znać jednostkę drogi – metr (m), zna jednostkę czasu – sekunda (s), znać jednostkę 

prędkości – metr na sekundę (m/s), znać również kilometr na godzinę (km/h);, 

potrafić odczytać drogę i czas z prostego wykresu, wiedzieć, czym jest ruch 

jednostajny, wiedzieć, czym jest ruch niejednostajny, znać wzór na prędkość. 

5. Dynamika 

 znać podstawowe pojęcia dotyczące sił oraz najważniejsze prawa Newtona, wiedzieć, 

czym jest siła, znać jednostkę siły – niuton (N), wiedzieć, że siła może: zmienić 

prędkość ciała, zmienić kierunek ruchu, odkształcić ciało, znać pojęcie siły 

wypadkowej, wiedzieć, że jeśli siły działające na ciało się równoważą, to siła 

wypadkowa wynosi 0 N, potrafić wskazać siły działające na proste ciało, wiedzieć, że 

siłę przedstawiamy za pomocą wektora (strzałki), znać I zasadę dynamiki Newtona, 

znać II zasadę dynamiki Newtona i wzór, znać podstawowe jednostki z Układu SI,  

wiedzieć, że większa siła działająca na ciało powoduje większe przyspieszenie, znać III 

zasadę dynamiki Newtona i podać przykłady zastosowania.  

 



6. Praca, moc, energia  

 wiedzieć, czym jest praca mechaniczna, wiedzieć, że pracę wykonuje siła, gdy znać 

jednostkę pracy – dżul (J), potrafić wykonać proste obliczenie pracy, wiedzieć, czym 

jest moc, znać jednostkę mocy – wat (W), potrafić wykonać proste obliczenie mocy, 

wiedzieć, czym jest energia, znać pojęcie energii mechanicznej, wiedzieć, że energia 

może być zamieniana z jednej postaci w inną, znać podstawowe rodzaje energii 

mechanicznej, energia kinetyczna – związana z ruchem ciała, energia potencjalna 

grawitacji – związana z położeniem ciała, potrafić podać prosty przykład przemiany 

energii, np. spadająca piłka zamienia energię potencjalną na kinetyczną, znać 

zasadę zachowania energii w podstawowym zakresie – energia nie powstaje z niczego 

i nie znika, lecz może zmieniać postać. 

7. Termodynamika  

 wiedzieć, czym jest temperatura, znać jednostkę temperatury wiedzieć, czym 

jest energia wewnętrzna ciała, wiedzieć, że energia wewnętrzna jest związana z ruchem 

i wzajemnym oddziaływaniem cząsteczek, wiedzieć, że energia wewnętrzna może się 

zmieniać, znać dwa sposoby zmiany energii wewnętrznej, wiedzieć, czym jest ciepło – 

energia przekazywana między ciałami wskutek różnicy temperatur, znać trzy sposoby 

przekazywania ciepła: przewodzenie, konwekcja, promieniowanie, potrafić podać 

prosty przykład każdego sposobu przekazywania ciepła, wiedzieć, czym 

jest równowaga termiczna, znać pojęcie ciepła właściwego w podstawowym zakresie, 

znać zjawiska związane ze zmianą stanu skupienia: topnienie, krzepnięcie, parowanie, 

skraplanie. 


