Wymagania na poszczegolne oceny z fizyki

Opracowane na podstawie podrecznika ,.Spotkania z fizvka”

dla klasy 7.

Wymagania na ocen¢ celujaca:
Uczen powinien:

e bardzo dobrze opanowac caty material przewidziany na oceny 2—5,

e sprawnie i samodzielnie rozwigzywaé zadania nietypowe, czyli takie, ktore wymagaja

polaczenia kilku poznanych wiadomosci,

e umie¢ wykorzystywa¢ wiedz¢ fizyczng w nowych sytuacjach, a nie tylko odtwarzac

definicje 1 wzory,

e Dbiegle postugiwac si¢ pojeciami fizycznymi, jednostkami oraz symbolami wielkosci

fizycznych,

o umie¢ analizowac teksty, tabele, wykresy i1 rysunki oraz wycigga¢ z nich potrzebne

informacje,
e samodzielnie planowaé, wykonywac i analizowa¢ do§wiadczenia,
e poprawnie interpretowac¢ wyniki pomiaréw, w tym niepewno$¢ pomiarowa,
o wykazywac si¢ cieckawoscig 1 dociekliwoscig fizyczna,
e samodzielnie wyszukiwa¢ dodatkowe informacje zwigzane z fizyka,

o zna¢ przyklady osiagnie¢ fizykow, ktore przyczynily si¢ do rozwoju wspotczesnej

techniki i cywilizacji,

e wzorowo prowadzi¢ zeszyt do przedmiotu.



W szczegblnosci:

1. Wykonywanie pomiardéw

rozroéznia¢ wielko$ci fizyczne 1 ich jednostki, postugiwaé si¢ uktadem SI, odczytywac
wskazania przyrzadow pomiarowych, okresla¢ dokladno$¢ przyrzadu, zapisywac
wyniki pomiaréw wraz z jednostkami, przelicza¢ jednostki, oblicza¢ §rednig wartos¢
kilku pomiaréw, przedstawia¢ wyniki pomiarow w tabelach i na wykresach, wyciggac

whnioski z dos§wiadczen, rozumie¢ pojgcie niepewnosci pomiarowe;.

2. WlasciwoS$ci i budowa materii

budowg materii z czasteczek 1 atomoéw, réznice migdzy ciatem stalym, cieczg i gazem,
zjawisko dyfuzji, sity mig¢dzyczasteczkowe, zjawisko napigcia powierzchniowego,

pojecie gestosci,

3. Hydrostatyka i aerostatyka

czym jest ci$nienie, od czego zalezy cisnienie, jednostke ci$nienia — paskal (Pa),
ci$nienie hydrostatyczne, prawo Pascala, zasad¢ dziatania prasy hydraulicznej, prawo
Archimedesa, site wyporu, warunki plywania, tonigcia i unoszenia si¢ ciata, zasade
dziatania statkow, todzi podwodnych i balonéw, cisnienie atmosferyczne, dziatanie

barometru.

4. Kinematyka

rozrdznia¢ droge, czas, predkos¢ 1 przemieszczenie, okreslac, czy ciato jest w ruchu czy
spoczynku wzgledem danego ukladu odniesienia, rozpoznawac¢ ruch jednostajny
1 niejednostajny, oblicza¢ predkos¢, przelicza¢ km/h na m/s i odwrotnie, analizowac
wykresy drogi od czasu, analizowa¢ wykresy predkosci od czasu, oblicza¢ droge na

podstawie wykresu, rozwigzywac zadania wymagajace kilku etapow obliczen.

5. Dynamika

czym jest sita, jednostke sity — niuton (N), cechy sity: warto$¢, kierunek, zwrot 1 punkt
przylozenia, sposob przedstawiania sity za pomoca wektora, sil¢ wypadkowa, sily
rownowazace si¢, pierwsza zasade dynamiki Newtona, drugg zasad¢ dynamiki
Newtona, trzecig zasade dynamiki Newtona, bezwladnos¢ ciat, site tarcia, od czego

zalezy tarcie, praktyczne zastosowania tarcia.



6. Praca, moc i energia

e zna¢ pojecia pracy mechanicznej, energii, energii kinetycznej, energii potencjalnej
grawitacji, energii potencjalnej sprezystosci, mocy, zasady zachowania energii.

Jednostka pracy jest dzul (J), Jednostka mocy jest wat (W).
7. Termodynamika

e rozumie¢ czym jest temperatura, czym rozni si¢ temperatura od ciepta, czym jest energia

wewngtrzna, sposoby przekazywania energii:
o przewodnictwo,
o konwekcja,
o promieniowanie,

o wytlumaczy¢ rozszerzalnos¢ cieplng ciat, zjawiska topnienia i krzepnigcia, parowanie
1 skraplanie, wrzenie, sublimacj¢ i resublimacje¢, zalezno$¢ temperatury od ruchu

czasteczek, bilans cieplny, zasad¢ zachowania energii w zjawiskach cieplnych.

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra:
Uczen powinien:

e dobrze opanowac¢ materiat z poszczegolnych dziatow w stopniu bardzo dobrym,
e sprawnie rozwigzuje zadania,

e znapojecia i umie si¢ nimi postugiwac,

e zna wzory i umie jej przeksztatcac,

e wykazuje zainteresowanie przedmiotem,

e aktywnie uczestniczy w lekcjach,

e potrafi wigza¢ przyczyng i skutek wystepowania danego zjawiska,

e prowadzi zeszyt do przedmiotu.
W szczegdlnoscei:
1. Wykonywanie pomiarow

e znac podstawowe wielkosci fizyczne 1 ich jednostki, zna¢ jednostki uktadu SI, potrafi¢

odczytywa¢ wyniki pomiarow, potrafi¢ poshugiwaé si¢ podstawowymi przyrzadami



pomiarowymi, potrafi¢ przelicza¢ jednostki, umie¢ wykonywac proste obliczenia na

podstawie wynikéw pomiardéw, potrafi¢ analizowac tabelg lub prosty wykres.

2. Wlasciwosci i budowa materii

zna¢ czasteczkowa budowe materii, wyjasnia¢ réznice miedzy ciatem statym, cieczg
1 gazem, zna¢ pojecie dyfuzji, wyjasnia¢ istnienie sil migdzyczasteczkowych, znaé
zjawisk o napigcia powierzchniowego, zna¢ pojecie gestosci, potrafi¢ stosowac wzor na

gestose, potrafi¢ przeksztatca¢ wzor 1 rozwigzywac typowe zadania dotyczace gestosci.

3. Hydrostatyka i aerostatyka

zna¢ pojecie ci$nienia, zna¢ jednostke cisnienia — Pa, potrafi¢ wyjasnié, od czego
zalezy ci$nienie, zna¢ prawo Pascala 1 jego =zastosowania, zna¢ cis$nienie
hydrostatyczne, zna¢ prawo Archimedesa, potrafi¢ obliczy¢ site¢ wyporu, wyjasnié,
kiedy ciato ptywa, tonie lub unosi si¢, znac¢ pojecie cisnienia atmosferycznego, potrafic

wyjasni¢ zasade dziatania prostych urzadzen wykorzystujacych cisnienie.

4. Kinematyka

rozumie¢ pojecie ruchu 1 uktadu odniesienia, rozréznia¢ ruch jednostajny
1 niejednostajny, zna¢ droge, czas i predkos¢, potrafi¢ obliczy¢ predkosé, potrafi¢
obliczy¢ droge, potrafi¢ obliczy¢ czas, sprawnie przelicza¢ km/h <> m/s, potrafi¢
rozwigzywac typowe zadania dotyczace predkosci, potrafi¢ odczytywaé informacje

z wykresow ruchu.

5. Dynamika

widzie¢, czym jest sita, zna¢ jednostke sity — N, zna¢ cechy sily, potrafi¢ przedstawiac
site za pomocg wektora, rozumie¢ pojecie sity wypadkowej, zna¢ trzy zasady dynamiki
Newtona, rozumie¢ zjawisko bezwtadnosci, potrafi¢ rozwigzywaé typowe zadania
dotyczace sily, masy 1 przyspieszenia, zna¢ pojecie tarcia i potrafisz poda¢ przyktady

jego wykorzystania.

6. Praca, moc i energia

zna¢ pojecie pracy mechanicznej, zna¢ jednostke pracy — J, potrafi¢ obliczy¢ prace,

zna¢ pojecie mocy 1 jej jednostke — W, potrafi¢ obliczy¢ moc, rozrdznia¢ energi¢



kinetyczng 1 potencjalng, zna¢ wzoér na energi¢ potencjalng, zna¢ wzor na energi¢
kinetyczng, rozumie¢ zasad¢ zachowania energii, potrafi¢ rozwigzywac typowe zadania

Z pracy, mocy i energii.

7. Termodynamika

zna¢ pojecie temperatury i energii wewnetrznej, rozumie¢, czym jest ciepto,

znac¢ sposoby przekazywania energii:

= przewodnictwo,
= konwekcja,

= promieniowanie,

zna¢ zjawisko rozszerzalnos$ci cieplnej, rozr6znia¢ topnienie, krzepnigcie, parowanie,
skraplanie 1 wrzenie, potrafi¢ wyjasni¢ te zjawiska, potrafi¢ rozwigzywac typowe
zadania z wykorzystaniem tego wzoru, rozumie¢ zasad¢ zachowania energii podczas

przemian cieplnych.

Wymagania na ocen¢ dobra:

Uczen powinien:

wykazac si¢ rozumieniem podstawowych poje¢,
zna¢ najwazniejsze wzory,
umie¢ rozwigzac typowe zadania z tematu.

Wykonywanie pomiarow

zna¢ podstawowe wielkosci fizyczne, zna¢ ich najwazniejsze jednostki, potrafi¢
odczyta¢ wynik pomiaru, potrafi¢ postugiwaé si¢ podstawowymi przyrzadami

pomiarowymi, umie¢ przeliczaé proste jednostki, potrafi¢ wykona¢ proste obliczenia.
Wiasciwosci i budowa materii

zna¢ podstawowe zalozenia czasteczkowej budowy materii, rozréznia¢ ciala stafe,
ciecze 1 gazy, zna¢ pojecie dyfuzji, wiedzie¢, ze miedzy czasteczkami wystepuja sity,
zna¢ pojecie gestosci, potrafi¢ obliczy¢ gestos¢, mase lub objetos¢ w prostych

zadaniach.



el

Hydrostatyka i aerostatyka

zna¢ pojecie cis$nienia, zna¢ jednostke cisnienia — Pa, wiedzie¢, od czego zalezy
ci$nienie, zna¢ prawo Pascala, wiedzie¢, czym jest ci$nienie hydrostatyczne, znacd
prawo Archimedesa, wiedzie¢, czym jest sita wyporu, potrafi¢ poda¢ przyktady
wykorzystania prawa Archimedesa, rozumie¢ podstawowe zasady plywania 1 tonigcia

cial, widzie¢, czym jest ci$nienie atmosferyczne.
Kinematyka

rozumie¢ pojecie ruchu, znaé pojecia: droga, czas, predkos¢, potrafi¢ rozpozna¢ ruch
jednostajny, potrafi¢ obliczy¢ predkos¢ w prostym zadaniu, potrafi¢ obliczy¢ droge lub
czas po przeksztatceniu wzoru, potrafi¢ wykona¢ podstawowe przeliczenia km/h 1 m/s,

potrafi¢ odczyta¢ podstawowe informacje z prostego wykresu.
Dynamika

wiedzie¢, czym jest sila, zna¢ jednostke sity — N, zna¢ podstawowe cechy sity,
rozumie¢ pojecie sity wypadkowej, zna¢ podstawowe informacje dotyczace zasad
dynamiki Newtona, rozumie¢ pojecie bezwladnosci, potrafi¢ rozwigzaé proste zadania
dotyczace sity, masy i przyspieszenia, wiedzie¢, czym jest tarcie i potrafi¢ podac

przyktady jego wystepowania.
Praca, moc i energia

widzie¢, czym jest praca mechaniczna, zna¢ jednostke pracy — J, widzie¢, czym jest
moc, zna¢ jednostke mocy — W, rozrdzniaé energi¢ kinetyczng i potencjalng, znaé
podstawowe wzory na energi¢, rozumie¢ zasade zachowania energii, potrafi¢

rozwigzywac proste zadania obliczeniowe.

7. Termodynamika

rozumie¢ pojecie temperatury, wiedzie¢, czym jest energia wewnetrzna,
znac¢ sposoby przekazywania ciepta:

e przewodnictwo,
e konwekcja,

e promieniowanie,



e zna¢ podstawowe przemiany stanéw skupienia, potrafi¢ rozpoznac¢ topnienie,
krzepnigcie, parowanie, skraplanie i wrzenie, rozumie¢ zjawisko rozszerzalnosci

cieplne;j,

Wymagania na ocen¢ dostateczng:
Uczen powinien:

e opanowaé material z poszczeg6élnych dzialow w stopniu dopuszczajacym,
e starac si¢ rozwigzywac proste zadania,

e zna¢ podstawowe poj¢cia i umie si¢ nimi poshugiwac,

e zna¢ wzory i umie jej przeksztatcac,

e wykazywac zainteresowanie przedmiotem,

e aktywnie uczestniczy¢ w lekcjach,

e prowadzi¢ zeszyt do przedmiotu.

[y

. Wykonywanie pomiarow

e zna¢ podstawowe wielko$ci fizyczne: dlugos$¢, czas, masa, temperatura, zna¢ ich
jednostki w uktadzie SI, umie¢ zamieniaé proste jednostki, np. m na cm, kg na g, min
na s, zna¢ przyrzady pomiarowe 1 wiedzie¢, do czego stuza, umie¢ odczyta¢ wynik

pomiaru z przyrzadu, zna¢ pojecie niepewnosci pomiarowej w podstawowym zakresie.
2. Wlasciwosci i budowa materii

e wiedzie¢, ze materia jest zbudowana z czasteczek/atomow, znaé podstawowe
wlasciwosci ciat stalych, cieczy i gazow, rozumie¢ pojecie dyfuzji, wiedzie¢, ze
czasteczki sg w cigglym ruchu, zna¢ podstawowe informacje o oddzialywaniach
migdzyczasteczkowych, rozumie¢ zjawiska takie jak parowanie, skraplanie czy

topnienie na poziomie czasteczkowym.
3. Hydrostatyka i aerostatyka

o wiedzie¢, ze «ciecze 1 gazy wywieraja cisnienie, zna¢ pojgcie ciSnienia
hydrostatycznego, wiedzie¢, od czego zalezy cisnienie w cieczy, znac sit¢ wyporu, zna¢
prawo Archimedesa w podstawowym zakresie, wiedzie¢, kiedy cialo ptywa, tonie lub

unosi si¢ w cieczy, umie¢ poda¢ przyktady dziatania sity wyporu.



4. Kinematyka

e wiedzie¢, czym jest ruch i spoczynek, rozumieé, ze ruch zalezy od uktadu odniesienia;
zna¢ pojecia i wzory: droga, czas, predkos$¢, umiec¢ obliczy¢ predkos¢, droge lub czas
w prostym zadaniu, zna¢ jednostke predkosci: m/s oraz km/h, umie¢ zamienia¢ m/s na
km/h 1 odwrotnie w prostych przypadkach, rozpoznawaé¢ ruch jednostajny

1 niejednostajny, odczyta¢ podstawowe informacje z wykresu drogi lub predkosci.

/]

. Dynamika

e wiedzie¢, czym jest sita, zna¢ jednostke sity — niuton (N), znaé¢ przyrzad do pomiaru
sity — sitlomierz, wiedzie¢, ze sita moze zmieni¢ ruch lub ksztalt ciata, rozumiec
pojecia: warto$¢, kierunek 1 zwrot sity, umie¢ przedstawi¢ site za pomocg wektora, znaé
pojecie sity wypadkowej, w prostych przypadkach obliczy¢ site wypadkowa, wiedzie¢,

kiedy sily si¢ rownowaza.
6. Praca, moc i energia

e zna¢ pojecie pracy mechanicznej, zna¢ wzor na prace, zna¢ jednostke pracy — dzul (J),
umie¢ obliczy¢ prace w prostym zadaniu, wiedzie¢, czym jest moc, zna¢ wzOr na moc,
zna¢ jednostke mocy — wat (W), umie¢ obliczy¢ moc, znaé pojecia energia

kinetyczna i energia potencjalna, rozumie¢, ze energia moze zmienia¢ swoja postac.
7. Temperatura i energia wewnetrzna

e zna¢ pojecie temperatury, zna¢ jednostke temperatury — °C oraz podstawowe
informacje o kelwinach, wiedzie¢, czym jest energia wewnetrzna, wiedzie¢, ze energie¢

wewnetrzng mozna zmieniac przez prace i przeptyw ciepta, rozumie¢ pojecie ciepta;
e zna¢ podstawowe sposoby przekazywania energii cieplnej:

e przewodzenie,
e konwekcja,

e promieniowanie;

e umie¢ podac przyktady tych zjawisk z zycia codziennego.



Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca:

Uczen powinien:

opanowa¢ material z poszczeg6lnych dzialdéw w stopniu zadowalajgcym,
zna¢ podstawowe pojecia 1 umie si¢ nimi postugiwac,

stara¢ si¢ zapamigta¢ podstawowe wzory bez przeksztatcen,

wykazywaé zainteresowanie przedmiotem,

stara¢ si¢ aktywnie uczestniczy w lekcjach,

uczen prowadzi zeszyt z przedmiotu.

Wykonywanie pomiarow

wiedzie¢, co to jest pomiar — czyli porownanie wielkosci fizycznej z odpowiednig
jednostka, zna¢ podstawowe wielkosci fizyczne, zna¢ podstawowe jednostki, potrafi¢
poda¢ przyrzad shluzacy do pomiaru danej wielkosci, potrafi¢ odczytaé prosty wynik
pomiaru z przyrzadu, wiedzie¢, ze wynik pomiaru nalezy podaé razem z jednostka,
potrafi¢ rozpozna¢ podstawowe wielokrotnosci i podwielokrotnosci jednostek, np. cm,
mm, km, potrafi¢ wykona¢ proste zamiany jednostek, zna¢ podstawowe

zasady bezpiecznego wykonywania pomiarow i doswiadczen.

Wiasciwosci i budowa materii

wiedzie¢, ze materia jest zbudowana z czgsteczek 1 atoméw wiedzie¢, ze czasteczki
sg bardzo mate, wiedzie¢, ze czasteczki znajduja si¢ w cigglym ruchu; znaé trzy
podstawowe stany skupienia materii, potrafi¢ poda¢ przyktady cial w poszczegolnych
stanach skupienia; zna podstawowe wlasciwosci, wiedzie¢, ze miedzy czasteczkami
wystepuja sity wzajemnego oddziatywania, zna¢ pojecie dyfuzji, potrafi¢ podac prosty
przyktad dyfuzji, np. rozchodzenie si¢ zapachu perfum w pomieszczeniu, wiedzie¢,
ze dyfuzja zachodzi szybciej w wyzszej temperaturze, zna¢ podstawowe przemiany
stanéw skupienia.

Hydrostatyka i aerostatyka

wiedzie¢, czym zajmuje si¢ hydrostatyka — bada¢ ciecze znajdujace si¢ w spoczynku,
wiedzie¢, czym zajmuje si¢ aerostatyka — bada¢ gazy znajdujace si¢ w spoczynku,
wiedzie¢, ze ciecz wywiera cisnienie na dno 1 $cianki naczynia, zna¢ poj¢cie cisnienia

hydrostatycznego,



wiedzie¢, ze cisnienie hydrostatyczne rosnie wraz z glgbokoscia, wiedzie€, ze ci$nienie
w cieczy zalezy odgestosci cieczy 1 glebokosci, zna¢ pojecie cisnienia
atmosferycznego, wiedzie¢, ze powietrze wywiera ci$nienie, zna¢ jednostke cisnienia
— paskal (Pa), zna¢ pojecie sity parcia, widzie¢, Ze na ciato zanurzone w cieczy lub gazie
dziata sita wyporu, zna¢ prawo Archimedesa w podstawowym zakresie — sita wyporu
jest roOwna ci¢zarowi wypartej cieczy lub gazu, wiedzie¢, ze sita wyporu jest
skierowana pionowo do gory, potrafi¢ powiedzie¢, kiedy ciato:

tonie,

plywa,

unosi si¢ w cieczy;

potrafi poda¢ przyktady dziatania sity wyporu, np. statek ptywa, balon unosi si¢
W powietrzu, wie, ze balony 1 sterowce moga unosic si¢ w powietrzu dzigki sile wyporu,
zna¢ podstawowe zastosowania prawa Archimedesa.

Kinematyka

e wiedzie¢, czym jest ruch, wie, czym jest spoczynek, rozumie, ze ruch i spoczynek
zaleza od ukladu odniesienia,

e znac pojecia: ciato fizyczne, uktad odniesienia, droga, czas, predkosc¢,

e znac jednostke drogi — metr (m), zna jednostke czasu — sekunda (s), zna¢ jednostke
predkosci — metr na sekunde (m/s), zna¢ réwniez kilometr na godzing (km/h);,
potrafi¢ odczyta¢ droge 1 czas z prostego wykresu, wiedzie¢, czym jest ruch

jednostajny, wiedzie¢, czym jest ruch niejednostajny, zna¢ wzor na predkosc.

Dynamika

zna¢ podstawowe pojecia dotyczace sit oraz najwazniejsze prawa Newtona, wiedzie¢,
czym jest sifa, zna¢ jednostke sity —niuton (N), wiedzie¢, ze sila moze: zmienié
predkos¢ ciata, zmieni¢ kierunek ruchu, odksztatci¢ ciato, zna¢ pojecie sily
wypadkowej, wiedzie¢, ze jesli sily dzialajagce na ciato si¢ réwnowaza, to sita
wypadkowa wynosi 0 N, potrafi¢ wskaza¢ sity dziatajace na proste ciato, wiedzie¢, ze
site przedstawiamy za pomoca wektora (strzatki), zna¢ I zasade dynamiki Newtona,
zna¢ Il zasad¢ dynamiki Newtona i wzor, zna¢ podstawowe jednostki z Uktadu SI,
wiedzie¢, ze wigksza sita dziatajaca na ciato powoduje wigksze przyspieszenie, znac 111

zasade¢ dynamiki Newtona i poda¢ przyktady zastosowania.



6.

Praca, moc, energia

wiedzie¢, czym jest praca mechaniczna, wiedzie¢, ze prac¢ wykonuje sila, gdy znac¢
jednostke pracy — dzul (J), potrafi¢ wykonaé proste obliczenie pracy, wiedzie¢, czym
jest moc, zna¢ jednostke mocy — wat (W), potrafi¢ wykona¢ proste obliczenie mocy,
wiedzie¢, czym jest energia, zna¢ pojgcie energii mechanicznej, wiedzie¢, ze energia
moze by¢ zamieniana z jednej postaci w inng, zna¢ podstawowe rodzaje energii
mechanicznej, energia kinetyczna— zwigzana z ruchem ciala, energia potencjalna
grawitacji — zwigzana z polozeniem ciata, potrafi¢ poda¢ prosty przyktad przemiany
energii, np. spadajaca pitka zamienia energi¢ potencjalng na kinetyczng, znad
zasade zachowania energii w podstawowym zakresie — energia nie powstaje z niczego
1 nie znika, lecz moze zmienia¢ postac.

Termodynamika

wiedzie¢, czym jest temperatura, zna¢ jednostk¢ temperatury wiedzie¢, czym
jest energia wewngtrzna ciata, wiedzie¢, ze energia wewngtrzna jest zwigzana z ruchem
1 wzajemnym oddziatywaniem czasteczek, wiedzie€, ze energia wewnetrzna moze si¢
zmienia¢, zna¢ dwa sposoby zmiany energii wewng¢trznej, wiedzie¢, czym jest ciepto —
energia przekazywana mi¢dzy ciatami wskutek réznicy temperatur, zna¢ trzy sposoby
przekazywania ciepta: przewodzenie, konwekcja, promieniowanie, potrafi¢ podaé
prosty przyktad kazdego sposobu przekazywania ciepla, wiedzie¢, czym
jest rownowaga termiczna, zna¢ pojecie ciepta wlasciwego w podstawowym zakresie,
zna¢ zjawiska zwigzane ze zmiang stanu skupienia: topnienie, krzepnigcie, parowanie,

skraplanie.



