Wewnatrzszkolny System Doradztwa Zawodowego
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rewalu
Rok szkolny 2023/2024

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 lutego 2019 roku w sprawie doradztwa zawodowego (Dz.U. 2019 poz. 325)

ZAtOZENIA OGOLNE

Celem doradztwa zawodowego realizowanego w szkole jest przygotowanie ucznidow do refleksyjnego wyboru dalszej sciezki ksztatcenia oraz

zawodu.

Doradztwo zawodowe realizowane w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Rewalu ukierunkowane jest na:

rozwijanie kompetencji karierowych ucznia

wspieranie kompetencji doradczych nauczycieli

wspieranie kompetencji doradczych rodzicow

wykorzystywanie lokalnych zasobdéw dla wspierania proceséw decyzyjnych ucznia w zakresie wyboru sciezki edukacyjnej i zawodowej

Cele ukierunkowane na ucznia:

rozwijanie wiedzy ucznia na temat wiasnych zasobdéw i ograniczen

rozwijanie umiejetnosci analizowania wtasnych zasobdw i ograniczen w kontekscie plandw i aspiracji zawodowych

rozwijanie wiedzy o rynku pracy

rozwijanie wiedzy zawodoznawczej

ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy procesdow zachodzgcych na rynku pracy

rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji, zasobdw i sojusznikdw sprzyjajacych planowaniu i realizacji celéw edukacyjnych i
zawodowych

ksztattowanie umiejetnosci planowania sciezek edukacyjnych i zawodowych, takze w kontekscie edukacji catozyciowej



przygotowanie do roli mozliwych rél na rynku pracy — pracownika, pracodawcy, wspétpracownika

rozwijanie kompetencji miekkich, szczegdlnie tych zwigzanych z praca zespotowg, planowaniem, ustalaniem priorytetéw i zarzgdzaniem
zadaniami w czasie

rozwijanie i nabywanie umiejetnosci przydatnych w codziennym Zzyciu i dajacych sie stosowac w réznych sytuacjach pozaszkolnych
rozwijanie umiejetnosci uczenia sie

ksztattowanie postawy szacunku wobec pracy wtasnej i cudzej

redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypdw dotyczacych aktywnosci zawodowe;.

Cele ukierunkowane na nauczycieli:

budowanie zaangazowania w zakresie realizowania procesdw wspierania decyzji edukacyjnych i zawodowych ucznia
aktualizacja wiedzy na temat systemu edukacji i systemu ksztatcenia w zawodach

rozwijanie kompetencji doradczych nauczycieli

wskazanie na zrédta informacji dotyczace informacji na temat ofert edukacyjnych i doradczych na terenie powiatu gryfickiego

Cele ukierunkowane na rodzicow:

aktualizacja wiedzy na temat systemu edukacji i systemu ksztatcenia w zawodach

aktualizacja wiedzy na temat ofert poznanskich szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych

aktualizacja wiedzy na temat procedur rekrutacyjnych do szkét ponadpodstawowych/ponadgimnazjalnych

udzielanie pomocy w procesie rozpoznawania predyspozycji zawodowych ucznia

rozwijanie kompetencji doradczych rodzica, wskazanie obszaréw wsparcia doradczego

wzmachianie proaktywnej postawy rodzicow w procesie podejmowania decyzji edukacyjno-zawodowych przez ich dziecko
wskazanie rodzicom aktualnych i rzetelnych merytorycznie zrédet informaciji



Formy pracy

< obowigzkowe zajecia z doradztwa zawodowego dla klas VIl i VI

% lekcje z wychowawca

% doradztwo indywidualne (realizowane w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej)
% warsztaty doradcze realizowane we wspétpracy z instytucjami zewnetrznymi

% spotkania z ekspertami

< wycieczki zawodoznawcze

% spotkania z rodzicami

% rada szkoleniowa (wsparcie doradcze dla nauczycieli)

< formy wizualne — strona internetowa szkoty, gazetki

Oddziat przedszkolny ,,0”

Cele ogdlne:
» Rozwijanie wiedzy o zawodach i ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu dziecka
» Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypéw dotyczgcych aktywnosci zawodowej
» Ksztattowanie postawy szacunku dla pracy wtasnej i innych
» Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
» Rozwijanie kompetencji miekkich zwigzanych z pracg w zespole i organizacjg wtasnej aktywnosci

Ponadto w ramach doradztwa zawodowego

e zrealizowane zostang wybrane wedtug uznania i potrzeb nauczyciela zajecia na podstawie publikacji: M. Bujakowski, I. Chmiel, J.
Hytkowska-Fafara, K. tabedzka-Stanecka, K. Sarad-De¢, D. Sowiar, Przyktadowy program preorientacji zawodowe;j dla przedszkola z

proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017. (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)


https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908797555&usg=AOvVaw0Wr_U6z4e9BuLyueYpzRz6

na przyktad :

o Urzadzamy kaciki zainteresowan
e Pokaz naszych zainteresowan

e Zielono Mil

e Wiem, kto pracuje w przedszkolu
o Jakjest w szkole?

e Gdy bede wiekszy, to...

e Moj pokdj moj — moj swiat

e wedtug uznania i potrzeb nauczyciela w ramach doradztwa zawodowego zrealizowane bedg wycieczki do miejsc pracy oraz spotkania z
przedstawicielami zawoddéw. Wydarzenia te bedg spdjne z celami i tresciami realizowanymi w odniesieniu do podstawy programowe;.
Preferowane sg spotkania z przedstawicielami zawoddw, ktérzy nie sg rodzicem dziecka z danego oddziatu.

Literatura do wykorzystania

Bujakowski M., Chmiel I., Hytkowska-Fafara J., tabedzka-Stanecka K., Sarad-Dec K., Sowiar D., Przyktadowy program preorientacji zawodowej
dla przedszkola z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017

Forma B., Przepidra A., Poznajemy zawody. Czesci 1,2,3, Wydawnictwo Blizej Przedszkola, Krakow 2016

Grzeszkiewicz B. (red.), Preorientacja zawodowa dzieci w wieku przedszkolnym, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin
2004.

Macékowiak A., Kim zostane, gdy dorosne? Piosenki o zawodach, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2016

Macékowiak A., Zgadnij kto to, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2011

Strzeminska-Wieckowiak D., Kim zostane? Wierszyki o zawodach, SBM, Warszawa 2014.

Filmy

http://www.abc.tvp.pl/19256593/kulisy-czyli-blekitek-poznajemy-zawody



http://www.abc.tvp.pl/19256593/kulisy-czyli-blekitek-poznajemy-zawody

Klasy I-lll
Cele ogdlne:
Rozwijanie wiedzy o zawodach i ich znaczeniu w najblizszym otoczeniu dziecka
Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypdéw dotyczgcych aktywnosci zawodowej
Ksztattowanie postawy szacunku dla pracy witasnej i innych
Pobudzanie i rozwijanie zainteresowan i uzdolnien
Rozwijanie kompetencji miekkich zwigzanych z pracg w zespole i organizacjg wtasnej aktywnosci
Zajecia w zakresie orientacji zawodowej w klasach I-1ll wkomponowane sg w proces realizacji podstawy programowe;j
edukacji wczesnoszkolnej. Zajecia realizowane sg na podstawie programow:

YV VVVYYVYYVY

Klasa | Lokomotywa.. Zestaw podrecznikow. Nr w wykazie MEN 781/1/2017
Klasy II-1Il ,,Oto ja” Numer wykazie MEN 803/1/2017
Ponadto w ramach doradztwa zawodowego

A\

Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-1ll szkoty podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa
2017. (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)

na przykiad:

e Brawo ja! — prezentacja wiasnych talentéw

e Zawdd moich rodzicow

o Halo! Usterka! Szukam pomocy

e Reporterskim okiem —wywiad z pracownikami szkoty
e Dazisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?

e Pocosie ucze?


https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908800491&usg=AOvVaw3zvjXJBfCRUHGcpMl_QqVu

e Jak zmiesci¢ dzien w stoju?

-zrealizowane zostang wycieczki zawodoznawcze oraz spotkania z przedstawicielami zawodéw. Wydarzenia te majg by¢ spdjne z celami i
tresciami realizowanymi w odniesieniu do podstawy programowej. Preferowane sg spotkania z przedstawicielami réznych zawodéw.

Literatura do wykorzystania

Bartosz B., Poradnik metodyczny dla nauczycieli, pedagogéw i doradcéw zawodowych; http://static.scholaris.pl/main-
file/105/017/rozpoznawanie_predyspozycji_66991.pdf

Czapla B., Matyszewska B., Ptasznik E., Skoryna M., Przyktadowy program orientacji zawodowej dla klas I-1ll szkoty podstawowej z
proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017

Dotega-Herzog H., Rosalska M., Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu ucznidéw do wyboru zawodu, KOWEZiU, Warszawa 2014,
http://euroguidance.pl/ksiazki/

Forma B., Przepidra A., Poznajemy zawody. Czesci 1,2,3, Wydawnictwo Blizej Przedszkola, Krakéw 2016

Mackowiak A., Kim zostane, gdy dorosne? Piosenki o zawodach, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2016

Mackowiak A., Zgadnij kto to, Wydawnictwo Harmonia, Gdarsk 2011

Strzeminska-Wieckowiak D., Kim zostane? Wierszyki o zawodach, SBM, Warszawa 2014.

Klasy IV-VI
Cele ogodlne:
> Rozwijanie wiedzy ucznia na temat wiasnych zasobdw i ograniczen, predyspozycji i uzdolnien
> Rozwijanie umiejetnosci analizowania wtasnych zasobdw i ograniczen w kontekscie plandw i aspiracji zawodowych
> Rozwijanie wiedzy o rynku pracy
> Rozwijanie wiedzy zawodoznawczej
> Rozwijanie kompetencji miekkich, szczegdlnie tych zwigzanych z praca zespotowg, planowaniem, ustalaniem priorytetéw i zarzagdzaniem

zadaniami w czasie
> Rozwijanie kompetencji transferowalnych



> Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie
> Ksztattowanie postawy szacunku wobec pracy wtasnej i cudzej

e Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypdéw dotyczgcych aktywnosci zawodowej

W roku szkolnym 2023/2024 zadania w zakresie doradztwa zawodowego realizowane beda poprzez:

1. zajecia w ramach lekcji z wychowawcg na podstawie publikacji: J. Brzezinska-Lauk, E. Kruk-Krymula, K. Nikorowska, Przyktadowy program
orientacji zawodowej dla klas IV-VI — szkoty podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017. Wychowawcy wybierajg
temat/tematy zgodne i spdjnie ze szkolnym programem wychowawo-profilaktycznym realizowanym.
(https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)

na przykiad:

e Zdrowy styl zycia jako przygotowanie do petnienia rél zawodowych

e Wybieram ten zawdd, bo...

o Jak oszczedzi¢ pierwszy milion?

e Kiedy zaczynamy sie uczy¢ i kiedy konczymy?

o Jak sie uczy¢ szybciej i efektywniej — méj indywidualny styl uczenia sie
¢ Umiejetnosci — od przesztosci do przysztosci

e Przedmioty, ktére lubie — jako drogowskazy zawodowe

Literatura do wykorzystania
Bartosz B., Poradnik metodyczny dla nauczycieli, pedagogéw i doradcéw zawodowych; http://static.scholaris.pl/main-
file/105/017/rozpoznawanie_predyspozycji_66991.pdf


https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908802817&usg=AOvVaw0ymsBBV6MMVTDoduNnzbSf

Brzezinska-Lauk J., Kruk-Krymula E., Nikorowska K., Przyktadowy program orientacji zawodowe;j dla klas IV-VI — szkoty podstawowej z

proponowanymi scenariuszami, ORE, Warszawa 2017 https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/

Wybieram zawdd — pakiet edukacyjny dla klas 4-6 szkoty podstawowej http://www.scholaris.pl/zasob/103923

Dotega-Herzog H., Rosalska M., Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu uczniéw do wyboru zawodu, KOWEZiU, Warszawa
2014; http://euroguidance.pl/ksiazki/

Greiner |., Kania |., Kudanowska E., Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M., Materiaty metodyczno-dydaktyczne do planowania kariery
zawodowej uczniow, KOWEZiU, Warszawa 2006

Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M., Metody pracy z grupg w poradnictwie zawodowym, KOWEZiU, Warszawa 2004

Klasy VII-VIII
Cele ogdlne:

> Rozwijanie wiedzy ucznia na temat wlasnych zasobdw, ograniczen, predyspozycji, zainteresowan zawodowych i uzdolnien

> Rozwijanie umiejetnosci analizowania wtasnych zasobdw i ograniczen w kontekscie plandw i aspiracji zawodowych

» Rozwijanie wiedzy o rynku pracy

> Rozwijanie wiedzy zawodoznawczej i wiedzy o rynku ustug edukacyjnych

> Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej analizy proceséw zachodzgcych na rynku pracy

> Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji, zasobdw i sojusznikdw sprzyjajacych planowaniu i realizacji celéw edukacyjnych i
zawodowych

> Ksztattowanie umiejetnosci planowania Sciezek edukacyjnych i zawodowych, takze w kontekscie edukacji catozyciowej

> Rozwijanie kompetencji zwigzanych z procederami rekrutacyjnymi w obszarze edukacji i rynku pracy

> Przygotowanie do roli mozliwych rél na rynku pracy — pracownika, pracodawcy, wspétpracownika

> Rozwijanie kompetencji miekkich, szczegdlnie tych zwigzanych z praca zespotowg, planowaniem, ustalaniem priorytetéw i zarzgdzaniem
zadaniami w czasie, autoprezentacjg

> Rozwijanie kompetencji transferowalnych

> Rozwijanie umiejetnosci uczenia sie

> Ksztattowanie postawy szacunku wobec pracy wtasnej i cudzej

> Redukowanie spotecznych i kulturowych stereotypdow dotyczgcych aktywnosci zawodowej


https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908803803&usg=AOvVaw2Tf24gAmL4hQQJLLMPa1Fi
https://www.google.com/url?q=http://www.scholaris.pl/zasob/103923&sa=D&source=editors&ust=1690829908804080&usg=AOvVaw2IJzvuAJFlovxZX90abjim
https://www.google.com/url?q=http://euroguidance.pl/ksiazki/&sa=D&source=editors&ust=1690829908804349&usg=AOvVaw1UQaC5YCkbcN78TwLd0YJ1

Formy realizacji tresci
I. OBOWIAZKOWE ZAJECIA Z DORADCA ZAWODOWYM
Tematyka zajec¢ w klasie 7

Tres¢ nauczania - klasa VIl
1. Temat: Co to jest doradztwo zawodowe, kariera, sciezka zawodowa?
Cele edukacyjne

- Wyjasnienie uczniom podstawowych poje¢ zwigzanych z doradztwem zawodowym.
- Wyjasnienie roli doradcy zawodowego w szkole, jego zadan i obowigzkow

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie znajg podstawowe pojecia zwigzane z doradztwem zawodowym
- Uczniowie wiedzg czym zajmuje sie doradca zawodowy znajg jego zadania

2. Temat: Poznanie siebie warunkiem sukcesu
Cele edukacyjne

-Pomoc uczniom w poznaniu swoich zainteresowan, uzdolnien, umiejetnosci, mocnych i stabych stron
-Rozwijanie poczucia wtasnej wartosci, pozytywnego myslenia i samoakceptacji

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie znajg swoje zainteresowania, uzdolnienia, umiejetnosci, mocne i stabe strony
- Uczniowie potrafig analizowa¢ wtasny potencjat pod kontem planowania wtasnej kariery.



3. Temat: Czy jestem przedsiebiorczy?
Cele edukacyjne

- Zapoznanie uczniow z poszczegdlnymi cechami temperamentu
- Pomoc uczniom w poznaniu witasnej osobowosci, temperamentu
- Zapoznanie uczniéw z cechami osobowosci cztowieka przedsiebiorczego

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie potrafig okresli¢ swoje cechy charakteru, typ temperamentu
- Uczniowie znajg przydatnosc cech swojego charakteru i temperamentu w poszczegélnych grupach zawodowych
- Uczniowie znajg cechy osobowosci charakterystyczna dla cztowieka przedsiebiorczego.

4. Temat: Kreatywno$¢ co to jest i do czego mi sie przyda?

Cele edukacyjne

-Zwiekszenie poczucia kompetencji uczniéw w zakresie kreatywnosci
Osiagniecia uczniow

- Uczniowie wiedzg w jakich warunkach sg najbardziej twérczy - Uczniowie znajg techniki i sposoby stymulujgce kreatywnos¢

10



5. Temat: Asertywnos¢ a dokonywanie wyboru.
Cele edukacyjne

- Poszerzenie wiedzy uczniéw w kontekscie dokonywania wyboréw edukacyjnozawodowych
- Rozwijanie kluczowych umiejetnosci w zakresie asertywnosci

Osiagniecia uczniow

- Uczniowie rozumiejg znaczenie asertywnego zachowania w kontekscie planowania wtasnej kariery zawodowej
- Uczniowie znajg swdj poziom asertywnosci

6. Temat: Pie¢ krokow podejmowania decyzji
Cele edukacyjne

- Zapoznanie uczniéw z zasadami podejmowania decyzji

Osiagniecia uczniow

- Uczniowie wiedzg jak wiasciwie podejmowac decyzje
- Uczniowie znajg wszystkie czynniki niezbedne do podjecia decyzji

7. Temat: Role grupowe
Cele edukacyjne

- Zapoznanie ucznidéw z pojeciem roli grupowej, réznymi sposobami wspierania zespotu
- Budowanie u uczniéw samoswiadomosci i podnoszenie samooceny

11



Osiaggniecia uczniow

- Uczniowie potrafig wspotpracowac w zespole
- Uczniowie wiedzg jak wazna jest odpowiednia wspdtpraca aby efektywnie dziatac

8. Temat: Komunikacja interpersonalna
Cele edukacyjne

- Ksztattowanie umiejetnosci skutecznego komunikowania sie
- Ukazanie barier komunikacyjnych i ich wptyw na porozumiewanie sie

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie posiadajg wiedze na temat umiejetnosci skutecznego porozumiewania sie
- Uczniowie wiedzg jakie bariery komunikacyjne zaktécajg porozumiewanie sie

9. Temat: Motywacja
Cele edukacyjne

- Uswiadomienie uczniom roli wewnetrznych i zewnetrznych czynnikdw motywacyjnych w procesie podejmowania decyzji
- Pomoc uczniom w identyfikacji wtasnych motywatoréw

Osiagniecia uczniow

- Uczniowie znajg role wewnetrznych i zewnetrznych zrédet motywaciji
- Uczniowie wiedzg jakie sg ich wtasne zrodta motywac;ji

10. Temat: Planowanie — czym jest?

Cele edukacyjne

12



- Poszerzanie i udoskonalanie wiedzy uczniéw w zakresie umiejetnosci planowania
Osiaggniecia uczniow

- Uczniowie wiedzg czym jest planowanie
- Uczniowie zdajg sobie sprawe z wagi umiejetnosci planowania
- Uczniowie potrafig diagnozowac przeszkody, ktére moga wystgpi¢ w procesie planowania

Tematyka zajec¢ w klasie 8
Tres¢é nauczania - klasa VIl

1. Temat: Zarzadzanie sobg w czasie

Cele edukacyjne

- Doskonalenie umiejetnosci organizacji czasu wolnego i zarzadzania sobg w czasie.
Osiggniecia uczniow

- Uczniowie znajg jeden ze sposobdw organizacji wiasnej pracy

2. Temat: Kwestionariusz rol zespotowych
Cele edukacyjne

- Zapoznanie ucznidéw z pojeciem roli grupowej
- Budowanie samos$wiadomosci i samooceny ucznidw

13



Osiaggniecia uczniow

- Uczniowie znajg wiedzg jak efektywnie pracowaé w grupie
- Uczniowie sg $wiadomi swojej roli i miejsca w zespole oraz wzrasta ich samoocena i samo$wiadomosé

3. Temat: Rynek pracy

Cele edukacyjne

- Zapoznanie uczniow z podstawowymi definicjami zwigzanymi z rynkiem pracy

- Zapoznanie z podmiotami wystepujgcymi na rynku pracy oraz sytuacjg gospodarczg w regionie
- Przyblizenie lokalnego rynku pracy i mozliwosci zatrudnienia

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie rozrdzniajg podmioty wystepujgce na rynku pracy

- Uczniowie potrafig zdefiniowac pojecie rynku pracy - Uczniowie potrafig analizowac i rozpoznawac najwazniejsze aspekty sytuacji
gospodarczej w regionie

- Uczniowie potrafig wskazaé zrédta informacji o potencjalnych pracodawcach

4. Temat: Klasyfikacja zawoddéw: Zawody z grupy cztowiek — cztowiek
Cele edukacyjne

- Zapoznanie uczniow z roznymi klasyfikacjami zawodéw i specjalnosci

- Przyblizenie uczniom zawoddw z grupy cztowiek — cztowiek

- Zapoznanie uczniéw: ze Srodowiskiem i warunkami pracy w danym zawodzie, zadaniami i czynnosciami danego zawodu, wymaganiami
psychofizycznymi, przeciwwskazaniami zdrowotnymi do wykonywania zawodu , Sciezkami ksztatcenia w kierunku danego zawodu i mozliwosci
zatrudnienia
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Osiaggniecia uczniow

- Uczniowie potrafig wymieni¢ zawody z danej grupy

- Uczniowie umiejg scharakteryzowac¢ warunki i Srodowisko pracy w danym zawodzie

- Uczniowie potrafiag omoéwic zadania i czynnosci wykonywane w danym zawodzie oraz wymagania psychofizyczne
- Uczniowie wiedzg jakie sg przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania danego zawodu

- Uczniowie potrafig oméwic sciezki ksztatcenia w danym zawodzie oraz scharakteryzowac szanse zatrudnienia

- Uczniowie potrafig zanalizowad swoje preferencje w kontekscie poznanych zawodoéw

5. Temat: Klasyfikacja zawodéw : Zawody z grupy cztowiek — technika, cztowiek — dane/system znakéw
Cele edukacyjne

- Przyblizenie uczniom zawododw z grupy cztowiek — technika, cztowiek — dane/system znakéw

- Zapoznanie uczniow: ze Srodowiskiem i warunkami pracy w danym zawodzie, zadaniami i czynno$ciami danego zawodu, wymaganiami
psychofizycznymi, przeciwwskazaniami zdrowotnymi do wykonywania zawodu, sciezkami ksztatcenia w kierunku danego zawodu i mozliwosci
zatrudnienia

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie potrafig wymieni¢ zawody z danej grupy

- Uczniowie umiejg scharakteryzowac warunki i sSrodowisko pracy w danym zawodzie

- Uczniowie potrafig oméwi¢ zadania i czynnosci wykonywane w danym zawodzie oraz wymagania psychofizyczne
- Uczniowie wiedzg jakie sg przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania danego zawodu

- Uczniowie potrafig oméwic sciezki ksztatcenia w danym zawodzie oraz scharakteryzowac szanse zatrudnienia

- Uczniowie potrafig zanalizowaé swoje preferencje w kontekscie poznanych zawodow

6. Temat: Klasyfikacja zawodoéw: Zawody z grupy cztowiek — przyroda, cztowiek — dziatalnos¢ artystyczna

15



Cele edukacyjne

- Przyblizenie uczniom zawodéw z grupy cztowiek — technika, cztowiek — dane/system znakow

- Zapoznanie uczniow: ze Srodowiskiem i warunkami pracy w danym zawodzie, zadaniami i czynno$ciami danego zawodu, wymaganiami
psychofizycznymi, przeciwwskazaniami zdrowotnymi do wykonywania zawodu, sciezkami ksztatcenia w kierunku danego zawodu i mozliwosci
zatrudnienia

Osiagniecia ucznidéw

- Uczniowie potrafig wymieni¢ zawody z danej grupy

- Uczniowie umiejg scharakteryzowac¢ warunki i Srodowisko pracy w danym zawodzie

- Uczniowie potrafig omoéwic zadania i czynnosci wykonywane w danym zawodzie oraz wymagania psychofizyczne
- Uczniowie wiedzg jakie sg przeciwwskazania zdrowotne do wykonywania danego zawodu

- Uczniowie potrafig omoéwic sciezki ksztatcenia w danym zawodzie oraz scharakteryzowac szanse zatrudnienia

- Uczniowie potrafig zanalizowad swoje preferencje w kontekscie poznanych zawodow

7. Temat: System szkolnictwa ponadpodstawowego
Cele edukacyjne

- Zapoznanie ucznidéw z poszczegdlnymi typami szkét w systemie szkolnictwa ponadpodstawowego oraz czasem trwania nauki i przebiegiem
ksztatcenia w poszczegdlnych rodzajach szkét
- Zapoznanie ucznidéw z zasadami rekrutacji na nowy rok szkolny

Osiggniecia uczniow

- Uczniowie umiejg wymienic typy szkét ponadpodstawowych oraz scharakteryzowaé je: profile, czas nauki
- Uczniowie potrafig wymieni¢ zasady rekrutacji na nowy rok szkolny

8. Temat: Dokumenty potrzebne przy rekrutacji
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Cele edukacyjne

- Rozwijanie umiejetnosci sporzadzania dokumentdw okreslonych przez procedury rekrutacji do szkét ponadpodstawowych oraz do podjecia
przysztej pracy

Osiagniecia uczniow

- Uczen potrafi przygotowaé niezbedng dokumentacje okreslong w procesie rekrutacji do szkoty ponadpodstawowej oraz przysztej pracy

9. Temat: Radzenie sobie w sytuacjach trudnych
Cele edukacyjne

- Zapoznanie uczniéw z definicjg stresu

- Uswiadomienie uczniom znaczenia radzenia sobie ze stresem

- Zachecanie uczniéw do wymiany doswiadczen w zakresie sposobdw radzenia sobie ze stresem
- Uswiadomienie uczniom znaczenia pozytywnego stresu

Osiagniecia uczniow

- Uczniowie znajg definicje stresu

- Uczniowie majg swiadomos¢ znaczenia radzenia sobie ze stresem
- Uczniowie znajg nowe sposoby radzenia sobie ze stresem

- Uczniowie majg swiadomos$¢ znaczenia stresu pozytywnego

10. Temat: Wtasciwa szkota/Zawéd dla mnie
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Cele edukacyjne

- Rozwijanie umiejetnosci wyszukiwania informacji o szkotach i zawodach
- Zapoznanie uczniow z obszarami informacji o zawodach
- Zwiekszenie wsrdd ucznidw swiadomosci znaczenia informacji zawodowej w kontynuowania kariery

Osiagniecia uczniéw

- Uczniowie wiedzg jak poszukiwaé zrédet informacji o szkotach i zawodach
- Uczniowie znajg obszary informac;ji o szkolnictwie ponadpodstawowym i zawodach

Metody i formy pracy

Metody wykorzystywane na zajeciach doradztwa zawodowego w klasach VII-VIII:

— metody aktywizujgce

— burza mézgéw, dyskusja,

— metody testowe (kwestionariusze, ankiety, testy),

— filmy edukacyjne, programy multimedialne, zasoby Internetu, prezentacje multimedialne,
- wizyty zawodoznawcze,

— mini wyktfady,

— pogadanki,

— spotkania z ciekawymi ludZzmi, rodzicami uczniow, specjalistami, pasjonatami itp

Il. Lekcja wychowawcza (klasy VIII) ,,Procedura rekrutacyjna do szkét ponadpodstawowych”

Ill. Zajecia z nauczycielem wychowawca. Klasa VII — Jakie wartosci sg dla mnie wazne?; Klasa VIII — Rozpoznaje swoje aspiracje.
(https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)

IV. Udziat w TARGACH EDUKACYJNYCH



https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908808872&usg=AOvVaw2s6Vrd8bAB3AGb1YnlGasm

V. Indywidualne doradztwo zawodowo-edukacyjne

Literatura dla ucznia

Cottrell S., Podrecznik umiejetnosci studiowania, Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2007

Covey S., 7 nawykdw skutecznego nastolatka, Rebis, Poznan 2011

Gorczynski M., Obidniak D., Pfeiffer A., Suliga M., Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego, KOWEZiU, Warszawa 2017

Zawadka M., Chce by¢ kims. Cz. 1,2,3, Wydawnictwo Mind&dream 2016

Literatura dla wychowawcy, nauczyciela, doradcy

Bartosz B., Poradnik metodyczny dla nauczycieli, pedagogéw i doradcéw zawodowych; http://static.scholaris.pl/main-
file/105/017/rozpoznawanie_predyspozycji_66991.pdf

Chirkowska-Smolak T., Hauziniski A., taciak M., Drogi kariery. Jak wspomagac¢ rozwéj zawodowy dzieci i mtodziezy, Wydawnictwo Naukowe
Scholar, Warszawa 2011

Dotega-Herzog H., Rosalska M., Wykorzystanie metod kreatywnych w przygotowaniu uczniéw do wyboru zawodu, KOWEZiU, Warszawa
2014; http://euroguidance.pl/ksiazki/

Dziurkowska A. i in., Przyktadowy program doradztwa zawodowego dla klas VII-VIII szkoty podstawowej z proponowanymi scenariuszami, ORE,

Warszawa 2017 (https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/)

Gardner H., Inteligencje wielorakie, MT Biznes, Warszawa 2009
Gladwell M., Poza schematem. Sekrety ludzi sukcesu, Wydawnictwo ZNAK, Krakéow 2008
Greiner |., Kania |., Kudanowska E., Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M., Materiaty metodyczno-dydaktyczne do planowania kariery
zawodowej uczniow, KOWEZiU, Warszawa 2006
Gorczynski M., Obidniak D., Pfeiffer A., Suliga M., Informator o zawodach szkolnictwa zawodowego, KOWEZiU, Warszawa 2017
Gut R., Piegowska M., Wdjcik B., Zarzagdzanie sobga. Ksiazka o dziataniu, mysleniu i odczuwaniu, Difin, Warszawa 2008
Rosalska M., Warsztat diagnostyczny doradcy zawodowego, KOWEZiU, Warszawa 2012
Paszkowska-Rogacz A., Tarkowska M., Metody pracy z grupg w poradnictwie zawodowym, KOWEZiU, Warszawa 2004
Santorski J., Konel M., Le Guern B., Prymusom dziekujemy. Nowe spojrzenie na zycie i kariere, Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza,
Warszawa 2007
PROGRAM REALIAZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO
w roku szkolnym 2023/24
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https://www.google.com/url?q=http://euroguidance.pl/ksiazki/&sa=D&source=editors&ust=1690829908810607&usg=AOvVaw2_1vTKRg-ALidbB80_xmP7
https://www.google.com/url?q=https://doradztwo.ore.edu.pl/programy-i-wsdz/&sa=D&source=editors&ust=1690829908810963&usg=AOvVaw0NPYUGGElsCyi9sHApUmQ8

1. Dziatania zwigzane z realizacjg doradztwa zawodowego

Tematyka dziatan Liczba oddziatow, Metody i formy Termin Osoba odpowiedzialna
ktorych dotycza realizacji
zadania
Semestr 1
analiza zatozen programu dyskusja, analiza wrzesien Doradca zawodowy
doradztwa zawodowego na rok potrzeb
szkolny 2023/2024
Diagnoza potrzeb doradczych klasy VIII Sondaz (ankieta) pazdziernik Doradca zawodowy
ucznidéw Dyskusja grupowa
Diagnoza plandéw i aspiracji klasy VIII Sondaz pazdziernik Doradca zawodowy
edukacyjnych i zawodowych
Analiza danych uzyskanych z prezentacja i listopad Doradca zawodowy
diagnozy omodwienie
uzyskanych
informacji;
spotkanie z
wychowawcami klas,
pedagogiem
Realizacji zajeé z zakresu Klasy VI, klasy VII zajecia pazdziernik- styczen | Doradca zawodowy

doradztwa zawodowego dla klas
VI vl

obowigzkowe

Indywidualne doradztwo
edukacyjno-zawodowe

Uczniowie klas VIII

Indywidualne
konsultacje

pazdziernik-styczen

Pedagog, psycholog, doradca
zawodowy, zaproszeni
specjalisci z instytucji
zewnetrznych
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Semestr 2

edukacyjno-zawodowe

konsultacje

11. Realizacja zajec z zakresu Klasy VIII, klasy VII zajecia luty-czerwiec Doradca zawodowy
doradztwa zawodowego dla klas obowigzkowe
VIILi Vi

12. Koordynowanie dziata zwigzanych | Klasy VIII lekcje semestr | Wychowawcy klas, doradca
z rekrutacjg do szkoét wychowawcze, zawodowy
ponadpodstawowych indywidualne

konsultacje

16. Spotkanie informacyjno-doradcze Rodzice uczniéw VIII | spotkanie kwiecien Doradca zawodowy,
dla rodzicéw ,,Rekrutacja — jak klasy informacyjno- wychowawca klasy VIII
wykorzystac¢ szanse i unikngé doradcze
putapek”

22. | Targi edukacyjne w Gryficach Klasy VIII Udziat w wydarzeniu | Kwiecien-maj 2024 | Doradca zawodowy

24, Indywidualne doradztwo Klasy VIII Indywidualne luty-maj Pedagog, psycholog, doradca

zawodowy

Zadania realizowane przez wychowawcow i nauczycieli nie zostaty ujete w harmonogramie.

Termin ich realizacji zalezy od planéw zajed i lekcji wychowawczych dla poszczegdlnych klas.

Opracowanie:
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