RODZICUII UWAGA WSZAWICAl

Wszawica glowowa to powszechny problem
ktory nie jest wylacznie oznakg braku higieny. Kazdy
moze nabawi¢ si¢ wszawicy, a szczegdlnie podatne sa
dzieci imlodziez, ktéore przebywaja w skupiskach
(ztobek, przedszkole, szkota).

Podstawowg zasadg profilaktyki wszawicy jest stala, systematyczna
kontrola czystosci skory i wloséw, dokonywana przez RODZICOW lub
OPIEKUNOW i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich
zauwazenia.

Jesli zaobserwujesz, ze dziecko drapie si¢ po glowie, a na jego
skorze pojawity sie niewielkie, czerwone plamki, jest to znak, ze moglo
doj$¢ do zarazenia wszawica.

Uswiadom dziecko, ze pojawienie si¢ wszy nie jest jego wing.
Przekaz mu jednak tez informacje, jak na przysztos¢ zachowac ostroznos¢.
Jednoczes$nie szybko dzialaj, aby nie doszto do rozprzestrzenia wszy wsrod
cztonké6w rodziny lub rowiesnikow.

MIET SWIADOMOSC, CZEGO SIE OBAWIAC

v' Wszy glowowe majg barwe bragzowag lub szarg. Wielko$cig
i ksztaltem przypominajg ziarenka sezamu.

v" Wszy glowowe nie potrafig skaka¢ lub lata¢. Ich jedynym sposobem
poruszania si¢ jest pelzanie.

v Jaja wszy sg nazywane gnidami. Majg one wielko$¢ glowki od
szpilki 1 wytwarzaja substancje kleista, ktora zwigksza ich
przyczepno$¢ do wlosow.

v Zar6wno wszy, jak i gnidy glowowe moga nie by¢ dostrzezone na
pierwszy rzut oka. Pasozyty lubig cieplo, dlatego bytuja przy
korzeniu wlosa. Okolicami glowy, w ktorych najprosciej jest
znaleZ¢ wszy, sg partie przy uszach oraz karku.

v' Wszy glowowe nie przenoszg chordb. Do objawow wszawicy naleza
Swiad skory oraz niewielka, czerwona plamka lub zgrubienie. Dzieje
si¢ tak, poniewaz zywiaca si¢ krwiag wesz wstrzykuje w skore swoja

Sling, ktora wywoluje podraznienie. Silne drapanie swedzacego
miejsca moze powodowac uszkodzenie skory, ktora jest narazona na
zakazenia.

Wszawica moze powodowac reakcje alergiczne organizmu.

Wesz glowowa nie bytuje na zwierzgtach domowych (pies, kot),
dlatego nie moga by¢ one zrodlem zakazenia.
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JAK WYKRYC WSZY?

v Sprawdzajagc wlosy w okolicy uszu oraz karku
glowy;

v W przypadku dlugich wlosow najlatwiej jest je
wykry¢ podczas czesania wlosOw specjalnym
grzebieniem nad biatg kartka;

v' Nalezy czesaé¢ wlosy suche i wyczesywa¢ je w pozycji pochylonej —
glowa do dotu;

v Je$li niektére ,kropki” na Kkartce si¢ poruszaja to z duzym
prawdopodobienstwem sg to wszy;

v' Po$wie¢ czas na systematyczne czesanie wlosow specjalnym,
gestym grzebieniem. Czesa¢ powinna si¢ cala rodzina. Czym
szybciej wykryjesz wszy, tym szybciej si¢ ich pozbedziesz;

v Wilosy nalezy czesa¢ bardzo dokladnie, poniewaz wszy i ich
jajeczka sg bardzo mate i trudne do usunigcia;

Prosimy o systematyczne, minimum cotygodniowe
sprawdzanie dzieciom czystosci glow. Jest to najlepsza
mozliwos¢ skutecznego leczenia wszawicy oraz dzialan
profilaktycznych, ktore w efekcie moga zapobiec jej
rozprzestrzenianiu.
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W przypadku wszawicy wskazane jest poinformowanie rodzicow
wszystkich dzieci, z ktorymi mialo ono kontakt. Pomoze to
w likwidacji ogniska wszawicy iw efekcie — zapobiegnie
nawracajagcemu wzajemnemu zakazeniu si¢ dzieci.

Stosuj specjalistyczne $rodki owadobojcze na wszy — szampony,
lotiony, preparaty roslinne — na owlosiona skorg glowy. Leki
dostepne sa w aptekach, mozna je kupi¢ bez recepty, nalezy
stosowac¢ si¢ $ciS§le wedlug zalecen zawartych w ulotce. Do
preparatow czgsto dofgczony jest specjalny, bardzo gesty grzebien
do wyczesywania gnid.

Wszelkie zabiegi dezynfekcyjne powtéorz po 7-10 dniach ze
wzgledu na wysoka odpornos¢ gnid.

Gdy dziecko przyniesie wszawice do domu, narazona jest na nig
cata rodzina. Dlatego kuracje antywszawicowg zaleca si¢ wszystkim
jej cztonkom

Nalezy zostawi¢ dziecko w domu na co najmniej 3 dni , wtedy
walka z wszami bedzie szybsza i skuteczniejsza.

CZEGO ABSOLUTNIE NIE NALEZY ROBIC:

v" Nie nalezy profilaktycznie stosowaé lekdéw przeciwko wszawicy!!

(skora uodparnia si¢ na dziatanie lekéw, a substancje w nich zawarte
s toksyczne)

v" Nie wolno stosowaé¢ u dzieci preparatow przeznaczonych dla

zwierzat!!

v Nie nalezy goli¢ skory glowy.
v Nie wolno pigtnowa¢ dziecka z wszawica i jego rodziny — wszawica

moze wystapi¢ takze pomimo dobrego poziomu higieny osobiste;.

RODZICU!
To nie wstyd mie¢ wszy - wstyd nic z nimi nie zrobic!

Informacje dla dzieci ,w pigutce”
Korzystam tylko z wlasnej odziezy. ©
Codziennie doktadnie szczotkuje wlosy. ©
Do pielegnacji 1 ozdoby wloséw uzywam tylko wlasnych
przyborow: szczotki, grzebienia, spinek, opasek, gumek
itd. ©
» Wilosy myje przynajmniej raz w tygodniu. ©
» Podczas zabawy i pracy unikam bezposredniego kontaktu
z glowami kolezanek i kolegow. ©
» Jezeli poczuje swedzenie lub pieczenie skory glowy
zwrdcg sie 0 pomoc do rodzicow. ©
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Ulotka przygotowana w ramach dziatan profilaktycznych w celu
zapobiegania i zwalczania wszawicy.
Szkota Podstawowa im. Mikolaja Kopernika w Ztoczewie



