Sprawozdanie z dzialan podjetych

w ramach programu Szkola Promujaca Zdrowie

w roku szkolnym 2017/2018

L.p.

Zrealizowane zadania

Termin
realizacji

Osoby
realizujace

|
Promocja
zdrowia
poprzez
aktywnos¢
fizyczna

W ramach kontynuacji spotkan z ciekawymi osobami
propagujacymi zdrowy styl zycia zorganizowano 2
spotkania:
— z przedstawicielami szkoly tanca "EXTREME TIME"
— z bylym reprezentantem Polski w siatkowce
Marcinem Prusem.

16.11.2017r
08.12.2017r

Nauczyciele
WF

W celu propagowania aktywnego wypoczynku w czasie
wolnym odbylo si¢ 5 rajdéw gérskich, w ktorych
uczestniczyli uczniowie, rodzice i nauczyciele. Byty to rajdy:

— w Pieniny na Wysoka,

— w Beskid Zywiecki na Bendoszke Wielka,

— w Gorce na Stare Wierchy,

— w Beskid Sadecki na Jaworzyng Krynicka,

— w Tatry Zachodnie na Sciezke nad Reglami

Aktywne uczestnictwo naszej szkoly w rajdach gorskich

w sezonie 2017r. zostato nagrodzone przez Oddziat PTTK

w Jaworznie II m w rywalizacji migdzyszkolnej w ramach
Ligi Turystyki Gorskiej. Ponadto owocem turystycznego
sezonu 2017 byt udziat w Konkursie ,,Gory nasze Gory”
zorg. przez Oddziat PTTK w Jaworznie i zajecie w nim I
miejsca dla szkoty przez uczestnikow rajdow gorskich
reprezentujacych nasza szkolg 1 3 — osobowy zespdt uczniow,
ktory zdobyl punkty w czg$ci teoretycznej tegoz konkursu:
Bozena Borowska kl.6a, Julia Koczur kl.6a, Szymon Kuc
kl.6a. Dodatkowo B. Borowska uzyskata w tym konkursie IT
miejsce w rywalizacji indywidualne;.

16.09.2017r
14.10.2017r
14.04.2018r
12.05.2018r
09.06.2018r

14.11.2017r

p. G. Grad,
p. A. Liszka
p. E. Zyzanska

Zorganizowano XVIII Rajd Szkely do Trojkata Trzech
Cesarzy w ramach obchodow ,,Roku dla Niepodlegtej” dla
193 0s6b (ucznidéw z klas I - VII, rodzicéw i1 nauczycieli).
Trasa rajdu przebiegata m.in. przez Park im. J. Kuronia

w Sosnowcu ( z mini zoo i nowoczesnym placem zabaw) oraz
wzdtuz Doliny Biatej Przemszy.

21.05.2018r
22.05.2018r

p. A. Liszka
1 wychowawcy
klas

Uczniowie z klasy III d uczestniczyli w pieszym Rajdzie
Papieskim.

pazdziernik
2017r.

p. K. Szpak

Organizowano sportowe przerwy dla uczniéw klas IV-VII,
w czasie ktorych uczestniczyli oni w grach sportowych na
sali gimnastycznej, w rekreacji na boisku szkolnym (przy
odpowiednich warunkach atmosferycznych), grali w tenis
stolowy 1 w szachy na korytarzach szkolnych oraz w jednej
z sal lekcyjnych.

na biezaco
caty rok

Nauczyciele
WF

1 nauczyciele
dyzurujacy na
przerwie

Nauczyciele wychowania fizycznego prowadzili sportowe

na biezaco

Nauczyciele




zajecia pozalekcyjne: caty rok WE:

SKS dlakl. IVcht., dz. p- M. Olekszak
SKS dla kl. III cht., dz. p. J. Katluza
Zajecia ruchowo — zdrowotne dla kl. 11 p.E.Wierzbicka
Zajgcia aerobiku dla kl. IV-VII dz. p. A. Patucha
Uniwersytet czasu wolnego dla kl. IV-VI p. A. Patucha
Zajgcia ruchowo — zdrowotne dla k1. I p. A. Banasik
Zajecia ruchowo — zdrowotne dla kl. I11 p. A. Malek

7 | Przeprowadzono XII Turniej o Puchar Dyrektora SP16 181 21. p- A. Matek
w Jaworznie w Tenisie Stolowym, w ktorym w trzech 12.2017r.
kategoriach rywalizowali migdzy soba rodzice uczniow,
dziewczeta 1 chlopcy.

8 |Odbyt sie Szkolny Dzien Sportu dla wszystkich |01.06.2018r | Nauczyciele
uczniéw klas I - VII, podczas ktérego WF i
przeprowadzono liczne miedzyklasowe wspomagajaco
konkurencje sportowe oraz zostal rozegrany wychowawcy
mecz pitki noznej. klas

9 |Nasza szkota uczestniczyla w V edycji caty rok p. A. Banasik
Programu ,,WF na 100%"” .Program ten ma na celu
zachecenie uczniow,

w szczegblnosci klas 7 do obecnosci na zajeciach
wychowania fizycznego.

10 | Zorganizowano wycieczke do ,,Parku Wodnego” Il potrocze |p. A. Matek
w Krakowie dla uczniéw klas sportowych IV — VI.

11 | Zorganizowano wycieczke rowerowa po okolicach Jaworzna |15.06.2018r |p. G. Grad
(Grodek — Geosfera) dla ucznioéw z klasy Vlle

12 | Kilkakrotnie w ciagu roku odbywaly si¢ wycieczki dla II pétrocze |p. G. Grad
uczniéow z roznych klas do Geosfery w Jaworznie. p. A. Liszka

p.J. Kaluza

13 | Zorganizowano dwudniowa wycieczke krajoznawczo — 24- 25 maja |p. A. Liszka
turystyczna w Pieniny (Niedzica — Szczawnica; min. wejscie |2018r. p. G. Grad
na Trzy Korony, wedréwka przez Wawo6z Homole) dla p. B. Mruk
ucznioéw z klas VI - VII p. D. Witek

14 | Zorganizowano dwudniowa wycieczke krajoznawczo — 29-30 Wychowawcy
turystyczna do Wroclawia dla uczniow z klas 111 maja 2018r. | klas trzecich

15 |Przeprowadzono badanie edukacyjne uczniow z klas IV — |1l potrocze |Nauczyciele
VII wedtug Indeksu Sprawnosci Fizycznej K. Zuchory. WF

16 |Uczniowie uczestniczyli w zawodach sportowych, w caty rok p.J. Kaluza
ktorych odnosili liczne sukcesy: p. A. Matek

* Masowe Biegi Przetajowe ( II m druzynowo chtopcy), p. A. Patucha
p- M. Olekszak
p. A. Banasik
p.E.Wierzbicka
*  Miejski Turniej Mini Pitki Noznej o Puchar Tymbarku p. A. Matek

(II m w kl. ITII-IV kat. U 10),




Sztafetowe Biegi Przelajowe (II m druzynowo
dziewczgta - Jaworzno, II m druzynowo chlopcy -
Jaworzno, II m druzynowo chlopcy -rejon, IV m
druzynowo dziewczgta - rejon),

Ewaluacyjny Turniej Mini Pitki Siatkowej Chtopcow
szkot z oddziatami SOS (I'm w kl. V, I m w kl. IV, IT
m w kl. VI),

Jaworznicka Liga Minisiatkowki klas sportowych
dziewczat ( I m w klasyfikacji generalnej klas
sportowych dziewczat klas IV, V, V1),

Mistrzostwa Jaworzna w Halowej Lekkoatletyce

(I m w klasyfikacji generalnej szkot),

Final Miejski Igrzysk Dzieci w Tenisie Stotowym

(I m w kat. dziewczat),

Mistrzostwa Rejonowe w Tenisie Stotowym (II m w
kat. dziewczat),

Mistrzostwa Jaworzna w Slalomie Gigancie (III m
druzynowo),

Final Miejski Igrzysk Dzieci w Badmintonie (III m w
kat. dziewczat),

Final Miejski Igrzysk Dzieci w Mini Pitce Siatkowej
(I m w kat. dziewczat, I m w kat. chlopcow),
Mistrzostwa Rejonowe Mini Pilce Siatkowej (I m w
kat. dziewczat 1 I m w kat. chtopcow),

Final Miejski Igrzysk Dzieci w Czworboju
Lekkoatletycznym (II m w kat. dziewczat i IIl m w
kat. chtopcéw),

Pélfinal Wojewodzki w Czworboju
Lekkoatletycznym (II m w kat. dziewczat i I m

w kat. chtopcow),

Turniej Mini Pitki Noznej klas IV (I m chtopcow).

Nasza szkota zostata ogltoszona najbardziej usportowiong
szkola podstawowa w Jaworznie (na 22 szkoty w miescie)
za osiagnigcia w roku szkolnym 2016/2017

nauczyciele
WF

p. A. Patucha
p. A. Patucha
p. J. Kaluza
p. J. Kaluza

p. A. Patucha
p. A. Matek

p- A. Patucha
p. A. Matek

p. A. Patucha
p. A. Matek

p- A. Patucha
p. A. Matek

p. A. Matek
p.E Wierzbicka
p. M. Olekszak

II
Promocja
zdrowia
poprzez
odzywia-
nie

17 |Udziat uczniéw w programach zywieniowych tj.: na biezaco
* ,Mileko w szkole” , w ramach ktérego w [ pétroczu | caty rok. p. L. Fidytek -
333 uczniow , a Il potroczu 332 uczniow Dyl
z klas I — V otrzymywalto trzy razy w tygodniu mleko
biate lub przetwory mleczne (tj. jogurt naturalny, p.- M.
serek twarogowy, kefir naturalny). Habowska -
* ,,Owoce i warzywa w szkole”, w ramach ktoérego 337 Madrak
ucznidow z klas I — V otrzymywalo cztery razy w
tygodniu jedna porcje skladajaca si¢ z wybranego
produktu owocowego lub produktu warzywnego.
18 |Kontynuacja akcji dla ucznidéw klas I — III pt. ,,Jemy na biezaco |wychowawcy
punktujemy”, ktora umozliwia rodzicom monitorowanie caty rok Swietlicy




zjadania przez ich dzieci positkow w stolowce szkolnej dzigki
wprowadzeniu punktacji za nalezycie spozyty positek
1 kulturalne zachowanie.

19

W trakcie trwania programu ,,Owoce w szkole” prowadzone
byly dzialania o charakterze edukacyjnym.
Wychowawcy swietlicy przeprowadzili m.in zajecia pt.:

,Jesienna spizarnia”;

,»Jak zy¢ w zgodzie 1 harmonii z przyroda?";

,,Jak ulozy¢ kolorowe menu §niadaniowe?";
,Super kucharz-przepisy na zdrowe przekaski, co
b

zamiast stodyczy?";

,1le litrow wody nalezy pi¢ dziennie?";

,,Czym mozna zastapi¢ cukier?”;

,,Jak zrobi¢ wode smakowa”;

,,Praca rolnika”;

,Moje ulubione warzywo’;

,»Najlepsze przepisy kulinarne-satatka owocowa”;
,Jedz owoce 1 warzywa, bo to zdrowie”;
»Zagadki 1 tamigtowki owocowo-warzywne”;
,Master szef-najlepsze zdrowe przepisy”’;
,.Satatka owocowa”;

,,Piramida zdrowia”;

,»Zdrowe napoje na gorace dni”.

na biezaco
caty rok

wychowawcy
swietlicy

20

Udziat w ogdlnopolskim programie pt. ,,Sniadanie daje
moc” promujacym zdrowe odzywianie si¢, zwracanie uwagi
na istote spozywania drugiego $niadania oraz prawidlowego
sporzadzania go (warzywa, owoce, soki, przetwory mleczne,
unikania stodyczy 1 zywnos$ci przetworzonej, ubogiej

w witaminy). W klasach I —III przeprowadzono zajgcia
dotyczace zdrowego odzywiania, higieny spozywania
positkow, estetyki 1 kultury jedzenia oraz uczniowie wzigli
udzial w misjach domowych — z rodzicami wykonywali
zadania zwigzane ze zdrowym odzywianiem sig.
Podsumowanie akcji odbylo si¢ w szkole 8 listopada podczas
wielkiego finatu, kiedy to uczniowie przygotowywali

w klasach zdrowe kanapki oraz warzywne 1 owocowe salatki.

8.11.2017r.

p. L. Terbert
1 wychowawcy
klas I - 11T

21

Zorganizowano konkurs $wietlicowy pt. ,,Owocowo —
warzywne stworki”, w ktorym wzig¢li udziat uczniowie wraz
ze swymi rodzicami, przygotowujac oryginalne i estetyczne
kompozycje z owocoOw 1 warzyw, ktére moglyby by¢
inspiracja do przygotowania zdrowego positku.

7.11.2017r.

wychowawcy
swietlicy

22

W stotéwce szkolnej zostaty zamieszczone kolorowe
plakaty z owocami 1 warzywami opisujace w zabawny
1 rymowany sposob jakie witaminy 1 mineraly zawieraja
poszczegodlne produkty.

caty rok

p. L. I. Fidytek
- Dyl

23c

zniowie z klas I — I1I uczestniczyli w warsztatach
zorganizowanych w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Jaworznie nt. ,,Piramida Zywienia”.

w [ pot.

wychowawcy
klas




243

Stotowka szkolna przygotowywala zdrowe i pozywne
posilki,z ktérych w minionym roku szkolnym korzystato
$rednio: 218 0sdb z obiadéw 1 29 0s6b ze $niadan.

caty rok

pracownicy
obstugi

11
Promocja
zdrowia
poprzez
higieng

25

Wykonano 6 razy fluoryzacje zebow w klasach [ — VI,
metoda nadzorowanego szczotkowania zgbow preparatami
fluoru (Fluormex). Podczas fluoryzacji przeprowadzano
instruktaz i1 pokaz prawidlowego szczotkowania zgbow.
Ponadto przeprowadzano pogadanke na temat: ,,Znaczenie
fluoryzacji”, ,,Sposoby dbania o zg¢by na co dzien”,
,Nastepstwa nieleczonej prochnicy”.

caty rok

pielegniarka
szkolna

26

W ramach profilaktyki wszawicy i dbania o higiene¢ skory
glowy:

- wzi¢to udzial w zebraniu z rodzicami uczniow kl. 1-3, na
ktérym zrealizowano pogadanke na temat wszawicy 1 jej
profilaktyki,

- przekazano informacjg na zebraniu z rodzicami klas 4 -6 od
pielegniarki szkolnej przez nauczyciela, dotyczacych
profilaktyki wszawicy,

- dokonywano okresowych kontroli czystosci skory glowy,
oraz w ramach interwencji po zgloszeniu problemu przez
rodzicow,

- przeprowadzono pogadanke na temat profilaktyki wszawicy
w klasach 1-7,

- prowadzono rozmowy indywidualne z rodzicami na temat
leczenia i profilaktyki wszawicy.

rok szkolny

pielegniarka
szkolna

27

Zrealizowano edukacje zdrowotnej z zakresu:

- ,,W gabinecie pielggniarki szkolnej” — klasy Ia,b,c,

- ,,Rola w szkole pielegniarki” - klasy Ia,b,c,

- ,,Czyste rece” — lekcja edukacyjna, zawierajaca
pogadanke, plasy, zabawe plastyczna, zagadki o
tematyce prozdrowotnej (Swietlica gorna),

- ,,Profilaktyka wszawicy”- klasy I-VII

- ,Szkarlatyna — profilaktyka, sposoby zakazenia,
objawy”.

- ,,Wspolczesne uzaleznienia mtodziezy - ich wplyw na
zdrowie, sposoby radzenia sobie z nimi” — prelekcja,

pogadanka (klasy 7a,b,c).

rok szkolny

pielegniarka
szkolna

28

Dokonano aktualizacji problemoéw zdrowotnych u
ucznidw — profilaktyka nadwagi/ niedowagi; wad: wzroku/
postawy/ nadci$nienia mtodzienczego oraz przygotowano
ucznidow z klas I 1 I1I do profilaktycznego badania lekarskiego
(bilans zdrowia) - razem 119 uczniow.

w I pot.

pielegniarka
szkolna

29

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Czystych Rak
utrwalano metody prawidtowego mycia rak, podkreslano rolg
higieny w Zyciu 1 zorganizowano konkurs plastyczny dla klas
1-3 oraz dla dzieci z przedszkola MP nr 9 pt.,.Kazdy to powie,
ze czyste rece to zdrowie”.

pazdziernik
2017r.

p. B. Dubiel,
p. B.
Kusnierczyk-
Laznia,

p. K. Szpak

30

Zorganizowanie dwukrotnej zbidrki elektro$mieci wsrod
uczniéw naszej szkoty i ich rodzin w ramach akcji ,,Moje

pazdziernik
2017r.

p. B.
Ku$mierczyk -




miasto bez elektroSmieci”.

maj 2018r.

Laznia, i p. M.
Golawska

31

W ramach profilaktyki wad postawy dostosowano meble
szkolne (krzeselka i stoliki) do wysokos$ci podkolanowej 1
wzrostu uczniow w klasach I — III.

wrzesieh
2017r.

wychowawcy
klas

32

W ramach tegorocznej akcji ,,Halasowi Stop"', uczniowie
naszej szkoty brali udzialt w konkursach plastycznych: klasy
1-3 wykonywaly "Portret Ksiezniczki Ciszy" - dziewczgta,
oraz "Portret Stworka Hatasorka" — chtopcy. Klasy 4-7 -
uczniowie wykonywali ulotke informacyjna na temat
szkodliwos$ci hatasu na nasze zdrowie.

26.04.2018r

p. K. Zak

v
Promocja
zdrowia
poprzez
realizacje
progra-
mow
profilak-
tycznych

33

W ramach profilaktyki zdrowotnej uczestniczono
w programie ,,Miedzy nami kobietkami” w klasach V1.

I pot.

pielggniarka
szkolna

34

Przeprowadzono szkolenie uczniow klas III pod hastem
»Ratujemy i uczymy ratowaé¢” (z zakresu pierwszej
pomocy).

caty rok

p- R.
Szymonek

35

Realizowano Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymayj
Forme!” (dwunasta edycja)

caty rok

p. A. Malek

36

Kontynuowano innowacj¢ pedagogiczna w klasie II b pt.
»ABC bezpieczenstwa i pierwszej pomocy”. Zajecia
dotyczyly miedzy innymi : bezpieczenstwa w drodze do i ze
szkoly, bezpieczenstwa w domu — korzystanie z urzadzen
elektrycznych, bezpiecznych ferii.

Caly rok

p- A. Golinska
ip.R
Szymonek

37

Zorganizowano spotkania lub warsztaty profilaktyczne dla
uczniow:
»Zty dotyk” z przedstawicielem OIK (kl. IT 1 III),

— ,,Uczen w kryzysie” zorg. przez PPP (kl. VII),

— ,,Hejtowanie” z przedstawicielem OIK,

— ,,Bezpieczenstwa w ruchu drogowym” z policjantem
(kL. T).

— ,,Wrog w grupie. Agresja i przemoc wsrod
rowiesnikow” — OIK (kL.V i VI),

— Warsztaty edukacyjno - profilaktyczne w klasach
czwartych ,,Dobre zarzadzanie czasem” (PPP)

— ,,0dpowiedzialno$¢ karna nieletniego” - spotkanie
z policjantem (kl. VII).

— ,,Kiedy zycie boli - mam prawo szuka¢ pomocy” —
lekcja w ramach Narodowego Programu Zdrowia
(VIIb).

— Przygotowanie i wygloszenie prelekcji na temat profi-
laktyki WZW typu A przez uczennice Ewe Partyke 1
jej rodzicow, lekarzy (Ila).

— ,,Bezpieczne wakacje” — prelekcja policjanta w ramach
programu ,,Krgei mnie bezpieczenstwo™ (k1. I - III).

Caty rok

p. D. Mida
p.G.Slusarczyk

p. B. Laznia

38

Zorganizowano spotkania profilaktyczne dla rodzicow
uczniow:

- kL. VI —,,Zyé i przetrwa¢ z nastolatkiem” - spotkanie z
psychologiem

I pot.

p. G
Slusarczyk




- kl. VII - ,,0Odpowiedzialno$¢ karna nieletniego” - spotkanie z
policjantem.

39 |Zachgcano rodzicéw i dzieci do udzialu w akejach caty rok p. D. Mida,
charytatywnych organizowanych w szkole na rzecz: p. B. Mruk, p.
Hospicjum Homo-Homini w Jaworznie, Caritasu Diecezji B. Dubiel
Sosnowieckiej, Oddziatow Dziecigcych w Szpitalu Miejskim p. A.

w Jaworznie, Powiatowej Placowki Opiekunczo - Kaczanowska
Wychowawczej w Jaworznie, TOZ-u. p.G.Slusarczyk
40 Organizacja Pierwszego Miejskiego Konkursu II poétrocze |p. G.
Profilaktycznego ,,Bezpiecznie i zdrowo” dla klas Slusarczyk,
il p. E. Zyzanska,
p.- A.Golinska,
p. K. Szpak
41 Nasza §wietlica szkolna wzigla udziat w konkursie dla | caty rok wychowawcy
$wietlic szkolnych w Jaworznie ,,Swietlica swietlicy
profilaktyczna - Il edycja” organizowanym przez
Prezydenta Miasta Jaworzna przy wspotpracy Gminne;j
Komisji Rozwiazywania probleméw Alkoholowych w
Jaworznie, w ktory zdobyta I miejsce w miescie.
W| W ramach konkursu zrealizowano nast¢pujace zadania:

1oV

1.,,Grzecznos¢ utatwia zycie-z kultura za pan brat”- konkurs
na plakat poprzedzony wprowadzeniem do tematu;

2., Swietlicowe czytanie,,-,,wiem, co czytam”- cykl spotkan z
literatura dziecigca poruszajaca temat wlasciwych zachowan;

3.,,Moje zdrowie w moich r¢kach”- program wtasny;
4.,,Jestem bezpieczny w Sieci”’-program wilasny;
5.Praca metoda projektu rozwijajaca zainteresowania dzieci.

6.Nie jeste$ sam-ulotka lub plakat utrwalajace w §wiadomosci
ucznidOw numery alarmowe i numery instytucji pomagajacych
w rozwiazywaniu problemow lub spotkania z przedstawiciela-
mi stuzb np. Policja, straz Miejska itp.;

7. Konkurs na wiersz, opowiadanie lub komiks o tresci profi-
laktyczne;.

8.Traktuj drugiego lepiej niz siebie samego”- Stop przemocy
viesniczej - program wilasny.

Swietlica ponadto wzigta udzial w ogodlnopolskim konkursie
plastycznym "W harmonii z przyroda" zorganizowanym
przez Wdecki Park Krajobrazowy.




Whioski do pracy w przyszlym roku szkolnym:

1. Zmieni¢ termin Rajdu Szkoty z wiosennego na jesienny.

2. Kontynuowaé organizacje spotkan z ciekawymi osobami propagujacymi zdrowy styl zycia.
3. Zaprosi¢ chetnych rodzicow — specjalistow w dziedzinie zwiazanej z promocja zdrowia, na
spotkanie z uczniami.

4. Przeciwdziata¢ zachowaniom ryzykownym wsrdd uczniow klas V — VIII poprzez
zorganizowanie dla nich warsztatow ze specjalistami ds. uzaleznien.

Opracowal szkolny koordynator
ds. promocji zdrowia:
Agnieszka Liszka



