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ERASMUS+ MEGOV ,,Ochrana mentalneho zdravia v MS¢
Il. Nadnéarodné projektové stretnutie, 25 - 27 marec 2022, KoSice

SPRAVA

Konferencia sa konala v ditoch 25 a 27 marca 2022 za tcasti naSich partnerov v konferenéne;j
sale hotela Jazmin, v Materskej $kole na Zizkovej ulici v Kosiciach a na jej Elokovanom
pracovisku na Turgenevovej ulici.

Pritomné za inStitGciu: Zuzana Kristofova, Viktéria Strihovd, Annamaria Sz6 Igo, Katarina

Harangozoova.

Podla definicie Svetove] zdravotnej organizicie (WHO) sa pod zdravie rozumie fyzicka,
dusevna a socidlna pohoda Cloveka a nie len nepritomnost’ choroby alebo zdravotného
prostredia. Zdravie nie len cielom, ale zdrojom ktory vyuZivame v kazdodennom Zivote. Na

konferencie sme okrem in¢ho hl'adali odpovede na to, ako dosiahnut’ dusevné zdravie.

25.03.2022 — Otvoreny den — Hotel Yasmin

Konferenciu otvorila Katarina Harangozoova, riaditelka materskej Skoly v KoSiciach. Po
privitani partnerstva a pritomnych kolegov nasledoval vydeozdznam béasne Janosa Aranya V
podani Arona Béno.

Projekt Erasmus+ ,MEGOV* predstavila koordinatorka projektu Féris Marietta, ktord nam
prezradila ako spoznala svet projektov Erasmus+, ¢o ju inSpirovalo k napisaniu programu, ako



ovoda.
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sa jej podarilo najst’ partnerov a ako d’alej spolupracujeme so skiisenostami uzavretého projektu
Erasmus+ ,,CSEPP*

Prednaska: Sviatky mozaikovych rodin sme si mohli pozriet so zaznamu psychologa,
psychoterapeuta a rodinného terapeuta Dr. Mihalya Domjédna, ktory vysvetlil dysfunkéné
symptomy rodin a poskytol nam mnozstvo informacii k tomu, aby sme vedeli identifikovat
dysfunk¢né symptémy rodim pocas svojej prace. Zdoraznil, Ze tieto problémy riesi odbornik a

aké poradne odporucit’ rodi¢om pri rieSeni problémov.

Rodinna terapeutka Marietta Foris sa podelila 0 svoje rané kariérne sktisenosti v prednaske
“Odtlacok socialistickej pedagogiky* a predstavila socialistické vychovné navyky a
pedagogické metddy. Rozpravala o rodinnej asocialnej urovni transgeneracnych efektov,

vysvetlila, preco sa stala rodinnym poradcom.

Pred zaverom konferencie sme premietli videozaznam - kratky interview “Ak sa stanem
rodicom® v ktorom sa stredoskolaci, ktori kedysi navstevovali nasu materska $kolu, podelili 0
svoje myslienky a predstavili ndm, ako by sa mal spravat’ - podl'a ich ndzoru - dobry rodic.

26.03.2022 — Metodicky defi v Materskej $kole na Zizkovej ulici v Kogiciach.

Na konci zimnych sviatkov sa v naSej materskej Skole v rdmci zachovania 'udovych tradicii
uskutocnila rozlucka so zimou, ktorti si partnerstvo mohlo pozriet prostrednictvom
videozaznamu.

Skolska $pecialna pedagogicka, ktora v materskej $kole posobi od januara, sa zapojila do
prezentacie miestnych osvedcenych postupov. Jej ulohou je zapojenie deti so Specialnymi
vychovno-vzdelavacimi potrebami do aktivit predSkoldkov na zaklade individualneho planu
vzdelavania. Pracu s detmi ndm predviedla v kratkom filme. Po ukazke vzdelavacej aktivity
nasledoval rozbor a vymena skasenosti partnerov.

27.03.2022 — Metodicky den v Materskej Skole na Turgenevovej ulici v KoSiciach

Treti dent nasho partnerského stretnutia sme si pozreli zdznam predstavenia (Kassai High School
Theatre Company) KGSZT. Divadelno-dramaticky spolok zalozila v roku 1996 ucitel’ka Bodon
Andrea, ktora je odvtedy vedlicou a rezisérom spolo¢nosti. Herecka spolo¢nost’ je pre nds cenna
nielen preto, ze pdsobi v madarskom gymnaziu, ale aj preto, Ze medzi hercami Casto

spoznavame deti, ktoré kedysi navstevovali nasu matersku skolu.
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Po obednajsej prestavke sme privitali nasich milych hosti, déchodcov, ktori si zaspominali na
star¢ Casy, aka bola kedysi ich pedagogicka prax. Premietli sme detské vystipenie, ktoré bolo

natocené pocas poslednej navstevy Kosického klubu déchodcov.

II. Nadnarodné projektové stretnutie uzavrela Katarina Harangozoova, ktord sa pod’akovala

nasim hostom a partnerom za ucast’.



