SYSTEM OCENIANIA

Z \WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOL. PONADPODSTAWOWYCH
W ORNONTOWICACH

Ocena semestralna jak i koncowo roczna z wychowania fizycznego jest wypadkowa takich
sktadnikow jak:

1. Stopien opanowania wymagan programowych
(wiadomosci, umiejetnosci, sprawnosc) :
+ Wiasciwe wykorzystanie zdolno$ci koordynacyjno — kondycyjnych
+ Poziom umiejetnosci ruchowych
+ Poziom wiedzy z zakresu kultury fizycznej
+ Postep w usprawnianiu
2. Aktywnos¢, frekwencja, postawa ucznia— uczestnictwo
w zajeciach :
+ Zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i zadan zblizone do maksymalnych
swoich mozliwosci
Udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, imprezy szkolne)
Reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych
Aktywny udziat w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich organizacji
Uprawianie sportu wyczynowo (uzyskanie znaczgcych osiggnigc)
Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji, regulaminow
Punktualnos¢
Nieobecnosci nieusprawiedliwione
Nieobecnosci usprawiedliwione
Jednostkowe zwolnienia z ¢wiczen
Postawa ,,fair play” podczas lekcji
Higiena ciala i stroju
Wspolpraca z grupa
Inwencje tworcza

ettt iee

Uczniowie, ktorzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w zaje¢ciach
wychowania fizycznego lub maja przeciwskazania lekarskie do wykonywania okreslonych
¢wiczen, zobowiazani sg do przedstawienia odpowiedniego zaswiadczenia lekarskiego,
zlozenie zaswiadczenia w sekretariacie szkoly zgodnie z regulaminem zwolnien
z wychowania fizycznego.

W przypadku zlego samopoczucia, przeciwwskazan lekarskich do wykonywania
okreslonych zadan, wuczen zobowiazany kazdorazowo informowa¢ nauczyciela
wychowania fizycznego.




UWAGI DO KRYTERIOW OCENY UCZNIOW

O jakosci wystawionej oceny decydowac bedzie poziom jaki reprezentuje uczen

w zakresie poszczegblnych kryteriow. Nalezy zwroci¢ uwage na wysitek jaki uczen
wktada w czynione postgpy oraz aktywna jego postawe.

Kazdy uczen otrzymuje za aktywno$¢ na zajgciach + lub -, ktore sg przeliczane po
danym okresie czasowym na procenty, a nastgpnie na oceny semestralne/roczne.
Podczas sprawdziandéw uczen uzyskuje oceng procentowa, a w przypadku nieobecnosci
lub nie podejscia do sprawdzianu w danym dniu w rubryce ocena zamieszcza si¢
informacje w postaci (-).

Uczen ma prawo do poprawy oceny (%) lub (-) zgodnie z pkt 5.

Punktacji podlegaja: punktualnos¢, odpowiedni stroj sportowy, stopien zaangazowania
w zajgciach, przestrzeganie zasad bhp, itp.

Aktywnos$¢ oceniamy stosujac nastgpujaca skale:

Technikum Branzowa Szkola 1 Stopnia
96 % - 100 % ocena celujaca 96 % - 100% ocena celujgca
85 % - 95,99 % ocena bardzo dobra 85 % - 95,99 % ocena bardzo dobra
71 % - 84,99 % ocena dobra 71 % - 84,99 % ocena dobra
50 % - 70,99 % ocena dostateczna 50 % - 70,99 % ocena dostateczna
45 % - 49,99 % ocena dopuszczajaca 30 % - 49,99 % ocena dopuszczajaca
0 % - 34,99 ocena niedostateczna 0 % - 29,99 ocena niedostateczna

UmiejetnoSci oceniamy poprzez zadania kontrolno — oceniajace, sprawdzamy wybrane
umiejetnosci ruchowe oraz obserwujemy ucznia w trakcie wykonywania ¢wiczen.

. Nie wystawia si¢ oceny niedostatecznej za proby sprawnosci fizycznej z wyjatkiem
sytuacji w ktorej uczen nie podejmuje si¢ wykonania proby lub rezygnuje z niej
w trakcie 1 nie ma to zwiazku z jego ztym samopoczuciem psychofizycznym lub
urazem.

Uczen, ktory jest nicobecny na sprawdzianie, ma obowigzek przystgpi¢ do niego
w okresie 2 tygodni od przyjscia do szkoty lub w terminie wyznaczonym przez
nauczyciela. W przypadku nie przystagpienia do zaliczenia uczen otrzymuje 0%/.
Oznacza to rezygnacje z podejscia do wykonania proby zaliczenia sprawdzianu.
Uczniowie zwolnieni z ¢wiczen na podstawie zaswiadczenia (lekarskie, od rodzicow)
nie s3 zwalniani z obowigzku obecnosci na lekcji i udziatu w nie;j.

Ocenie podlegaja wiadomosci zwigzane z: zasadami funkcjonowania, regeneracji sil,
czynnym odpoczynkiem, postawa ciata, ksztaltowaniem i oceng sprawnosci oraz
zdrowia, dotyczace organizowania i sedziowania zawodow sportowych, imprez
rekreacyjnych i turystycznych.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni specjalistycznej
dostosowa¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktorego stwierdzono
specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajace
sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacych z programu nauczania.

Decyzje o zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
0 ograniczonych mozliwosciach ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub
poradnie psychologiczno — pedagogiczng albo inng poradni¢ specjalistyczna. Uczen jest
zwolniony z zaje¢ w-f z pierwszej 1 ostatniej lekeji, zgodnie z Zarzadzeniem dyrektora
szkoty. W przypadku zwolnienia ucznia z zajg¢ w dokumentacji wpisuje si¢
,» ZWolniony”.




WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Poziom umiej¢tnosci ruchowych sprawnosci fizycznej (na semestr, koniec roku szkolnego)
podlega ocenie w skali szesciostopniowej (1-6).

CG'UJ qCy (6) - Uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg. Wyniki
znacznie przewyzszaja normy cech motorycznych na ocene¢ bardzo dobra. Osigga duzy postep
W usprawnianiu si¢ ( np. poprawa we wszystkich prébach). Poziom opanowania umiejgtnosci
technicznych znacznie przewyzsza wymagania. Zastosowanie umiejetnosci w praktycznym
dziataniu: jest doskonaly we wszystkich dyscyplinach 1 konkurencjach. Poziom wiedzy
wykraczajacy poza program danej klasy. Potrafi praktycznie wykorzystaé wiedze
w konkurencjach, zawodach, tworzeniu nowych rozwigzan. Jest bardzo zaangazowany na
lekcjach. Rozwija swoje uzdolnienia. Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty, badz
tez w innych formach aktywnosci zwigzanych z wychowaniem fizycznym. Systematycznie
reprezentuje szkote w rozgrywkach sportowych. Osiaga sukcesy na szczeblu rejonu,
wojewddztwa 1 ogolnopolskim.

Bardzo dob ry (5) - Uczen jest bardzo sprawny fizycznie; osigga wyniki wg norm na
oceng bardzo dobra. Cwiczenia wykonuje z wlasciwa technika, zna przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w programie. Osigga wyniki lepsze od diagnozy .Osigga poprawe
w wiekszosci prob. Systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu. Doskonale opanowat wiekszo$¢ umiejetnosci. Bardzo
dobrze sobie radzi w wigkszosci dyscyplin, posiada ogromny zasob wiedzy . Podejmuje duzy
wysitek , systematycznie stara si¢. Reprezentuje szkole¢ w rozgrywkach sportowych , bierze
udziat w zawodach szkolnych, w zajeciach treningu w Klubie sportowym- osiagajac dobre
wyniki sportowe. Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

DObry (4) - Uczen dysponuje dobra sprawnoscia motoryczna. Cwiczenia wykonuje
prawidtowo lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi btedami technicznymi. Wykazuje tendencje do
poprawy wynikow. Brak stalej poprawy ale pojedyncze proby poprawione. Nie potrzebuje
wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i do$¢ dobre
postepy w tym zakresie. Opanowal wiekszos¢ umiejetnosci lecz w réznym stopniu. Radzi sobie
w roznych dyscyplinach sportowych. Zna wigkszo$¢ zagadnien i poje¢. Sprawnie postuguje si¢
wiedza. Jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzi wigkszych
zastrzezen. Podejmuje wysilek, stara si¢ - jednak niesystematycznie.

DOStateczny (3) - Uczen dysponuje przecigtng sprawno$cig motoryczna. Osigga
wyniki wg norm na ocene dostateczng . Posiada tylko podstawowe umiejetnosci. Cwiczenia
wykonuje niepewnie z wigkszymi bledami technicznymi. Wykazuje male postepy
w usprawnianiu. Nie bardzo daje sobie rad¢ w kilku dyscyplinach. Zna podstawowe pojecia
i zagadnienia. Nie bierze udzialu w zaj¢ciach pozalekcyjnych. Sporadycznie wykorzystuje
wiedz¢ do rozwigzywania problemow. Uczestniczy w lekcji, malo si¢ stara. Przeszkadza
kolegom. Przejawia pewne braki w zakresi9e postawy spotecznej i w stosunku do kultury
fizycznej.




Dopuszczajqcy (2) = Uczen posiada staba sprawnos$¢ fizyczng. Osigga wyniki
znacznie ponizej oceny dostatecznej. Opanowat minimalng ilos¢ wiadomosci. Nie radzi sobie
w wickszosci dyscyplin. Cwiczenia wykonuje niepewnie z duzymi bledami technicznymi..
Wykazuje bardzo mate postgpy w usprawnianiu motorycznym. Ma minimalny zaséb pojeé
1 wiadomosci. Nie potrafi samodzielnie zastosowa¢ wiedzy w praktyce. Nie wkiada wysitku,
nie stara si¢. Sporadycznie ¢wiczy. Przejawia duze braki w zakresie postawy spotecznej
i stosunku do wychowania fizycznego.

Niedostatecz ny (1) - Uczefi posiada bardzo stabg sprawnos$¢ fizyczng.
Nie przystepuje lub nie koniczy prob mimo mozliwosci. Cwiczenia wykonuje z bardzo duzymi
btedami technicznymi lub nie potrafi ich wykonaé. Nie wykazuje zadnych postepow
w usprawnianiu si¢. Nie posiada zadnych umiejetnosci wymaganych dla danej klasy.
Nie umie wystapi¢ w zadnej z dyscyplin. Nie bierze udzialu w zajeciach pozalekcyjnych, nie
uczestniczy w zyciu sportowym szkoty. Nie wykonuje ¢wiczen i1 polecen. Stosunek ucznia do
kultury fizycznej i jego postawa spoteczna sa negatywne.
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WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI SIATKOWEJ DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Klasa |
1. Uczen potrafi przyja¢ pozycje¢ siatkarska niska i wysoka.
2. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gornym.
3. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburacz dolnym.
4. Uczen potrafi wykonaé zagrywke sposobem dolnym.
5. Uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa.
Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gornym: wystawic pitke przed
siebie, nagra¢ pitke do zawodnika wystawiajacego pod siatka.
2. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym.
3. Uczen potrafi odebra¢ zagrywana pitke sposobem dolnym i nagra¢ do zawodnika na
wystawiajacego.
4. Uczen potrafi nagra¢ pitke do zawodnika wystawiajacego pod siatkg z podania
Z przeciwnego pola gry.
5. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke tenisow3.
6. Uczen potrafi wykona¢ wystawe pitki.
7. Uczen potrafi zaatakowac¢ wystawiong pitke.
8. Uczen potrafi samodzielnie zorganizowac pole do gry w pitke siatkowa, zna wymiary
boiska oraz wysokosci siatki.
Klasa Il1
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci i wiadomoscei gry w pitke siatkowa.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turniej w pitke siatkows.
3. Uczen zna i stosuje przepisy gry w pitke siatkowa.
OCENA:
e Celujacy — zadanie wykonane bezblednie
e Bardzo dobry — wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen bez widocznych btedow
e Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggni¢ciami
e Dostateczny — brak pltynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
e Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
e Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z LEKKOATLETYKI DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Klasa |
1. Uczen potrafi wykona¢ start niski i wysoki na komendy w biegach krotkich i dlugich.
2. Uczen potrafi wykonac¢ pchnigcie kuli z miejsca.
3. Uczen potrafi wykona¢ odbicie jednonoz i odda¢ skok w dal technika naturalna.

Klasa Il
1. Uczen potrafi pokona¢ dystans biegéw kroétkich i dlugich poprawng technika ze startow
niskiego i wysokiego.
2. Uczen potrafi wykona¢ pchnigcie kulg poslizgiem z ustawienia bokiem.
3. Uczen potrafi przekazaé pateczke sztafetowa od dotu w biegu.

Klasa Il
1. Uczen potrafi regulowa¢ tempo i wysilek w biegach dtugich.
2. Uczen potrafi przekazaé paleczke sztafetowa od gory w biegu.
3. Uczen potrafi wykona¢ pchnieci kulg poslizgiem z ustawienia tytem/bokiem.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z malymi niedociggnieciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




Klasa |
1.
2.
3.

WYMAGANIA EDUKACYJNE Z KOSZYKOWKI DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Uczen potrafi wykona¢ podania i chwyty w biegu w dwojkach i trojkach.
Uczen potrafi wykona¢ koztowanie w biegu ze zmiang kierunku i tempa biegu.
Uczen potrafi wykonac rzut z biegu z prawej lub lewej strony kosza.

Klasa Il

1.
2.
3.

Uczen potrafi wykona¢ zwody z pitka 1 bez pitki, uwalniajac si¢ obroncy.
Uczen potrafi wykona¢ rzut z biegu po podaniu z prawej lub lewej strony.
Uczen potrafi zastosowaé system obrony pod koszem ,,kazdy swego”.

Klasa 111

1z

Uczen potrafi wykona¢ elementy ataku szybkiego 2x1, 3x1.

2. Uczen potrafi wykona¢ wyminigcie przeciwnika w grze 1x1.

3. Uczen potrafi wykonaé zbidrke pitki z tablicy i rozpocza¢ atak.
4,

5. Uczen potrafi zorganizowa¢ mecz koszykowki w swojej grupie.

Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki 1 taktyki w grze.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezbtgdnie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




Klasa |
1.
2.
3.

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI RECZNEJ DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Uczen potrafi wykonac start rzut do bramki w wyskoku.
Uczen potrafi poruszac si¢ po boisku w pasach dziatania.
Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa Il

1.
2.
3.

Uczen potrafi wykona¢ rzut do bramki w biegu po podaniu od partnera.
Uczen potrafi wykona¢ elementy obrony systemem strefowym.
Uczen potrafi rozegraé pitke ze statych fragmentow gry.

Klasa 111

1z

OUEEROOND

Uczen potrafi wykonac rzut do bramki po podaniu od partnera z réznych miejsc na
boisku.

Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.

Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.

Uczen potrafi zorganizowac turniej w klasie w pitke reczng.

Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke reczna.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezbtednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnos$ci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PILKI NOZNEJ DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Klasa |
1. Uczen potrafi wykonac podanie i przyjecie pitki wewnetrzng i zewnetrzna czescia

stopy.
2. Uczen potrafi poruszac si¢ z pitka w zmiennym tempie i kierunku.

3. Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke.
2. Uczen potrafi wykona¢ elementy obrony indywidualne;.
3. Uczen potrafi rozegra¢ pitke ze statych fragmentoéw gry.
4. Uczen potrafi wykona¢ przyjecie pitki klatka piersiowa, udem, zewnetrzna, wewnetrzng
czescia stopy.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykonaé zonglerka pitka.
2. Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.
3. Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.
4. Uczen potrafi zorganizowac turniej w klasie w pitke nozng.
5. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke nozna.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezbtednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociaggnigciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




Klasa |
1.

2.

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z GIMNASTYKI DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykona¢ przewrdt w przod o nogach skulonych
i prostych do postawy zasadniczej.

Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykona¢ przewrot w tyt o nogach skulonych

I prostych do rozkroku.

3. Uczen potrafi wykonac¢ przerzut z bokiem z marszu i z biegu.
Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ skok ,,tygrysi” przez przeszkode z przewrotem w przod
0 nogach prostych.
2. Uczen potrafi wykona¢ stanie na rekach z asekuracja.
3. Uczen potrafi w parze i w trojkach wykona¢ piramidy gimnastyczne.
4. Uczen potrafi przedstawi¢ zestaw ¢wiczen gimnastycznych wzmacniajacych migsnie
rak, grzbietu, nog i brzucha z wykorzystaniem obcigzenia wtasnego ciata jak
1 przyrzadow gimnastycznych.
Klasa I11
1. Uczen potrafi przedstawi¢ krotki uktad ¢wiczen przy muzyce (aerobik).
2. Uczen potrafi wykorzysta¢ proste przybory gimnastyczne jak pitki lekarskie, drabinki
do podnoszenia swojej sprawnosci fizyczne;.
OCENA:
e Celujacy — zadanie wykonane bezbt¢dnie
e Bardzo dobry — wykonanie poszczegdlnych ¢wiczen bez widocznych btedow
e Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggni¢ciami
e Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
e Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnos$ci
e Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy
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WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW
BRANZOWEJ SZKOLY 1 STOPNIA

BADMINTON
Uczen potrafi poruszaé si¢ po boisku do badmintona.
Uczen potrafi odbija¢ lotke w parach forehandem i backhandem przez siatke.
Uczen potrafi wykona¢ serw krotki i1 dtugi w grach pojedynczych i podwojnych.
Uczen potrafi wykona¢ podstawowe odbicia: skrot, clear, lob, smecz.
Uczen potrafi zorganizowacé i przeprowadzi¢ mecz w badmintona.
Uczen zna systemy rozgrywania turnieju w badmintona.

TENIS STOLOWY
Uczen potrafi poruszac si¢ przy stole w grze pojedynczej 1 podwdjne;.
Uczen potrafi wykona¢ odbicia forehandowe i backhandowe.
Uczen potrafi wykona¢ serwis do gry pojedynczej i podwojne;j.
Uczen potrafi zorganizowa¢ mecz w tenisa stolowego.
Uczen zna systemy rozgrywania turnieju w tenisa stolowego.

RYTM MUZYKA TANIEC
Uczen zna techniki podstawowych krokéw 1 figur wybranego tanca.

Uczen potrafi wykona¢ prosty uktad ¢wiczen wzmacniajacych przy muzyce - Aerobic.
Uczen potrafi wykona¢ podstawowe kroki w jednym z wybranych tancéw narodowych 1

towarzyskich.




WYMAGANIA EDUKACYJNE Z PILKI SIATKOWEJ DLA UCZNIOW TECHNIKUM

Klasa |

Uczen potrafi przyjac pozycje¢ siatkarska niskg i wysoka.

Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gornym.

Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz dolnym.

Uczen potrafi samodzielnie odbija¢ pitke na przemian sposobem gornym i dolnym.
Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym i sposobem tenisowym.
Uczen zna przepisy gry w pitke siatkowa.

2RO B~ O MR

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ odbicie pitki sposobem oburgcz gérnym, wystawi¢ pitke przed
siebie, nagra¢ pitke do zawodnika wystawiajacego pod siatka.
2. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke sposobem dolnym, nagra¢ pitk¢ do zawodnika
wystawiajacego pod siatka z podania z przeciwnego pola gry, potrafi odebraé
zagrywang pitke sposobem dolnym i nagra¢ do zawodnika na wystawiajacego.

3. Uczen potrafi wykona¢ zagrywke tenisow3q.
4. Uczen potrafi wykonaé wystawe pilki.
5. Uczen potrafi samodzielnie zorganizowac pole do gry w pitke siatkowa, zna wymiary
boiska oraz wysokosci siatki.
Klasa 111

1. Uczen potrafi zaatakowa¢ wystawiong pitke.

2. Uczen potrafi gra¢ blokiem.

3. Uczen potrafi zagra¢ taktycznie (wie na czym polega kiwnigcie pitki).

4. Uczen potrafi w parze odbijaé pitke na przemian sposobem goérnym i dolnym.
5. Uczen potrafi plasowac i odebra¢ plasowang pitke.

Klasa 1V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci gry w pitke siatkowa.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turniej w pitke siatkowa.
3. Uczen zna i stosuje przepisy gry w pitke siatkowa.
4. Uczen zna i stosuje sygnalizacje sedziowska.

Klasa V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci i wiadomoscei gry w pitke siatkowa.
2. Uczen potrafi zorganizowac 1 przeprowadzi¢ klasowy turniej w pitke siatkowa.
3. Uczen zna i stosuje przepisy gry w pitke siatkowa.

OCENA:

e (elujacy — zadanie wykonane bezblednie
Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggni¢ciami
Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z LEKKOATLETYKI DLA UCZNIOW TECHNIKUM

Klasa |

1. Uczen potrafi wykona¢ start niski i wysoki na komendy w biegach krétkich i1 dtugich.
2. Uczen potrafi wykonac¢ pchnigcie kuli z miejsca.
3. Uczen potrafi wykona¢ odbicie jednonoz i odda¢ skok w dal technika naturalna.

Klasa Il
1. Uczen potrafi pokona¢ dystans biegéw krotkich i dtugich poprawng technika ze startow
niskiego i wysokiego.
2. Uczen potrafi wykona¢ pchnigcie kula poslizgiem z ustawienia bokiem.
3. Uczen potrafi przekazaé pateczke sztafetowg od dotu w biegu.

Klasa IlI
1. Uczen potrafi regulowac tempo 1 wysitek w biegach diugich.
2. Uczen potrafi przekazac pateczke sztafetowg od géry w biegu.
3. Uczen potrafi wykona¢ pchnigci kulg poslizgiem z ustawienia tylem/bokiem.

Klasa IV
1. Uczen zna przepisy zasady rozgrywania konkurencji lekkoatletycznych.
2. Uczen zna wplyw biegéw dlugich na uktad oddechowy.
3. Uczen potrafi przeprowadzi¢ samodzielnie rozgrzewke lekkoatletyczna pod katem danej
konkurencji.

Klasa V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci lekkoatletyczne.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowe zawody wybranej dyscypliny..
3. Uczen zna i stosuje przepisy lekkoatletyczne.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezblednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnigciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




Klasa |
1.
2.
3.

WYMAGANIA EDUKACYJINE Z KOSZYKOWKI DLA UCZNIOW
TECHNIKUM

Uczen potrafi wykona¢ podania i chwyty w biegu w dwojkach i trojkach.
Uczen potrafi wykona¢ koztlowanie w biegu ze zmiang kierunku i tempa biegu.
Uczen potrafi wykonac rzut z biegu z prawej lub lewej strony kosza.

Klasa Il

i
2.
3.

Uczen potrafi wykona¢ zwody z pitka i bez pitki, uwalniajac si¢ obroncy.
Uczen potrafi wykona¢ rzut z biegu po podaniu z prawej lub lewej strony.
Uczen potrafi zastosowac system obrony pod koszem ,,kazdy swego”.

Klasa Il

I

Uczen potrafi wykona¢ elementy ataku szybkiego 2x1, 3x1.

2. Uczen potrafi wykona¢ wyminigcie przeciwnika w grze 1x1.

3. Uczen potrafi wykonaé zbidrke pitki z tablicy i rozpoczaé atak.
4.

5. Uczen potrafi zorganizowa¢ mecz koszykodwki w swojej grupie.

Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki 1 taktyki w grze.

Klasa IV

15

Uczen potrafi uwolni¢ si¢ od obroncy zwodami 1 zakonczy¢ akcj¢ rzutem do kosza.

2. Uczen potrafi wykonaé rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony.
3. Uczen potrafi wykona¢ rzut do kosza w wyskoku.

4.

5. Uczen potrafi zorganizowac¢ turniej w klasie w koszykowke 3x3, 5x5.

Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki i taktyki w grze.

Klasa V

Iig
2.
3.

Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci gry w koszykowke.
Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turnie;j.
Uczen zna 1 stosuje przepisy gry.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezblednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnieciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — Wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI RECZNEJ DLA UCZNIOW
TECHNIKUM

Klasa |
1. Uczen potrafi wykona¢ start rzut do bramki w wyskoku.
2. Uczen potrafi porusza¢ si¢ po boisku w pasach dziatania.
3. Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykonaé rzut do bramki w biegu po podaniu od partnera.
2. Uczen potrafi wykonaé¢ elementy obrony systemem strefowym.
3. Uczen potrafi rozegrac pitke ze stalych fragmentow gry.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ rzut do bramki po podaniu od partnera z r6znych miejsc na
boisku.
2. Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.
3. Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.

Klasa IV
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki 1 taktyki gry bramkarza w grze.
2. Uczen potrafi zastosowa¢ zmienny system ataku i obrony w grze..
3. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke reczng.
4. Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki i taktyki w grze.
5. Uczen potrafi zorganizowac¢ turniej w klasie w pitke reczna.

Klasa V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci gry w pitke reczna.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turnie;j.
3. Uczen zna i stosuje przepisy gry.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezblednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnieciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z PILKI NOZNEJ DLA UCZNIOW
TECHNIKUM

Klasa |
1. Uczen potrafi wykonac podanie i przyjecie pitki wewnetrzng i zewngtrzna czgsécia
stopy.
2. Uczen potrafi porusza¢ si¢ z pitka w zmiennym tempie i kierunku.
3. Uczen potrafi wykona¢ zwody pojedyncze z uwolnieniem si¢ od obroncy.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke.
2. Uczen potrafi wykona¢ elementy obrony indywidualne;.
3. Uczen potrafi rozegra¢ pitke ze statych fragmentow gry.
4. Uczen potrafi wykona¢ przyjecie pitki klatka piersiowa, udem, zewnetrzng 1
wewnetrzng czescia stopy.

Klasa 11l
1. Uczen potrafi wykona¢ zonglerka pitka.
2. Uczen potrafi przeprowadzi¢ atak szybki 2x1, 3x2.
3. Uczen potrafi wykorzysta¢ elementy gry bramkarza w grze.
4. Uczen potrafi zorganizowac¢ turniej w klasie w pitke nozng.
5. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke nozna.

Klasa IV
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki 1 taktyki gry bramkarza w grze.
2. Uczen potrafi dobra¢ ¢wiczenia w rozgrzewce do gry w pitke nozna.
3. Uczen potrafi wykorzysta¢ poznane elementy techniki i taktyki w grze.
4. Uczen potrafi zorganizowac turniej w klasie w pitke nozna.

Klasa V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci gry w pitke nozng.
2. Uczen potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ klasowy turniej.
3. Uczen zna i stosuje przepisy gry.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezblednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociggnieciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach
Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wiasciwy




WYMAGANIA EDUKACYJINE Z GIMNASTYKI DLA UCZNIOW
TECHNIKUM

Klasa |
1. Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykona¢ przewrot w przod o nogach skulonych i
prostych do postawy zasadniczej.
2. Z postawy zasadniczej uczen potrafi wykonaé przewrdt w tyt o nogach skulonych 1
prostych do rozkroku.
3. Uczen potrafi wykona¢ przerzut z bokiem z marszu i z biegu.

Klasa Il
1. Uczen potrafi wykona¢ skok ,,tygrysi” przez przeszkode z przewrotem w przod o
nogach prostych.
2. Uczen wykonuje stanie na r¢kach z asekuracja.

Klasa Il
1. Uczen potrafi przedstawi¢ krotki uktad ¢wiczen przy muzyce (aerobik).
2. Uczen potrafi wykorzysta¢ proste przybory gimnastyczne jak pitki lekarskie, drabinki
do podnoszenia swojej sprawnosci fizycznej.

Klasa IV
1. Uczen potrafi w parze 1 w tréjkach wykona¢ piramidy gimnastyczne.
2. Uczen potrafi przedstawi¢ zestaw ¢wiczen gimnastycznych wzmacniajacych migsnie
rak, grzbietu, n6g 1 brzucha z wykorzystaniem obcigzenia wiasnego ciata jak 1
przyrzadéw gimnastycznych.

Klasa V
1. Uczen potrafi wykorzysta¢ zdobyte umiejetnosci 1 wiadomosci z gimnastyki 1 dobiera¢
do nich ¢wiczenia kierunkujace.

OCENA:

Celujacy — zadanie wykonane bezbtednie

Bardzo dobry — wykonanie poszczegolnych ¢wiczen bez widocznych btedow
Dobry — wykonane ¢wiczenia z matymi niedociaggnigciami

Dostateczny — brak ptynnosci w wykonywanych ¢wiczeniach

Dopuszczajacy — wykonanie ¢wiczenia sprawia uczniowi wiele trudnosci
Niedostateczny — uczen nie wykonuje ¢wiczenia w sposob wlasciwy




OROIEERAS

OUEERCORS

N

WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA UCZNIOW
TECHNIKUM

BADMINTON
Uczen potrafi poruszaé si¢ po boisku do badmintona.
Uczen potrafi odbija¢ lotk¢ w parach forehandem i backhandem przez siatke.
Uczen potrafi wykona¢ serw krotki i dtugi w grach pojedynczych i podwojnych.
Uczen potrafi wykona¢ podstawowe odbicia: skrét, clear, lob, smecz.
Uczen potrafi zorganizowacé i1 przeprowadzi¢ mecz w badmintona.
Uczen zna systemy rozgrywania turnieju w badmintona.

TENIS STOLOWY
Uczen potrafi poruszac si¢ przy stole w grze pojedynczej i podwojne;.
Uczen potrafi wykona¢ odbicia forehandowe i backhandowe.
Uczen potrafi wykona¢ serwis do gry pojedynczej i podwojnej.
Uczen potrafi zorganizowa¢ mecz w tenisa stotowego.
Uczen zna systemy rozgrywania turnieju w tenisa stolowego.

RYTM MUZYKA TANIEC
Uczen zna techniki podstawowych krokow 1 figur wybranego tanca.
Uczen potrafi wykona¢ prosty uktad ¢wiczen wzmacniajacych przy muzyce - Aerobic.
Uczen potrafi wykona¢ podstawowe kroki w jednym z wybranych tahcow narodowych i
towarzyskich.




