
 



 

Dni tygodnia I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

25.09.2023 r. 

zupa mleczna 

chleb z masłem 

alergeny: mleko 

 

owoc zupa kalafiorowa (kurczaki, włoszczyzna, kalafior, przyprawy, 

ziemniaki, śmietana) 

alergeny: seler, śmietana 

krokiet z mięsem  

kompot  

kanapka z wędliną 

pomidor  

herbata  

 Wtorek 

      26.09.2023 r. 

bułka kajzerka  

z polędwicą 

sałata 

herbata  

owoc kurczak w sosie własnym (podudzie z kurczaka, przyprawy, mąka) 

alergeny: mąka 

ziemniaki  

mizeria  

alergeny: śmietana  

woda z cytryną  

nektarynka  

budyń z sokiem  

alergeny: mleko 

 

Środa 

27.09.2023 r. 

jajecznica 

chleb z masłem  

herbata  

alergeny: jajka  

owoc  spaghetti (mięso mielone, przyprawy, koncentrat pomidorowy, mąka) 

alergeny: mąka  

makaron   

ciasto drożdżowe z owocami 

kompot  

ryż z mlekiem 

chleb z serem  

alergeny: mleko 

Czwartek 

28.09.2023 r. 

bułka maślana 

kawa z mlekiem  

alergeny: mleko  

 

owoc  gulasz (łopatka b/k, przyprawy, mąka) 

alergeny :mąka  

ziemniaki 

surówka z ogórka kiszonego  

herbata owocowa 

banan  

placki z jabłkami  

alergeny: mleko, jajka, 

mąka 

Piątek 

    29.09.2023 r. 

pasta z jajek 

(jajka, majonez) 

bułka z masłem  

herbata  

alergeny: jajka   

 owoc ryba sola w sosie pomidorowym (ryba, jajka, mąka, przyprawy) 

alergeny: ryba, mąka, jajka  

ziemniaki  

surówka z kiszonej kapusty  

mus owocowy   

serek waniliowy 

alergeny: twarożek  

 


