PROGRAM
WYCHOWAWCZO -PROFILAKTYCZNY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 10
W TARNOWSKICH GORACH

Uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg Pedagogiczng i przejety na
posiedzeniu Rady Rodzicow dnia 20.09.2023 r.



PODSTAWA PRAWNA:

=

Konstytucja RP ( art.48,53,70,72)

Ustawa — Karta Nauczyciela ( art.6)

3. Ustawa o systemie o$§wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991r. z p6zniejszymi zmianami (Dz. U.
Nr 256 z 2004r., poz.2572)

4. Rozporzadzenia MEN z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot.

Dz.U. z 2009r. Nr 4, poz. 17

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. — Prawo o$wiatowe. Dz.U. 2017 poz. 59 (art. 1,4, 5)

6. Ustawa z 14 grudnia 2016r. Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o§wiatowe. Dz.
U. 2017 poz.60

7. Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym i znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I
stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkotly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztatcenia ogolnego dla szkoty policealne;j

8. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

9. Deklaracja Praw Dziecka z 1956r.

10. Konwencja o Prawach Dziecka Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989r.

11. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
z dnia 26 pazdziernika 1982r. — nowelizacja z dnia 28 marca 2005r.

12. Ustawa 0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.

13. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r.

14. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu, wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r.(art.3)

15. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1984r. (rozdz.1 art.4.1)

16. Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005r.

17. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno — pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach

18. Rozporzadzenie MEN z dnia 1 lipca 2011r. w sprawie szczegdélowych form
dziatalnos$ci wychowawczej 1 zapobiegawczej wsrdd dzieci
1 mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem

19. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow organizowania
ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych oraz
niedostosowanych spotecznie 1 zagrozonych niedostosowaniem spotecznym

20. Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placéwkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

21. Programy narodowe i krajowe:

e Ogolnopolska kampania profilaktyczna ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”
e Programy profilaktyczne ,,Znajdz wtasciwe rozwigzanie”, ,,Trzymaj Formg”,
,Fred Goes Net” , ,,Smak zycia czyli debata o dopalaczach”

22. Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie

organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych

obywatelami Ukrainy

N
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Program profilaktyczno-wychowawczy Szkoly Podstawowej Nr 10 w Tarnowskich
Gorach powstat w oparciu o:

e wyniki badan ankietowych rodzicéw uczniow klas I1-VIII,

e wyniki badan ankietowych uczniow klas VI- VIII,

e wyniki badan ankietowych nauczycieli,

e wnioskow z obserwacji nauczycieli i innych pracownikow szkoty,
e analize sytuacji wychowawczej szkoty za zeszty rok szkolny,

e dokumentacje pedagoga szkolnego oraz wychowawcéow,

e analize frekwencji oraz sytuacji problemowych.

Program profilaktyczno-wychowawczy zostal stworzony z uwzglednieniem roli
rodzicow oraz innych podmiotow zaangazowanych w dziatalno$§¢ edukacyjna,
wychowawczg i opiekunczg szkoly. Okresla sposob realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych, zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetieniem sg

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicoOw i nauczycieli.

Dla uczniow bedacych obywatelami Ukrainy stosuje si¢ dzialania obejmujace
pozostatych uczniow. Dodatkowo uczniowie objeci zostaja wsparciem psychologicznym
w razie potrzeb wychowawcy, pedagoga, psychologa i pozostalych nauczycieli. Wiaczenie
w zycie szkoly nowych uczniow i rodzicéw begdacych obywatelami Ukrainy uwzglednia
ich potrzeby wychowawcze 1 profilaktyczne, a takze zwigzane z nimi czynniki chronigce.

Analize potrzeb przeprowadza wychowawca na podstawie wywiadu z uczniem i rodzicem.



ZADANIA
WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE
SZKOLY

Wspieranie ucznia we wszechstronnym rozwoju, ukierunkowanym na osiagni¢cie pelni

dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktore powinno

by¢ wzmacniane i uzupelniane przez dzialania z zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy.

(art. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o§wiatowe)

10.

11.

Szkota wspiera dziatania wychowawcze rodzicéw, integruje oddziatywania
wychowawcze wlasne, rodziny i srodowiska.

Szkota organizuje dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicoOw oraz
nauczycieli.

Stwarza sytuacje sprzyjajace integrowaniu niepetnosprawnych i zdrowych dzieci
w naturalnym $rodowisku rowiesniczym.

Postrzega ucznia w kategoriach jego podmiotowosci, godnosci, wolnosci,
niepowtarzalnosci, konkretnych praw i obowigzkow, ksztattuje jego poczucie wilasnej
wartosci.

Szkota stwarza sprzyjajace warunki do zindywidualizowanego wspomagania kazdego
ucznia stosownie do jego potrzeb 1 mozliwosci a zwtaszcza do prawidtowego rozwoju
dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Rozwija u dziecka kreatywnos$¢, innowacyjnosé, cieckawos¢ poznawczg ukierunkowang
na poszukiwanie prawdy, dobra, pickna w otaczajagcym nas $wiecie.

Ksztattuje swiadomo$¢ wartosci wiedzy i koniecznosci jej zdobywania, poszerzania
wlasnych horyzontéw 1 uzytecznosci zyciowej zarowno poszczegolnych przedmiotéw
szkolnych jak 1 calej edukacji na danym etapie.

Ksztattuje w dziecku wytrwatos¢, postawe dialogu, umiejetnos¢ shuchania innych,
wspotdzialania w grupie i skutecznej komunikacji migdzyludzkie;.

Uczy szacunku dla innych ludzi, tolerancji i akceptacji ,,inno$ci”, poszanowania
godnos$ci wlasnej 1 innych, oddziatujac na uczucia 1 wyobrazni¢ dzieci, zapobiega
wszelkiej dyskryminacji i ksztaltuje postawe poszanowania dla innych kultur i tradycji.
Wprowadza ucznia w $§wiat wartosci, w tym ofiarno$ci, wspotpracy, solidarnosci,
altruizmu i szacunku dla tradycji.

Wskazuje wzorce postepowania 1 buduje relacje spoteczne sprzyjajace bezpiecznemu

roZwojowi.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

1.

Przygotowuje do rozpoznawania wartosci moralnych, ich hierarchizacji
i dokonywania wyboru.

Uczy wiarygodnosci, uczciwosci 1 odpowiedzialno$ci za siebie i innych, godzenia
wolno$ci wilasnej z wolno$cig innych. Wdraza do samorzadnos$ci, przedsigbiorczosci
1 aktywnos$ci w zyciu spotecznym. Uczy postawy otwartej wobec §wiata i1 innych ludzi
('uczestnictwo w wolontariacie).

Tworzy §rodowisko sprzyjajace zdrowiu, uczac szacunku dla wlasnego ciata i zdrowia
oraz przeciwdziata roznym formom uzaleznienia.

Ksztaltuje wrazliwo$¢ ucznia na sytuacje powodujace niebezpieczne nastepstwa.
Przeciwdziala agresji i przemocy wsrod uczniow.

Przeciwdziala r6znym przejawom patologii spoteczne;.

Stymuluje rozwdj dziecka niepelnosprawnego i przygotowuje je do pokonywania
trudnosci w zyciu spolecznym.

Uczy szacunku do wspolnego dobra, dziedzictwa kulturowego i dorobku narodowego.
Wzmacnia poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej i regionalne;.
Ksztaltuje postawy patriotyczne, obywatelskie 1 spoteczne oraz gotowos¢
do uczestnictwa w kulturze, podejmowania inicjatyw oraz do pracy zespolowe;j.
Umozliwia uczniom poznanie, zrozumienie podstawowych zaleznosci, zwigzkoéw
zachodzacych w naturalnym $rodowisku oraz uczy odpowiedniego postepowania wobec
niego.

Przygotowuje do rozwigzywania probleméw z wykorzystaniem technologii
informacyjnej oraz do $wiadomych wyboréw korzystania z zasobow Internetu,
bezpiecznego poruszania si¢ w przestrzeni cyfrowej i dobrych relacji w sieci.

Wdraza do $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiej¢tnosci przygotowania
wlasnego warsztatu pracy.

Wspiera ucznia w rozpoznawaniu wiasnych predyspozycji 1 okreslaniu dalszej drogi

edukacji.

ZADANIA NAUCZYCIELA WYCHOWAWCY

Nauczyciel w swoich dzialaniach dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych
ma obowiazek kierowania si¢ dobrem uczniow, troska o ich zdrowie, postawe

moralng i obywatelska z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.
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10.

Zapewnia dzieciom przyjazne i bezpieczne srodowisko edukacyjne uwzgledniajace
rozwoj fizyczny i wielozmystowe do§wiadczenie $wiata w kregu ludzi, sztuki, techniki
i przyrody.

Pomaga dziecku umacnia¢ wiar¢ we wlasne sily, ksztattowac prawy charakter i uczy¢
znajdowac rado$¢ w pozytecznym dziataniu.

Zaszczepia postawy pozytywnego i zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach
trudnych oraz wiasciwego sposobu wyrazania ocen 1 sagdow aprobujacych lub
negujacych rézne zachowania swoje i innych osob.

Rozwija umiej¢tnosci wspolistnienia, wspotdziatania w grupie rowiesniczej
1 spotecznej poprzez wspolng nauka, zabawe 1 wybor wlasciwych form spedzania
wolnego czasu.

Prowadzi dzialania majace na celu integracje dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych ze spotecznoscig klasowa i szkolna.

Ksztaltuje podstawy tolerancji i akceptacji wobec innych, uczy rozwigzywaé problemy
z wykorzystaniem technik mediacyjnych.

Koordynuje oddzialtywania wychowawcze wtlasne, szkoly, $rodowiska lokalnego

i domu rodzinnego ucznia.

ZASADY WSPOLPRACY Z RODZICAMI

Poznanie sytuacji 1 warunkow domowych uczniow.

Poznanie i ustalenie potrzeb opiekunczo-wychowawczych dzieci.

Wspotdziatanie z rodzicami tzn. okazywanie pomocy w ich dzialaniach
wychowawczych wobec dzieci i otrzymywania od nich pomocy w swoich dziataniach.
Szerzenie wiedzy pedagogicznej wsrdd rodzicow.

Tworzenie pozytywnej atmosfery w kontaktach z rodzicami.

Angazowanie rodzicoOw do pracy na rzecz klasy 1 szkoty.

Wiaczanie rodzicow w tworzenie rzeczywistosci szkolnej (programéw, wizji, imprez,
tematyka godzin wychowawczych) 1 wspétdecydowanie w sprawach szkoty.
Przekazywanie rzetelnej informacji na temat dziecka, jego zachowania, postgpow
1 przyczyn trudnosci w nauce.

Zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzinie.

Uwrazliwienie rodzicow na obecno$¢ dziecka o specjalnych potrzebach edukacyjnych

w szkole.



11.

12.

Stworzenie bazy informacyjnej dla rodzica dziecka o specjalnych potrzebach
edukacyjnych.
Uswiadomienie rodzicom potrzeby ich aktywnego udzialu w decyzjach o dalszej

drodze ksztatcenia ich dzieci oraz motywacja do wspotpracy w zakresie

poszukiwania informacji o $ciezkach

ZASADY WSPOLPRACY
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEJ
ZE SRODOWISKIEM LOKALNYM

Kontynuowanie wspotpracy z Rada Dzielnicy, zarzadem TPD, PCK, Miegjskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Sadem, Policja, Tarnogorskim Osrodkiem Terapii
Uzaleznien 1 Pomocy Psychologicznej, Stowarzyszeniem Pomocy Uzaleznionym 1 ich
Bliskim ,,Falochron”, tarnogoérskimi zaktadami pracy, przedszkolami, Parafia,
tarnogérskim Hospicjum, Dziennym Domem Pomocy Spotecznej 1 innymi
organizacjami spotecznymi dziatajacymi na terenie miasta poprzez udziat we wspdlnie
przygotowanych imprezach, akcjach i zbidrkach charytatywnych.

Wilaczenie si¢ w organizacj¢ imprez kulturalnych dla rodzicow 1 mieszkancoéw miasta.

Udostepnienie bazy szkolnej na potrzeby srodowiska.

Wspotpraca Rady Pedagogicznej, Rady Rodzicow, Samorzadu Uczniowskiego i Rady

Wolontariatu w zakresie prac dotyczacych szkoty i srodowiska.

FORMY REALIZACJI PROGRAMU
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNEGO

Zadania 1 zasady zawarte w programie realizowane beda poprzez oddzielnie opracowane

dokumenty okreslajace sposoby dzialania takie jak:

kalendarz szkoty,
wewnatrzszkolny system oceniania,

szkolny zestaw programOw nauczania poszerzony o cele wychowawcze,

el

tematyka godzin do realizacji na zajgciach z wychowawcg uwzgledniajgca tresci

wychowawczo- profilaktyczne (w konsultacji z rodzicami),

o

plan pracy $wietlicy, biblioteki i pedagoga szkolnego,
6. zadania pielegniarki szkolnej,

7. plan rozwoju szkoty.



METODY PRACY ZUCZNIEM :

1. Metody aktywizujace wucznia 1 S$rodowisko: burza mozgoéow, konkursy
plastyczne, muzyczne, literackie, apele, teatrzyki, kola zainteresowan, grupy
zadaniowe, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli, zawody sportowe, wycieczki integracyjne,
tematyczne, turystyczno- krajoznawcze, lekcje w terenie, warsztaty poznawczo-doskonalace.
2. Metody eksponujace:
e Impresyjne polegajace na wywotaniu u uczniow okreslonych zachowan
1 zmian w postawach spolecznych, przezywanie emocji.
e Ekspresyjne — stwarzanie sytuacji, w ktorych uczen nie tylko przezywa, ale
I tworzy — drama, odgrywanie rol, inscenizacje, przedstawienia, scenki
rodzajowe, wystawy prac, terapia przez sztuke, ¢wiczenia symulacyjne,

zabawy i gry integracyjne, pantomima.

3. Metody podajace: mini wyktad, pogadanka, rozmowa kierowana, dyskusja.
FORMY PRACY:

1. praca w zespotach zadaniowych,

2. praca w grupach,

3. praca indywidualna.

FORMY PRACY WYCHOWAWCZEJ DLA UCZNIOW, KTORZY SPRAWIAJA
TRUDNOSCI LUB ZNALEZLI SIE W SYTUACJI ZAGROZENIA:

1. obserwowanie 1 rozpoznawanie przez nauczycieli oznak zagrozenia u dzieci,
w celu szybkiego 1 wtasciwego podjecia kontaktu i dziatania.

rozmowa z wychowawcg klasy,

porada, rozmowa z pedagogiem szkolnym,

rozmowa z Dyrekcja Szkoty,

o B~ w N

pomoc psychologiczna - wspoétpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna,
z TOTU, innymi instytucjami wspierajacymi szkote,

6. kierowanie na zajecia $wietlicy socjoterapeutycznej prowadzone dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych i z problemami alkoholowymi,

7. wlaczanie do kétek zainteresowan 1 zaje¢ sportowych,



8. wspotpraca i pomoc kuratoréw rodzinnych Sadu Rodzinnego, pracownikow MOPS-
u, PCPR-u,
9. wspotpraca 1 pomoc przedstawicieli Policji,

10. diagnoza niedostosowania spotecznego np. skala Pytki, arkusz Stott

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany jest w czterech obszarach:

1.ZDROWIE-EDUACJA ZDROWOTNA
2.RELACJE - KSZTALTOWNAENIE POSTAW SPOLECZNYCH
3. KULTURA ~-WARTOSCI, NORMY SPOLECZNE, WZORY ZACHOWAN
4.0BSZAR BEZPIECZENSTWO-PROFILAKTYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

W programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniono wnioski z obserwacji
zachowan uczniéw, rozmow z rodzicami, uczniami, nauczycielami, wychowawcami, wnioski
z przeprowadzonych badan ankietowych oraz podstawowe Kkierunki realizacji polityKi

o$wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024 tj.

1. Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji
klasycznej oraz si¢gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym wsparcie
powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

2. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u
wychowankoéw 1 uczniow statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnoze
potrzeb rozwojowych dzieci 1 mtodziezy, realizacje adekwatnego programu
wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

3. Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkotl i nauczycieli w zakresie warunkow 1
sposobu oceniania wewnatrzszkolnego.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z do§wiadczeniem
migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

5. Rozwoj ksztalcenia zawodowego 1 uczenia si¢ w miejscu pracy w partnerstwie z
przedstawicielami branz.

6. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie

os$wiaty poprzez rozwijanie wspotpracy wewnatrz- 1 migdzyszkolnej, a takze z



10.

podmiotami dziatajagcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i
wspierania uczniéw do rozwijania ich aktywnosci fizyczne;.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz Krytycznej analizy
informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez
nauczycieli narzedzi i materiatdéw dostgpnych w sieci, w szczegdlno$ci opartych na
sztucznej inteligenciji.

Rozwijanie umiejetnosci ucznidw i nauczycieli z wykorzystaniem sprzgtu
zakupionego w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i o§wiaty polskiej za granicg oraz
tworzenie stabilnych warunkow do nauczania jezyka polskiego za granicg przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. §wietego Maksymiliana Marii Kolbego,
Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsigwzig€ 1
programéw ustanowionych przez ministra wlasciwego do spraw o$wiaty 1

wychowania.

PLAN DZIALAN
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH
DLA KLAS I — 111

OBSZAR I: ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA( sfera fizvczna, spoleczna,

emocjonalna)

CELE WYCHOWANIA:
1. Ksztattowanie postawy prozdrowotnej — poznawanie zasad dbatosci 1 zdrowie

wlasne 1 innych.

2. Wdrazanie do postawy odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie.
3. Ksztattowanie umiejetnosci zachowania si¢ w sytuacjach niebezpiecznych dla

zdrowia.
Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACIJI PQDMIOTY EWALUACJA
WSPOEPRACUJACE
1. | Wybieramy | Dazymy do ochrony zdrowia jako nadrzednej | higienistka rozmowa z
zdrowy wartosci dla cztowieka. Dbamy o swoje -lekarz higienistka
model zycia. | bezpieczenstwo ( fizyczne i psychiczne) w -nauczyciel szkolna,
okresie pandemii COVID- 19. Znamy i wychowania analiza
przestrzegamy procedury obowigzujace w fizycznego dziennikow zajec¢
trakcie pandemii. Potrafimy zwracac si¢ o -wychowawcy
pomoc — informujemy o swoich problemach w | - §wietlica
tracie nauki zdalnej. Poznajemy prace lekarza, | - wychowawcy
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higienistki szkolnej oraz uczymy si¢
korzystania z ich pomocy.

Poznajemy zasady wlasciwego odzywiania i
zdrowego trybu zycia (higiena osobista, sen,
wypoczynek, aktywnos¢ fizyczna, wlasciwe
odzywianie si¢) — komponowanie zdrowych
positkdw na zajeciach lekcyjnych —
przygotowanie kanapek, salatek. Mamy
$wiadomo$¢ niekorzystnego wptywu na
zdrowie nieodpowiedzialnego korzystania z
technologii — realizacja jednostek
tematycznych zgodnych z rozktadem
materiatu. Uczestniczymy w unijnym
programie ,,Owoce i warzywa

w szkole”, ,,Mleko w szkole”

Bierzemy czynny udziat zajeciach sportowo
— rekreacyjnych.

Uczestniczymy w zawodach sportowych o
,,Puchar Burmistrza”.

Bierzemy udzial w programach
profilaktycznych — zagrozenia dla zdrowia,
sposoby dbania o zdrowie, co robi¢, gdy moje
zdrowie jest zagrozone, promowanie
zdrowego stylu zycia, sportu i zdrowego
odzywiania; ulotki, plansze, gazetka
tematyczna.

Wybieramy alternatywne sposoby spedzania
czasu wolnego — piesze rajdy, kota
zainteresowan, wyjscia do kina, teatru,
koncerty muzyczne, imprezy kulturalne,
wycieczki szkolne, akcja ,,Zima w miescie”.

2. Radzimy
sobie

w
sytuacjach
trudnych.

Umiemy rozpozna¢ sytuacje niebezpieczne
i prawidlowo reagowaé. Znamy numery
alarmowe i potrafimy z nich korzystac.
Bierzemy udziat w szkoleniu pierwszej
pomocy przedmedycznej. Podnosimy swoja
samooceng. Umiemy zachowac si¢ w
sytuacjach zwycigstwa i porazki. Potrafimy
odmawia¢ w sytuacjach ryzykownych

i zwracac si¢ o pomoc a takze pomaga¢ innym
w sytuacjach trudnych — ¢wiczenia
warsztatowe, pogadanki, trening zachowan.

- pedagog
szkolny

- wychowawcy
- rodzice

- $wietlica
szkolna

obserwacja

i analiza
zachowan dzieci,
okresowa analiza
sytuacji
wychowawczej
w szkole

OBSZAR 1l: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH (sfera spoteczna,

intelektualna i emocjonalna))

CELE WYCHOWANIA:
1. Rozwijanie umiejetno$ci integrowania si¢ dziecka w grupie i odnajdywania w niej swojego

miejsca.

2. Uwrazliwianie na potrzeby oséb niepelnosprawnych.

3.Budowanie relacji rowiesniczych opartych na zyczliwo$ci, wzajemnym

zrozumieniu i akceptaciji.
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4. Ksztaltowanie umiejgtnos$ci przestrzegania obowigzujacych regut.

5. Poznawanie §wiata emocji, uczu¢ wtasnych i innych osob.

6. Ksztaltowanie postawy prorodzinne;.

Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACII PQDMIOTY EWALUACJA
WSPOEPRACUJACE
1. | Poznajemy si¢ | Gry i zabawy integracyjne -wychowawcy obserwacja
przez zabawg. | w zespotach klasowych - uczymy si¢ - Swietlica metody
Tworzymy wspotdziata¢, poznajemy normy i zasady projekcyjne
wspolnote zachowania si¢ w klasie — kontrakt, np. zdjgcia,
klasowa. doceniamy pomoc, kolezenstwo, przyjazn. zapisy w
Bierzemy udzial w uroczysto$ciach dziennikach
i imprezach klasowych:
- §lubowanie ucznidéw klas I, Dzien
Chtopca, Dzien Kobiet, Andrzejki, Bal
noworoczny, Dzien Dziecka, Walentynki,
Mikotaj, Wigilia, Dzien Lego.
2. Prezentujemy | Rozne formy ekspres;ji -wychowawcy rozmowy
si¢ innym. -plastyczna -wystawy prac plastycznych i -pedagog o0 przezyciach
innych projektow np. Dzien hobbysty -Swietlica dzieci podczas
-muzyczna -koncert koled, piosenki -rodzice dziatan
regionalnej, slubowanie klas I, -uczniowie

-sportowa

-teatralna np. Dzien Rodziny, Dzien Matki,
Dzien Ojca.

Proba opisu siebie i dokonania samooceny —
mocne strony. Budujemy przyjazne relacje
z rowiesnikami i uczymy si¢ nie$¢ pomoc —
zajecia lekcyjne. Pozbywamy sig barier
emocjonalnych i spotecznych

we wzajemnych kontaktach w odniesieniu
do 0s6b niepelnosprawnych — ¢wiczenia
warsztatowe. Bierzemy udziat w
konkursach — np. konkurs matematyczny
Kangurek, Gminny Konkurs
Matematyczny, konkursy recytatorskie,
konkursy ortograficzne, konkurs koled i
‘pastoratek, konkurs ekologiczny, konkurs
Tarnogorscy Noblisci”, konkurs Gwary
Slaskiej i inne.

-Rada Rodzicow

3. | Pelnimy role Poznajemy Kodeks Ucznia- prawa - WSzyscy Obserwacija,
ucznia i obowiazki- prezentacje i pogadanki. pracownicy analiza uwag
Zapisujemy najwazniejsze prawa szkoty w pozytywnych
i obowigzki - kontrakty klasowe. szczegblnosci i negatywnych
Korzystamy z informatora — prawa i wychowawcy i odnotowanych
obowigzki ucznia w bibliotece pedagog szkolny | w dziennikach
Wdrazamy si¢ do odpowiedzialnosci, -rodzice szkolnych
obowigzkowosci, systematycznosci,
punktualnosci poprzez codzienne zajecia
edukacyjne.
4. | Pelnimy swoje | Gry dramowe i zabawy tematyczne -rodzice rozmowy
role Poznajemy swoja rodzine: projekt ,,Drzewo | -wychowawcy
w rodzinie. genealogiczne”, Obowiazki i prawa
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cztonkow rodzin, ,,Tradycje rodzinne”,

,»W kregu rodziny” — bloki tematyczne
Pomagamy naszym rodzinom, rodzenstwu.
Zacie$niamy wiezi rodzic- dziecko —szkota.
Uczymy si¢ okazywaé mitos¢, wdzigcznos¢
1 szacunek wobec rodzicow.
Przygotowujemy zyczenia i prezenty dla
najblizszych - organizujemy Dzien Rodzica,
Dzien Dziecka, Dzien Babci, Dzien
Dziadka.

o przezyciach
dzieci i ich
rolach w domu

Poznajemy Dostrzegamy roznice i podobienstwa - pedagog szkolny | obserwacja
swiat emocji migdzy ludzmi. Uczymy si¢ poznawac - wychowawcy i analiza
i uczymy si¢ siebie, wyraza¢ swoje uczucia i potrzeby - rodzice zachowan
nawigzywac oraz zwraca¢ uwagg¢ na uczucia innych - - $wietlica dzieci,
kontakty zajecia lekcyjne, rozne formy ekspresji. szkolna okresowa
rowiesnicze. Nawiazujemy przyjazne kontakty z analiza sytuacji
réwie$nikami — pomoc stabszym i wychowawczej
potrzebujacym, akceptacja, przyjazn. w szkole
Uczymy si¢ tolerancji wobec 0sob
niepetnosprawnych. Uczymy sie regut
obowigzujacych w grupie i komunikacji z
zachowaniem kultury osobistej. Uczymy si¢
sprawiedliwie i uczciwie ocenia¢ innych,
wzmacniamy poczucie wlasnej wartosci.
OBSZAR I1l: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN ( sfera

emocjonalna, intelektualna, duchowa i spoteczna)

CELE WYCHOWANIA:

1. Budzenie ciekawosci poznawczej wobec otaczajacego Swiata.

2. Ksztaltowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze.

3. Uswiadamianie norm dobrego zachowania i wdrazanie dziecka do stosowania
ich w praktyce.

4. Wdrazanie dziecka do respektowania wartosci (szacunek, godnos¢,
odpowiedzialno$¢, obowigzkowos$¢, przyjazn, pomoc, uczciwosc), praw
1 obowigzkow oraz norm wspolnoty, do ktorej nalezy (grupa, szkota, rodzina,
nardd).

5. Rozbudzanie wigzi dziecka z regionem, poszanowania tradycji 1 kultury
wlasnego narodu i innych kultur.

6. Uwrazliwianie dziecka na degradacj¢ srodowiska naturalnego.
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poczte, do osrodka zdrowia, wycieczki w
ramach projektu ,,Otwarta Firma” — przy
okazji poznajemy rézne zawodowy np.
weterynarz, fryzjer, strazak, rymarz itp.

Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACIJI PQDMIOTY EWALUACJA
WSPOLPRACUJACE

1. Poznajemy Bierzemy udziat w imprezach -rodzice obserwacja
zasady kulturalnych: spektakle teatralne, -wychowawcy i ocena
zachowania si¢ | przedstawienia w TCK, seanse kinowe, zachowania
w instytucjach wystawy, muzea, koncerty edukacyjne
publicznych w filharmonii, opera, koncerty w Szkole
i stosujemy si¢ Muzycznej.
do nich. Podkreslamy strojem wagg uroczystosci.

2. Uczestniczymy | Potrafimy by¢ tworcami sztuki -nauczyciele opinia dyrektora
w tworzeniu a takze kulturalnymi widzami - wychowawcy szkoty,
przedstawienia | -przygotowujemy szkolne spektakle - katechetka wychowawcow
teatralnego. stowno — muzyczne, akademie klas

jubileuszowe Tworzymy teatr np.
przedstawienie Dzien Rodzica, Jaselka.

3. Uczymy si¢ Dostrzegamy korzysci ptynace - wychowawcy rozmowy
odbioru sztuki z ogladania warto$ciowych filmow, -nauczyciele o0 przezyciach
filmowej. uczymy si¢ rozsadnego korzystania dzieci, dyskusja,

z mediéw wizualnych- rozmowy zapisy w
z uczniami, wyjscia do kina. Poznajemy dziennikach
$wiat filmu — ,,Noc filmowa”.

4. Tworzymy Poznajemy histori¢ i zabytki naszego -rodzice obserwacja
i uczestniczy miasta i panstwa oraz elementy innych -wychowawcy dokonan uczniéw,
my kultur i tradycji — pogadanki, lekcje -$wietlica zapisy w
w kultywowaniu | jezyka obcego. Obchodzimy §wigta - katechetka dziennikach
tradycji szkoty, | religijne i panstwowe. Uczestniczymy
miasta, regionu, | w dorocznym Konkursie Papieskim.
panstwa Kultywujemy tradycje i zwyczaje np.

i innych panstw. | wigilia, andrzejki, topienie marzanny,
wycieczka do Domu Chleba.
Organizujemy wycieczki tematyczne po
mie$cie —wycieczka do Muzeum
Tarnogorskiego, zwiedzanie Kopalni
Zabytkowej, zamku Wrochema.
Organizujemy i bierzemy udziat
w waznych uroczystosciach
np. jasetka, programy artystyczne,
konkursy, akademie, konkurs gwary
$laskiej. Wystawa wydawnictw
regionalnych. Poznajemy dzieta
literackie, architektury i sztuk
plastycznych nalezacych do polskiego i
europejskiego dziedzictwa kultury —
wyjscia do muzeow, teatrow, galerii.
Poznajemy literature i sztuke dla dzieci.

5. Znamy Wiemy jak si¢ zachowywac¢ bedac: -wychowawcy analiza wpisow
i stosujemy -w $rodkach komunikacji publicznej, -rodzice do dziennikow,
formy dobrego | -w instytucjach uzyteczno$ci publicznej, | -pracownicy analiza wytworow
zachowania si¢ | -w miejscach publicznych podczas instytucji plastycznych
w miejscach wycieczek szkolnych po miescie -nauczyciele
publicznych. i W regionie-wycieczki tematyczne np. na | -dyrektor szkoty
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Dbamy o jezyk i kultur¢ wypowiadania
si¢- doroczna akcja "Zima w miescie".
Stosujemy formy grzeczno$ciowe —
pogadanki, ¢wiczenia, samoocena
zachowania wobec klasy.

6. Uczymy si¢ Opiekujemy sig¢ salg lekcyjna. - wychowawcy analiza pracy

samorzadnos$ci. | Wybieramy dyzurnych i ustalamy ich - Samorzad Samorzadu
zadania. Uczestniczymy w organizacji Uczniowski Uczniowskiego
imprez klasowych, szkolnych, lokalnych.
Bierzemy udzial w wyborach do
Samorzadu Uczniowskiego.

7. Uczymy si¢ Prawidlowo oceniamy sytuacje -pedagog rozmowy z :
egzekwowac umozliwiajace rozroéznianie dobra szkolny -rodzicami
swoje prawa i zta w codziennym zyciu - scenki -wychowawcy -wychowawcg
1 szanowac rodzajowe. Trenujemy umiejetnosci -rodzice -dyrektorem
prawa innych. reagowania w sytuacjach, gdy nasze -pedagogiem

prawa sa naruszane. Wiemy do kogo szkolnym,
zwrécic si¢ o pomoc. Przestrzegamy obserwacja
normy i zasady spoleczne — zajecia

lekcyjne. Uczymy si¢ szacunku dla pracy

ludzi r6znych zawodoéw — wyjscia

do zaktadow pracy, bloki tematyczne

realizowane na zaje¢ciach edukacyjnych.

8. Przekonujemy Przekazujemy wiedz¢ na temat praw -wychowawcy rozmowy
innych do dziecka — rozne formy ekspresji: -nauczyciele z rodzicami,
Konwencji Praw | -teatralna — przedstawienia, przedmiotow obserwacja
Dziecka. -muzyczna artystycznych uroczystosci

-plastyczna-plakaty -rodzice szkolnych, zapisy
-stowna, -Rada Rodzicow | w dziennikach
Zajgcia lekcyjne, gazetki tematyczne. -pedagog

szkolny

9. Chronimy Organizujemy ,,Dzien Ziemi”, akcja -wychowawca obserwacja
najblizsze ,.Sprzatania Swiata”, ,,.zywe lekcje -rodzice wychowawcow,
srodowisko. przyrody”. Dbamy o czysto$¢ w szkole i | -nauczyciel analiza wytworoéw

jej otoczeniu. Uczymy si¢ segregowania | przyrody prac dzieci.,
odpadéw. Bierzemy udziat w zbiorkach - instytucje zapisy w
surowcoOw wtornych i elektrosprzetu. lokalne dziennikach
Zbieramy kasztany, zotedzie, orzechy dla

zwierzat. Tworzymy prace plastyczne o

tematyce ekologicznej, pogadanki i

konkursy ekologiczne. Mamy

$swiadomo$¢ wptywu przyrody

nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i

ro$lin.

10 | Poznajemy Okreslamy swoje mocne i stabe strony. - wychowawcy Zapisy w
i rozwijamy Uczestniczymy w zajeciach - instytucje dziennikach,
swoje rozwijajacych zainteresowania wspierajgce analiza prac
zainteresowania. | i uzdolnienia na terenie szkoty i poza nig. | szkote konkursowych,

Uczestniczymy w konkursach listy obecnos$ci na
rozwijajacych nasze umiejgtnosci. zajeciach
Rozwijamy swoje zdolnosci — udziat w dodatkowych,
zajeciach dodatkowych 1 kotkach, kotkach oraz
realizujemy zajecia z projektu unijnego. zajeciach
Poznajemy zawody w miejscu pracy unijnych.

w ramach projektu ,,Otwarta firma”.
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OBSZAR IV: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

(PROBLEMOWYCH) ( sfera fizyczna, emocjonalna, intelektualna, spoteczna).

CELE WYCHOWANIA:

1. Zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa w rdznych sytuacjach zyciowych.

2. Ksztaltowanie wiasciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia zycia

i zdrowia oraz w sytuacjach nadzwyczajnych.

3. Przygotowanie do bezpiecznego korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,

komputera, Internetu i multimediéw, bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych i

poruszania si¢ po drogach.

4. Wdrazanie dziecka do unikania zagrozen, nawigzywania nieagresywnych

kontaktow 1 tagodzenia konfliktow.

Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACIJI PQDMIOTY EWALUACJA
'WSPOLPRACUJACE
1. Dbamy Przestrzegamy procedur MEiN i GIS -nauczyciele analiza
0 dot. zachowania w czasie pandemii -wychowawcy dziennikow zajec,
bezpieczenstwo | COVID- 19.Unikamy zagrozen dla -pedagog ankieta dotyczaca
swoje naszego zdrowia (substancje trujace, - policja bezpieczenstwa
i innych. srodki farmakologiczne) - pogadanki, -$wietlica

spektakle teatralne o charakterze
profilaktycznym. Dbamy o
bezpieczenstwo podczas zajec i przerw
zwlaszcza 0s6b niepelnosprawnych a
takze podczas zabaw w szkole 1 w
drodze do szkoty — pogadanki z
policjantem ,,.Bezpieczna droga do
szkoty” dla klas 1, strazakiem, wycieczki
tematyczne. Uczestniczymy w
inscenizacjach teatralnych.

Bierzemy udziat w probnej ewakuacji
szkoty na wypadek zagrozenia.
Pogadanki i scenki rodzajowe w
swietlicy ,,Bezpiecznie zachowujg si¢ na
terenie szkoty”

Zajecia komputerowe ,,Jak bezpiecznie
korzysta¢ z sieci internetowej” w oparciu
o materialy Fundacji ,,Dzieci Niczyje”-
¢wiczenia, prezentacje multimedialne,
film edukacyjny o bezpieczenstwie

w kontaktach z nieznajomymi.
Bierzemy udziatl w apelach dotyczacych
bezpieczenstwa na terenie szkoty.

16




Zachowujemy tad i porzadek wokot
siebie w miejscu nauki i zabawy.

Uczymy si¢ jak
reagowaé w
sytuacjach
powodujacych
niebezpieczne
nast¢pstwa.

Uczymy sie zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w nagtych
wypadkach. Uczymy si¢ zachowywac
bezpieczenstwo w zaleznosci od pory
roku i tematyki zaje¢, wycieczek i wyjs¢
poza teren szkoly, w czasie przerwy
srodlekeyjnej, uczymy sie zasad ruchu
drogowego oraz bezpieczenstwa na
terenie szkoty — ¢wiczenia praktyczne,
w trakcie realizacji kolejnych blokow
tematycznych, uczymy si¢ bezpiecznej
zabawy na podworku, boisku, placu
zabaw, nad woda, bezpiecznego
uzytkowania sprzetu sportowego,
zachowania ostroznos$ci w kontaktach

z nieznajomymi, bezpiecznego
korzystania z urzadzen elektrycznych,
réznych narzedzi podczas prac
technicznych, zachowania
bezpieczenstwa w trakcie wycieczek
pieszych i autokarowych i w czasie
korzystania z atrakcji Parku Wodnego.
Tworzenie mapy niebezpiecznych miejsc
w szkole i jej otoczeniu.

Codzienne pogadanki w §wietlicy
szkolnej na temat zasad BHP, zabaw

1 gier w pomieszczeniu §wietlicowym, na
podworku i boisku szkolnym, zajecia
edukacyijne dla uczniow- przemoc wobec
dzieci, prawa dziecka, rozne rodzaje
przemocy wobec dzieci, jak
rozpoznawac zagrozenia i unikac
sytuacji ryzykownych, jak reagowac

1 zwracac si¢ 0 pomoc.

-nauczyciele
-wychowawcy
-pedagog

- policja
-Swietlica

- instytucje
lokalne

analiza
dziennikow zajec,
kursy pomocy
przedmedycznej,
protokoty
powypadkowe
(BHP).

Nawiazujemy
nieagresywne
kontakty.

Staramy si¢ radzi¢ sobie z emocjami
prowadzacymi

do zachowan agresywnych — scenki
dramowe, program profilaktyczny

w zakresie przeciwdziatania agresji

i tagodzenia konfliktow z
wykorzystywaniem technik mediaciji.
Korzystamy z pomocy pedagoga —
rozmowy indywidualne i grupowe —
sposoby opanowania zto$ci. Zajecia
wychowawcze w §wietlicy szkolnej —
zasady dobrego wychowania,
wypracowanie sposobow walki

Z agresja.

- pedagog
-wychowawcy
-rodzice
-$wietlica
szkolna

obserwacja,
analiza zachowan,
okresowa analiza
sytuacji
wychowawczej
szkoty,

-kontrakty
wychowawcze.
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OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Uczen ma poczucie przynaleznos$ci do spotecznosci klasowe;j

i szkolnej. Utozsamia si¢ ze spotecznoscia lokalng i wtasnym narodem.
Chce 1 wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie rowiesniczej.
Respektuje normy grupowe, ktére wspottworzy.

Jest wspotodpowiedzialny za dziatanie grupy.

Szanuje dorostych, mtodszych i rowiesnikdéw i1 okazuje im to

w stowach 1 dziataniach.

Nawykowo stosuje formy grzecznosciowe.

Zna symbole narodowe, regionalne i wie jak si¢ wobec nich zachowac.
Dostrzega réznice miedzy ludzmi i akceptuje je.

Rozréznia dobro i zto w codziennych sytuacjach i odpowiednio reaguje.
Potrafi stanowczo wyrazi¢ swoj sprzeciw w sytuacjach zagrozenia.

Jest Swiadome swoich praw, wie do kogo moze zwrdci¢ si¢ o pomoc.
Zna srodowisko przyrodnicze oraz umiegje¢tnie korzysta z jego zasobow.
Sam chce i umie dba¢ o swoje zdrowie.

Wybiera alternatywne sposoby spedzania czasu wolnego.

Potrafi nawigzywac przyjazne kontakty z réwie$nikami i fagodzi¢ spory.

Dba o bezpieczenstwo swoje i innych.
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CELE WYCHOWANIA:

PLAN DZIALAN

WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

DLA KLAS IV-VIII

OBSZAR | : ZDROWIE - EDUKACJA ZDROWOTNA ( sfera fizyczna, spoteczna,

emocjonalna)

1. Uswiadamianie uczniom znaczenia potrzeb biologicznych i psychicznych w rozwoju

cztowieka.

2. Rozbudzanie troski o $srodowisko naturalne 1 wlasne zdrowie.

zasad higienicznego trybu zycia —
filmy, pogadanki, prezentacje, scenki,
lekcje wychowawcze, dbanie 0
higien¢ ze¢bow — fluoryzacja.
Wzbogacamy swoja wiedze
dotyczacag zdrowego i higienicznego
trybu zycia oraz zagrozen dla
zdrowia: propagowanie wiedzy
dotyczacej zdrowego stylu zycia
(higieny pracy, nauki i odpoczynku,
odzywiania si¢), u§wiadamianie
skutkow zagrozen cywilizacyjnych,
rozpowszechnianie wiedzy
dotyczacej konstruktywnych metod
radzenia sobie ze stresem.
Ksztaltujemy poczucie
odpowiedzialno$ci za wlasne
zdrowie: uswiadamianie zdrowotnych
konsekwencji wtasnych decyzji na

3. Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych wartosci,
ksztalttowanie postaw prozdrowotnych, utrwalanie zasad higienicznych oraz
ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania si¢ i znaczenia aktywnosci
fizycznej w zyciu.

Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY PODMIOTY EWALUACJA
REALIZACJI WSPOLPRACUJACE
1. Dbamy o higieng Dazymy do ochrony zdrowia jako -wychowawcy obserwacje
0sobista. nadrzg¢dnej warto$ci dla cztowieka. -rodzice catoSciowe
Poznajemy procesy | Dbamy o swoje bezpieczenstwo ( -higienistka kondycji
rozwoju cztowieka | fizyczne i psychiczne) w okresie -dyrektor szkoty zdrowotnej
i zmiany pandemii COVID- 19. Znamy i -nauczyciele w uczniow przez
zachodzace przestrzegamy procedury szczegllnosci nauczycieli
W nas. obowigzujace w trakcie pandemii. przyrody, biologii, | i rodzicow,
Potrafimy zwracac si¢g 0 pomoc — WDZ, EDB, zapisy w
informujemy o swoich problemach w | - instytucje dziennikach
tracie nauki zdalnej. Przestrzegamy wspierajace szkote | lekcyjnych
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przyktadach zachowan ryzykownych,
ksztaltujemy postawe
wstrzemi¢zliwosci 1 niezalezno$ci.
Wyrabiamy nawyki i umiejetnosci
sprzyjajace zachowaniu zdrowia:
uswiadamianie znaczenia higieny
osobistej, promowanie aktywnych i
atrakcyjnych form zagospodarowania
czasu wolnego, propagowanie zasad
udzielania pierwszej pomocy.
Problemy okresu dojrzewania -lekcje
przyrody, biologii, wychowania
fizycznego, pogadanki higienistki
szkolnej, filmy edukacyjne, zajecia
warsztatowe, WDZ.

Jestesmy Bierzemy udziat w spotkaniach dot. -pracownicy rozmowy
$wiadomi wptywu | zagrozen i choréb naszych czaséw — | stotowki z rodzicami,
Spozywanego zajecia dot. spozywania fast foodow | -nauczyciele ocena prac
pokarmu na nasza | i napojow energetyzujacych na przedmiotow uczniow,
kondycje fizyczng | godzinach wychowawczych biologii, przyrody, | samoocena
i psychiczng oraz i profilaktycznych. Organizujemy chemii, fizyki, i samokontrola,
zdolnos$¢ uczenia. | lekcje, konkursy, prezentacje jezykow obcych wpisy
Znamy globalne multimedialne dotyczace warto$ci -wychowawcy w dziennikach
zagrozenia odzywczych produktow - biblioteka
srodowiska. zywnosciowych, akcje np. ,,Czas na

zdrowie” , konkursy rysunkowe,

scenki rodzajowe pokazujace formy

zachowania si¢ przy stole.

Przygotowujemy zdrowe positki —

kanapki, satatki, ,,Zdrowie na

talerzu”- blok tematyczny — technika,

problematyka zdrowego odzywiania

si¢ -lekcje j. angielskiego i przyrody,

biologii, w-f. Dostrzegamy wptyw

substancji chemicznych i r6znych

technologii ich otrzymywania na

zdrowie i srodowisko — lekcje

chemii, przyrody, geografii. Jestesmy

odpowiedzialni za Srodowisko oraz

stan przyrody, uczymy si¢ troski o jej

przysztos¢. Znamy skutki ingerencji

cztowieka w §wiat przyrody.

Bierzemy udziat w akacjach :

.. Sprzatanie Swiata” i innych.
Sami tworzymy Opickujemy si¢ klasg i wyznaczamy | -wychowawcy obserwacja,
zdrowe warunki dyzurnych. Uczestniczymy -organizatorzy metody
do pracy na terenie | w pracach na rzecz srodowiska ,,Dnia Ziemi”, projekcyjne np.
szkoty. Dbamy w najblizszym otoczeniu oraz akcjach | - nauczyciel zdjecia, zapisy
o0 naszg klase promujacych ochrong przyrody. przyrody i biologii, | w dziennikach,
i korytarze. Organizujemy np. ,,Dzien Ziemi”, fizyki, chemii, gazetki szkolne,
Zachowujemy pogadanki, gry i zabawy ekologiczne, | - biblioteka eksponowanie
porzadek wokot programy proekologiczne, ,,Noc zasobow
nas. Dbamy biologdéw”, filmy, apele, wycieczki biblioteki

krajoznawcze i przyrodnicze. szkolnej .
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o srodowisko
naturalne,

w ktérym zyjemy.

Zbieramy nakretki, sprzet
elektroniczny. Dbamy o to, by nie
marnowac zywnosci. Tematyka
ekologiczna na godzinach
wychowawczych.

4. | Uczymy si¢
aktywnie
wypoczywac

i dba¢ o wilasne
zdrowie.

Uczestniczymy w wyjsciach
klasowych do kina, teatru, na
wystawy, wycieczki szkolne.
Bierzemy udzial w zawodach
sportowych i zajeciach SKS-u,
dziataniach Rady Wolontariatu,
zajeciach rekreacyjnych - rozwijamy
umiejetnosci ruchowe form
tanecznych i ptywackich.
Uczestniczymy w corocznym
pieszym Rajdzie Tarnogorskim.
Zdobywamy kartg rowerowg -
bezpieczenstwo w drodze do szkoty

i na rowerze. Poznajemy my
zagrozenia zwigzane z natogami.

( zajecia profilaktyczne ,,Archipelag
Skarbow, ,,Smak zycia czyli debata o
dopalaczach”, spotkanie ze Straza
Graniczng z Katowic, i inne).
Stosujemy zasady higienicznego
trybu zycia —dyskusje, pogadanki
profilaktyczne, gazetki tematyczne,
filmy edukacyjne oraz ogo6lnopolskie
programy profilaktyczne. Uczymy sig¢
dba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo na
lekcjach w-f. Obserwujemy przyrode
i uczymy si¢ odpowiedzialnos$ci za
stan najblizszego srodowiska i jego
wplywu na zdrowie- lekcje przyrody,
biologii, geografii.

-dyrektor szkoty
-nauczyciele
wychowania
fizycznego,

- nauczyciele
przedmiotow
przyroda, biologia,
EDB,
-wychowawcy

- pedagog szkolny
-biblioteka

analiza
dziennikoéw
lekcyjnych,
analiza
dokumentow
szkolnych,
sondaz wsrod
uczniow,
poréwnanie

z innymi
placowkami,
ilo$¢ zdobytych
kart
rowerowych,
gazetki szkolne,
eksponowanie
zasobow
biblioteki
szkolnej.

OBSZAR 1l: RELACJE- KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH (sfera spoteczna,

CELE WYCHOWANIA:

intelektualna i emocjonalna))

1. Rozwijanie umiejetnosci konstruktywnego dziatania w stosunkach z ludzmi.

2. Budowanie przyjaznych relacji rowiesniczych opartych na wzajemnym zrozumieniu,

szacunku, wspotdziataniu 1 dobrej komunikacji.

3. Przygotowywanie uczniow do zycia w rodzinie — rozwijanie $wiadomosci roli i wartos$ci

rodziny w zyciu czlowieka.

4. Rozwijanie samorzadnosci.

5. Podejmowanie dziatah na rzecz innych oso6b wolontariat).
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Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACII PQDMIOTY EWALUACJA
WSPOEPRACUJACE

1. | Dbamy o dobre Integrujemy si¢ w trakcie imprez -rodzice ankieta ,,Czy
kontakty miedzy klasowych — dyskoteki, Dzien Chtopca, | -pedagog czujesz si¢
soba Dzien Kobiet, wigilia itp. szkolny bezpiecznie
i nauczycielami. Organizujemy wycieczki szkolne. -wychowawcy w szkole?_”,
Uczymy sie lepiej Przestrzegamy zasad wlasciwego —dyrektor' szkoty | obserwacje
rozumicé zachowania si¢ podczas zabaw i gier -nauczyciele pracownikow
i akceptowaé siebie sportowych i lekcji przedmiotowych. -Sam_orzqd_ szkoty,

i innych. Wspdlnie rozwigzujemy problemy Ucznloyvskl pqr(')wn}_fwanie
Nawiazujemy grupowe — burza m(')zg(')w, Qrama. - $wietlica . Zinnymi
nieagresywne Uczymy si¢ pokOJ_owo rozwlqzywaé ?przedst_é}WICIele placowkami,
relacje rowiesnicze. konflikty — negocjacje, ¢wiczenia instytucji rozmowy
Tworzymy W ocenie 0s0b i .sytuacj @, apali,za . z dzie_c’mi .
przyjazne stosunki zdarzen, dyskusje, mediacje. Cwiczymy i rodzicami,
w $rodowisku jak przezwyciezac zto$¢, napiecia rozmowy
szkolnym. i stres oraz komunikowac si¢ w grupie uczniow

oraz jak broni¢ swoich praw w sposob z rodzicami,
Budujemy asertywny - éwiczeni_a warsztatowe wychowawca
przyjazne asertywnego stuchania i budowania mi Klas, _
srodowisko komunikatow JA, gry i zabawy pedagogiem
dla oséb z zakr‘_esu komunikacji interperso_nalnej. szko_lnym,
niepetnosprawnych Poznajemy sposoby odczytywania analiza

,mowy ciata”. Bierzemy udziat problemu,

w warsztatach i spektaklach zapisy w

profilaktycznych w zakresie dziennikach

przeciwdziatania agresji — ,,Kto lekcyjnych.

mieczem wojuje”.

Uczymy si¢ akceptacji innych — lekcje

wychowawcze. Cykl lekcji o

niepetnosprawnosci- j.polski- zajecia

warsztatowe, zajecia profilaktyczne z

pedagogiem szkolnym nt. tolerancji,

plakaty, gazetki.

2. | Wzmacniamy wig¢zi | Cykl godzin wychowawczych - wychowawcy rozmowy
rodzinne. JesteSmy | zwiagzanych z rodzing. Porady - nauczyciele Z uczniami,
$wiadomi praw pedagoga szkolnego. Zaciesniamy - rodzice rozmowy
i obowigzkow wiezi rodzinne —organizujemy imprezy | -pedagog z rodzicami
dziecka w rodzinie. | z udziatem cztonkéw rodzin np. piknik | szkolny zapisy w

rodzinny, udziat rodzicéw - nauczyciel dziennikach.
w wycieczkach szkolnych, turniejach WDZ

sportowych. Dbamy o dobry przeptyw

informacji nauczyciel - dziecko -

rodzic. Wspétpraca z rodzicami

w organizowaniu zycia szkoty-Rada

Rodzicéw. Doceniamy warto$¢ rodziny

i znamy jej zadania — WDZ.

3. | Aktywnie Ksztattujemy poczucia przynalezno$ci | -wychowawcy obserwacja
uczestniczymy do wspoélnoty klasowej i szkolnej. -nauczyciele i ocena
w zyciu szkoly Tworzymy zwyczaje i tradycje szkolne. | -uczniowie dziatalnosci
i $srodowiska. Ksztattujemy poczucia -opiekun zespotow
Uczymy si¢ wspotodpowiedzialnosci za Samorzadu klasowych —
samorzadnosci. poréwnywanie
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grupe i umiejetnos¢ funkcjonowania

w niej zuwzglednieniem zasad
tolerancji dla odmiennosci pogladow,
potrzeb, przynaleznosci, np. religijne;j,
spotecznej, narodowej. Uczymy si¢
szanowac¢ mienie spoleczne.
Integrujemy si¢ w zespotach klasowych
poprzez:

e wycieczki
e wspoéluczestnictwo w zyciu
kulturalnym

e samopomoc kolezenska
e zabawg, uroczystosci klasowe
np. imieniny, urodziny, wigilia
klasowa, ,,Pierwszy Dzien
Wiosny”, ,,Mikotajki” itp.
e organizacje imprez klasowych,
szkolnych i dla §rodowiska
e udzial w konkursach
szkolnych, miedzyszkolnych,
rejonowych, wojewodzkich
i ogélnopolskich.
Wspotuczestniczymy w pracach
Samorzadu Uczniowskiego. Jestesmy
odpowiedzialni za wizerunek szkoty
ijej odbior przez srodowisko lokalne —
przygotowanie scenariuszy dziatan
odpowiednich dla poszczegolnych
imprez. Bierzemy udzial w dziataniach
Wolontariatu.

-Samorzad
Uczniowski
-Rada
Wolontariatu

osiagniec,
analiza
dokumentacji,
obserwacja
zachowan na
wycieczkach

i w miejscach
publicznych,
rozmowy

Z przedstawicie-
lami $rodowiska
lokalnego,
obserwacje,
analiza pracy

I postaw ucznia,
zapisy w
dziennikach
lekcyjnych,
sprawozdania

z dziatan Rady
Wolontariatu.

Rozwijamy postawy | Utrwalamy postaw¢ patriotycznag. - wychowawcy, | analiza
obywatelskie Znamy i wykonujemy hymn narodowy | - nauczyciele dziennikow
i patriotyczne podczas apeli i uroczystosci szkolnych. | przedmiotu lekcyjnych.

Wzmacniamy poczucie tozsamosci WOS, j. polski,

narodowej- udzial w uroczystosciach, historia, godziny

akademiach z okazji §wiat narodowych, | z wychowawca,

waznych wydarzen historycznych,

religijnych, podkreslanie strojem wagi

wydarzenia. Z szacunkiem odnosimy

si¢ do symboli, tradycji i miejsc

pamigci narodowej. Poznajemy

literackie wzory osobowe z lektur,

rozwijamy pozadane cechy

osobowosci- dziela literackie,

publicystyczne, filmowe — lekcje

j. polskiego, historii, wos- u, jezyki

obce. Uczymy si¢ tolerancji oraz

postawy dialogu, prezentowania

wlasnych pogladow.
Tworze dla siebie Wystawy tworczosci uczniowskie;j. -nauczyciele obserwacje
i innych. Jestem Akcje charytatywne np. Cichy Kat, -wychowawcy tworczosci
wspottworca zbiorka nakretek dla chorych dzieci, - Samorzad dzieci,
sukcesu wlasnego zbiorka odziezy dla najbiedniejszych, Uczniowski analiza prac,
i grupy. akcja ,,Stodkie Swieta dla kazdego”, - uczniowie
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Dziatalnos¢ Rady Wolontariatu ( klasy | - rodzice zapisy w

starsze). Potrafimy reprezentowac -pedagog dzienniku,

klasg, grupe zadaniowa, szkote¢ na szkolny dokumentacja

szerszym forum szkolnym, - nauczyciele Rady

pozaszkolnym — konkursy, zawody przedmiotow Wolontariatu

sportowe. Pomagamy sobie wzajemnie.

Mamy wglad we wtasne reakcje

I zachowania — ¢wiczenia warsztatowe

-moje miejsce w grupie. Wspieranie

uczniow zdolnych. Tworzymy projekty

— lekcje j. polskiego, historii,

matematyki, przyrody, sztuki i inne

przedmioty. Uczymy si¢ pracy

zespolowej, odpowiedzialno$ci za

uzyskane efekty, samodzielnego

myslenia, dziatania, podejmowania

decyzji, samoksztatcenia — lekcje

przyrody, fizyki, chemii, biologii

i geografii.
Rozwijamy Znamy i przestrzegamy normy - wychowawca, | Analiza
umiejetnosci wspotzycia spotecznego: -rodzice, dziennikow:
niezbedne - promowanie zasad kulturalnego -pedagog tematyka zajec,
do wspotdziatania zachowania si¢ w relacjach szkolny analiza uwag
w zespole. spotecznych, ksztattowanie - nauczyciel pozytywnych i

poszanowania cudzych praw WDZ, negatywnych,

i potrzeb, wzbogacanie wiedzy - nauczyciele rozmowy

dotyczacej rol spotecznych, hierarchii | - SU z uczniami,

i powszechnie akceptowanych wartosci. | - Rada rodzicami,

Doskonalimy kompetencje Wolontariatu nauczycielami,

emocjonalne i spoteczne: wdrazanie do dokumentacja

rozpoznawania emocji i uczu¢, pedagoga

rozwijanie wrazliwosci spotecznej szkolnego

1 empatii, wdrazanie do wyrazania
uczué, komunikowania wlasnych
potrzeb i wywierania wplywu na
innych ludzi w sposéb akceptowany
spolecznie, ksztalcenie umiejetnosci
wspotpracy w zespole roéwiesniczym

i z dorostymi, ksztaltowanie
umiejetnosci efektywnego zachowania
si¢ w sytuacjach trudnych,
ryzykownych i konfliktowych

( wdrazanie do mediacji).Eliminowanie
zachowan agresywnych:

- rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych, ksztaltowanie postaw
odrzucajacych przemoc, ksztattowanie
umiejetnosci nieagresywnego
rozwigzywania konfliktow

i zachowywania si¢ w sytuacjach
problemowych — asertywnego
przedstawiania wlasnych potrzeb

i praw oraz odmawiania przy pelnym
poszanowaniu praw i wyborow innych
ludzi.
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OBSZAR Ill: KULTURA — WARTOSCI, NORMY I WZORY ZACHOWAN( sfera

emocjonalna, intelektualna, duchowa i spoteczna)

CELE WYCHOWANIA:

1.Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia, rozwijanie motywacji

do nauki i krytycznego myslenia.

2.Wdrazanie uczniow do wspoéttworzenia przyjaznego sobie srodowiska.

3.Nawigzywanie kontaktow ze srodowiskiem lokalnym w celu wytworzenia u uczniéw bliskich

wiezi z regionem.

4. Ksztaltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze, poszerzanie wiedzy na temat innych kultur

I tradycji.

5. Budowanie §wiadomosci dotyczacych praw, wartosci i postaw.

Lp. ZADANIA TRESCI I FORMY REALIZACIJI PODMIOTY EWALUACJA
WSPOFPRACUJACE
1. | Znamy obowiazki Przestrzegamy prawa -opiekun Samorzadu obserwacja,
i prawa ucznia. i obowigzki ucznia na co dzien, Uczniowskiego rozmowy
Znamy tres¢ jestesmy ich wspotautorami. -nauczyciele z uczniami,
Migdzynarodowej Umiemy korzysta¢ ze swoich -pedagog szkolny rozmowy
Konwencji Praw praw i respektowaé prawa innych | -rodzice z rodzicami,
Dziecka. - lekcje wychowawcze na temat -biblioteka sondaz
praw dziecka, uroczystosci, Znajomosci
imprezy, pogadanki. Korzystamy MKPDz.,
z informatora w bibliotece. zapisy w
dziennikach.
2. | Poznajemy $wiat Aktywnie pomagamy -nauczyciele obserwacja
i jego tajemnice. nauczycielom w organizowaniu -uczniowie pracy uczniow
Media jako $rodki ciekawych lekcji. -wychowawcy na lekcjach,
poznania historii Przygotowujemy sie do -pedagog szkolny w zespotach
1 wspotczesnoscei. konkursow. Otwieramy si¢ na - nauczyciele tematycznych,
Przygotowujemy si¢ | nowosci w zakresie rozwoju przedmiotu analiza ocen,
do wlasciwego nauk, metod pracy i uczenia si¢ — rozmowy z
odbioru poznajemy metody szybkiego nauczycielami,
i wykorzystania uczenia sie rodzicami
mediow. i techniki pamieciowe. i uczniami,
Poszukujemy i korzystamy zapisy

z roznych zrodet informacji —
ksigzki, podreczniki,
encyklopedie, internet, programy
multimedialne, biblioteka, film
itp. Samodzielnie stawiamy
pytania i rozwigzujemy problem,
autoprezentacje. ,,Poznajemy

komputer”- zajecia komputerowe.

w dziennikach.
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Tematyka dotyczaca mediow na
lekcjach j. polskiego, przyrody,
jezyka angielskiego oraz w
ramach zaje¢ profilaktycznych

z pedagogiem szkolnym. Uczymy
si¢ tworczego mys$lenia, dyskusji
samodzielnej pracy — udziat w
konkursach, kotach
zainteresowan. Uczestniczymy

w projekcie ,,Noc filmowa”.

Rozumiemy tres§¢
powiedzenia:

,»Coraz wigcej
wiem”.

Uczymy si¢ stawiaé
pytania i
formutowa¢ wnioski.
Doskonalimy zmyst
obserwacji
rzeczywistosci.
Potrafimy krytycznie
ocenia¢ fakty

1 informacje, szukac,
selekcjonowaé

1 wykorzystywac
tresci.

Korzystamy

z zasobow biblioteki
szkolnej.

Uczestniczymy w konkursach
przedmiotowych poszerzajacych
wiedze -Wojewodzki Konkurs
Matematyczny, Kagnur —
Migdzynarodowy konkurs
Matematyczny, cykliczny
konkurs matematyczny, gminny
konkurs ,,Z matematyka na Ty”,
konkurs ,,Nudna matematyka” i
inne, olimpiadach, stosowanie
metod aktywizujacych na lekc;ji.
Uczymy sie rozwigzywac trudne
problemy, organizowac wtasne
dziatania i podejmowac decyzje-
lekcje matematyki. Uczymy si¢
rozumie¢ wspolczesny Swiat,
powigzania regionalne i globalne
— lekcje geografii. Interesujemy
si¢ otaczajacym §wiatem,
poszerzamy wiedzg, uczymy sie
stawia¢ pytania i szukac
odpowiedzi z wykorzystaniem
metod badawczych — lekcje
fizyki, chemii, matematyki.
Rozwijamy swoje
zainteresowania, ambicje i hobby
—kota zainteresowan, korzystanie
z dobr kultury- ogdélnopolski
konkurs j. angielskiego ,,Fox”,
gminny konkurs ,,Mlody
jezykoznawca”. Organizujemy
pokazy hobbystyczne

i prezentacje prac.
Wykorzystujemy ksiggozbiory

i zasoby multimedialne biblioteki
szkolnej- lekcje biblioteczne.
Korzystamy z ,,Biblioteki
anglisty”. Uczymy si¢ korzystac
ze stownikow, encyklopedii,
pomocy szkolnych- praca
grupowa, prezentacje, referaty,
streszczenia, bezpiecznie
korzystac z internetu —
nowoczesne technologie
informatyczne. Rozwijamy

-wychowawcy
-nauczyciele
-uczniowie

-Samorzad Uczniowski

-opiekun SU

- kierownik $wietlicy
szkolnej

- bibliotekarz

- nauczyciele
przedmiotow

analiza
dokumentow

i prac dzieci,
Ocena
wynikow

i poziomu
konkursu
wiedzy

i wystaw
hobbystycznych
obserwacja
zachowan

i postaw
uczniow, zapisy
w dziennikach.
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kompetencje czytelnicze- lekcje
jezyka polskiego, lekcje
biblioteczne.

Przygotowujemy
si¢ do udzialu

w kulturze.
Poznajemy historig
naszego kraju

i elementy dziejow
kultury regionalnej
(np. zwyczaje,
muzyka)

oraz uczymy si¢
poszanowania
innych kultur

i tradycji.

Zapoznajemy si¢ z regionalnymi
tradycjami i obyczajami.
Zwiedzamy zabytki przyrody

i architektury w regionie -
wycieczki, spotkania z
ciekawymi ludzmi, wystawy,
lekcje w galerii, konkursy dot.
wlasnego regionu, zajecia w
Muzeum tarnogdrskim

1 TCK. Bierzemy udziat

w tarnogorskich Gwarkach.
Zapoznajemy si¢ z kulturg innych
narodow — projekcje filmow,
wystawy, spotkania warsztatowe
np.l. j. polskiego, 1. jezyka
angielskiego i historii.
Uczestniczymy w Konkursie
Papieskim, Konkursie Wiedzy
Biblijnej oraz w przedstawieniu
jasetkowym.

Uczymy si¢ historii i tradycji
wlasnego kraju — lekcje historii.
Poglebiamy wiedzg na temat
miejsca Polski w Unii
Europejskiej — lekcje historii,
wychowawecze, przedmiotowe,
konkursy, korzystanie z mediéw,
gazetki, plakaty. Poznajemy
kulture innych narodow-
prezentacje tematyczne,
multimedialne — koto jezykowe

1 zajecia przedmiotowe.
Ogladamy i omawiamy
warto$ciowe spektakle teatralne,
filmy (adaptacje dziet
literackich), wystawy artystyczne
i koncerty — lekcje j. polskiego,
muzyki, plastyki. Rozwijamy
wyobraznie tworcza — konkursy
literackie, akademie, uroczystosci
szkolne. Rozwijamy poczucie
tozsamosci regionalnej — konkurs
gwary $laskiej, geograficzna
edukacja regionalna.

-wychowawcy
-uczniowie
-nauczyciele
przedmiotow
-katechetka

-SU

-pedagog szkolny

rozmowy
Z uczniami,
zapisy w
dziennikach,
analiza prac
uczniow.

Wspoétuczestniczymy
w zrozumiatym

dla kazdego systemie
postepOw w nauce

i ocen

z zachowania.

Znamy wymagania edukacyjne
dla poszczegolnych przedmiotow.
Przygotowujemy w zespotach
klasowych uwagi do systemu
oceniania. Indywidualnie
oceniamy swoje zachowanie na
lekcjach wychowawczych.

-wychowawcy

- nauczyciele

- uczniowie

- Samorzad
Uczniowski

- Rada Pedagogiczna

analiza ocen

z przedmiotow
i zachowania,
rozmowy

z
nauczycielami,
rozmowy
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Porownujemy osiagniecia

z dzie¢mi,

poszczegdlnych klas. zapisy w
dziennikach.
Przygotowujemy Poznajemy informacje niezbedne | - doradca zawodowy, Analiza
si¢ do petnienia rol | w podejmowaniu decyzji- pomoc | wychowawcy, dziennikow
spotecznych uczniom w poglebianiu wiedzy | - nauczyciel WOS, lekcyjnych,
i obywatelskich — o interesujacych ich zawodach -pedagog szkolny, rozmowy
uczymy si¢ np. ,,Poznajemy przedsigbiorstwa | - pielggniarka szkolna | z dzie¢mi,
odpowiedzialno$ci w naszej okolicy” w ramach - przedstawiciele PUP, | nauczycielami,
za przysztosc. projektu Otwarta firma. PPPP rodzicami,
Zapoznajemy si¢ ze struktura harmonogram
szkolnictwa WSDZ,
ponadpodstawowego, sprawozdania
kryteriami przyje¢ i oferta z realizacji
edukacyjnag miasta i regionu, dziatan WSDZ
zasadami naboru do szkot sporzadzone
w systemie elektronicznym. przez
Uswiadamiamy sobie znaczenie wychowawcow.

wyboru kierunku ksztatcenia i
drogi zawodowej. Rozpoznajemy
wiasnych predyspozycje
zawodowe w dokonywaniu
samooceny- ustalenie mocnych
stron-osiagnie¢, sukcesow, zalet
osobistych.

Ksztattujemy wihasciwa
motywacj¢ do pracy i decyzji
zwiazanych z planowaniem
przysztosci zawodowej oraz
poczucia odpowiedzialnosci za t¢
przysztos¢. Poszukujemy i
gromadzimy informacje,
konieczng dokumentacje- - lekcje
przedmiotowe z wychowawcg -
realizacja tresci
zawodoznawczych zawartych
w Wewnatrzszkolnym Systemie
Doradztwa Zawodowego
(WSD2Z2), lekcje WOS, gazetka
zawodoznawcza, spotkania

z przedstawicielami zawodow,
spotkania z przedstawicielami
szkot w ramach ,,Szkolnego Dnia
Kariery”, udziat w ,,Targach
Edukacyjnych”, wycieczki do
szkot ponadpodstawowych w
ramach ,,dni otwartych”,
spotkania z pielegniarka, zajecia
z przedstawicielem PUP,
indywidualne i grupowe
spotkania z uczniami

i rodzicami. Uswiadamianie
rodzicom ich waznej roli w
podejmowaniu przez dzieci
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decyzji zwigzanych z wyborem
zawodu.

OBSZAR IV: BEZPIECZENSTWO — PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CELE WYCHOWANIA:

(PROBLEMOWYCH)) ( sfera fizyczna, emocjonalna, intelektualna, spoteczna)

1. Ksztaltowanie poczucia bezpieczenstwa uczniow w szkole.
2. Redukowanie zachowan agresywnych poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
problemow. Rozwijanie postawy negocjacji i mediacji w sytuacjach konfliktu
3. Us$wiadamianie zagrozen zwigzanych z technologia informacyjng i $srodkami
uzalezniajacymi.
4. Dostarczenie wiedzy na temat osob 1 instytucji §wiadczacych pomoc w sytuacjach
trudnych.
Lp. | ZADANIA TRESCI I FORM REALIZACJI PODMIOTY EWALUACJA
WSPOFPRACUJACE
1. | Wspolnie Przestrzegamy procedur -Rada analiza
tworzymy wynikajacych z zagrozen , w Pedagogiczna dokumentow dot.
bezpieczne zasady | zwiazku z pandemig COVID- 19. -wychowawcy wypadkowosci na
funkcjonowania Potrafimy zachowac si¢ -Samorzad terenie szkoty,
w szkole. w sytuacjach trudnych i udzieli¢ Uczniowski obserwacja
Dbamy pierwszej pomocy przedmedycznej- | -uczniowie zachowanh
o0 bezpieczenstwo EDB. Znamy zasady BHP w -pedagog i analiza ocen
W swoim otoczeniu. | pracowniach, na sali gimnastycznej i | szkolny, z zachowania przez
na basenie i korytarzu szkolnym, - nauczyciele dyrektora szkoty i
zasady zachowania si¢ na drodze przedmiotow Radg Pedagogiczna,
i w miejscach publicznych. - policja sondaz wsrod

Zachowujemy dyscypline

w pracowni fizycznej i chemicznej
ze wzgledu na szczegodlne
zagrozenia.

Unikamy zagrozen tkwiagcych

w Srodowisku (wagary zrodtem
zagrozen), unikamy zabaw w
niebezpiecznych miejscach (tory
kolejowe, pobocza drég), program
LZatrzymaj si¢ 1 zyj”. Przestrzegamy
normy dobrego wychowania —
kontrakt dla klasy tworzymy
wspolnie. Kazdy zna swoje miejsce
w zespole klasowym, uczymy si¢
wspotdziatania w grupie
kolezenskiej i1 kotach zainteresowan.
Jestedmy odpowiedzialni za siebie

uczniow, zapisy
w dziennikach.
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i innych. Przestrzegamy normy
spoteczne i prawne — pogadanki

z policjantem i pedagogiem
szkolnym (sytuacja prawna
nieletnich wchodzacych w konflikt
z prawem), apele, zajecia
wychowawcze w klasach, rozmowy
indywidualne z uczniami i
rodzicami. Bezpieczenstwo w sieci
— cykl zaje¢ w zakresie
bezpiecznego korzystania

z Internetu w oparciu o materialy
Fundacji ,,Dzieci Niczyje”.
Wprowadzenie ,,bezpiecznego
dnia” w szkole. Uczestniczymy w
prébnej ewakuacji uczniow

i pracownikow szkoty na wypadek
zagrozenia. Nasza szkota
Wwyposazona jest w monitoring
wizyjny oraz ogranicza korzystanie
z telefondw komoérkowych. Uczymy
si¢ szanowac dobra materialne i
wlasciwie uzytkowac¢ zdobycze
techniki- lekcje techniki.

Unikamy zagrozen
zwigzanych z
uzaleznieniami
(nikotyna, alkohol,
narkotyki,
dopalacze) oraz
zagrozen w
mediach (komputer,
internet, telewizja).

Uczymy si¢ podejmowa¢ decyzje
dotyczace srodkow uzalezniajacych,
programy profilaktyczne np.
»Znajdz wlasciwe rozwigzanie”,
Smak zycia, czyli debata

o dopalaczach”, zajecia
profilaktyczne z pedagogiem
szkolnym, gazetki tematyczne,
prezentacje multimedialne, filmy
edukacyjne dotyczace uzaleznien,
zajecia warsztatowe — wpltyw
palenia tytoniu i innych uzywek na
organizm cztowieka ( lekcje
przyrody, biologii), prawidlowe
odzywianie, ksztatltowanie postawy
asertywnej, uswiadomienie nacisku
grupy, uczenie skutecznej odmowy,
radzenia sobie w sytuacjach
konfliktowych, wzmacnianie
poczucia wlasnej wartosci. Wiemy
dlaczego ludzie siegaja po uzywki,
znamy ich negatywny wptyw na
cztowieka. Znamy mechanizm
uzaleznienia. Rozpoznajemy
sytuacje ryzykowne i potrafimy
stanowczo odmowic — prelekcje,
warsztaty dotyczace ksztattowania
umiejetnosei interpersonalnych
celem minimalizowania zachowan
ryzykownych- radzenie sobie ze
stresem, podejmowanie decyzji,

- pedagog
szkolny

- wychowawcy
- nauczyciel
informatyki,
-nauczyciele
przedmiotow

- Swietlica

- Stowarzyszenie
Falochron,
Centrum
Psychoterapii i
Profilaktyki,
Straz Graniczna
oraz inne
instytucje
wspierajace
szkote

obserwacje uczniow
przez nauczycieli

i pracownikow
szkoty, analiza
problemu. rozmowy
wychowawcow i
pedagoga szkolnego
z uczniami

i rodzicami, zapisy
w dziennikach,
sprawozdania.
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przestrzeganie norm i zasad
wspolzycia spotecznego, spotkania
wychowawcze w klasach, elementy
programéw profilaktyczno-
wychowawczych — uswiadamianie
szkodliwosci srodkdéw odurzajacych,
zmiana obiegowych opinii na temat
palenia papierosow, picia alkoholu,
uzywania narkotykow i dopalaczy.
Uczestniczymy w przedstawieniach
teatralnych dotyczacych
cyberprzemocy, uzaleznienia od
Internetu i gier komputerowych.
»,Zagrozenia internetowe” — zajecia
komputerowe oraz w programie
profilaktycznym ,,Zaplatani

w Sieci”. Przestrzegamy regulaminu
korzystania z urzadzen
elektronicznych na terenie szkoty.
Wyhbieramy alternatywne sposoby
spedzania czasu wolnego —
aktywnos¢ sportowa, rekreacja,
rozwijanie zainteresowan, zajgcia w
parku wodnym i na hali sportowej,
gry i zabawy terenowe, SKS-y,
akcja ,,Zima w miescie” oraz
dziatalno§¢ Wolontariatu.

Uczymy sie
kontaktowac bez
agresji i przemocy,
dazymy do
porozumienia,
kierujemy si¢
tolerancja.

Warsztaty dla uczniow - ¢wiczenie
postawy asertywnej, aktywne
sluchanie, stosowanie komunikatu
JA, jezyk ciala, akceptacja siebie i
innych. Uwzglednianie w zajgciach
wychowawczych tematyki z zakresu
ksztattowania umiejetnosci
interpersonalnych — komunikacja,
asertywnos$¢, wzajemna pomoc,
tolerancja i akceptacja innych,
umiejetnosci empatyczne,
wspotpraca, rozwigzywanie
konfliktow na drodze negocjacji.
Zajecia edukacyjne na godzinach
wychowawczych i profilaktyczne—
umiejetne korzystanie z mediow —
przemoc w telewizji i grach
komputerowych, agresja zrodtem
wypadkow, programy
profilaktyczne we wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Falochron, Slaskie
Centrum Profilaktyki z Katowic.
Indywidualne i grupowe rozmowy
Z uczniami — pomoc pedagoga w
rozwigzywaniu konfliktow
grupowych na drodze negocjacji,

- pedagog
szkolny

- wychowawcy
- nauczyciel
informatyki,

- Swietlica
Stowarzyszenie
Falochron,
Slaskie Centrum
Profilaktyki,
PPPP,
-instytucje
wspierajace
szkote

obserwacje uczniow
przez nauczycieli

i pracownikow
szkoty, analiza
problemu. rozmowy
wychowawcow i
pedagoga szkolnego
z uczniami

i rodzicami, zapisy
w dziennikach,
system reagowania
i przeciwdziatania
agresji wsrod
uczniow.
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analiza zachowania i przewidywanie
konsekwencji podejmowanych
dziatan, rozpoznawanie swoich
stabych i mocnych stron —
samoakceptacja, rozumienie intencji
innych oséb, opanowanie zto$ci.

Potrafimy oceniac
Swo0j3a sytuacje
losowa.
Tworzymy sie¢
pomocowa na
terenie szkoty.

Korzystamy z pomocy pedagoga
szkolnego, instytucji
wspomagajacych szkote np. Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
policji, organizacji dziatajagcych na
terenie miasta. Wycieczki
tematyczne.

Uczymy si¢ rozumie¢ wlasne
potrzeby i respektowac potrzeby
innych — warsztaty, filmy
edukacyijne, gry i zabawy
psychoedukacyjne, pogadanki,
dyskusje, gazetki tematyczne,
inscenizacje.

Przedstawiamy na gazetce osoby

1 instytucje pomagajace dzieciom,
z ich adresami i numerami
telefonow.

-wychowawcy
-dyrektor szkotly
-pedagog
szkolny

analiza
dokumentow,
obserwacje
wychowawcy.
rozmowy

z rodzicami

i uczniami, zapisy
w dziennikach

OCZEKIWANE OSIAGNIECIA UCZNIOW:

Uczen stosuje zasady higieny biologicznej i psychicznej we wlasnym zyciu.

Zna procesy rozwojowe organizmu ludzkiego.

Jest §wiadomy zagrozen cywilizacyjnych i stara si¢ ich unika¢ dokonujac wtasciwych

wyborow.

Ma postawe proekologiczng 1 prozdrowotna — unika zagrozen tkwiacych w

srodowisku.

Ma poczucie przynaleznos$ci do spotecznos$ci szkolnej, miasta, regionu, narodu.

Ma oparcie zespole klasowym i w rodzinie.

Rozumie konieczno$¢ postrzegania norm regulaminowych.

Potrafi pomagac i korzysta¢ z pomocy innych.

Potrafi dokona¢ wtasciwego wyboru srodowiska rowiesniczego.

Interesuje si¢ otaczajagcym go Swiatem.

Poszerza zainteresowania, dos§wiadczenia i horyzonty myslowe.

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedzg i korzysta¢ z technologii informacyjno -

komunikacyjnej.
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e Uczestniczy w zyciu kulturalnym miasta i regionu

e Znairozumie ogolnie przyj¢te normy spoteczne i prawne.

e Wie jak komunikowac si¢ z innymi, dba o dobre kontakty interpersonalne.

e Ma poczucie wlasnej wartosci.

e Potrafi wspotpracowaé z réwiesnikami, dzie¢mi o specjalnych potrzebach
edukacyjnych i dorostymi.

e Czuje si¢ akceptowany i akceptuje innych.

e Potrafi rozwigzywac konflikty — radzi sobie w sytuacjach trudnych.

e Potrafi podejmowac decyzje, planuje przebieg dalszej $ciezki ksztatcenia.

e Jest odpowiedzialny za siebie i innych.

e Mysli samodzielnie, jest wspottworcea sukcesu wlasnego i grupy.

e Potrafi wykorzystywac swoje atuty i zainteresowania w realizacji zadan.

e Potrafi radzi¢ sobie z wlasng i cudza agresjg oraz dba¢ o bezpieczenstwo swoich i

innych.

WARTOSCI WYCHOWAWCZE ORGANIZOWANYCH CYKLICZNIE IMPREZ 1 PRZEDSIEWZIEC
SZKOLNYCH

Dzien Ziemi
- budzenie umitowania przyrody,
- szacunek wobec tego co stworzyta natura,
- docenianie pigkna najblizszych okolic,
- czynny udzial w podnoszeniu estetyki szkoty i klasy,
- nauka umiejetnego zachowania si¢ w parkach narodowych, rezerwatach i innych
miejscach chronionych,
- uczciwe konkurowanie w zdobywaniu wiedzy ekologicznej,

- umiejetnos¢ stosowania zdobytej wiedzy ekologicznej w zyciu codziennym.

Gimnastyka Korekcyjna
- us$wiadamianie uczniom potrzeby systematycznej aktywnosci fizycznej,
- przyswajanie zdrowych dla ciata zasad poruszania sig,

- samokontrola postawy ciala,
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ukazywanie mozliwosci petnienia przez ucznia roli prowadzacego ¢wiczenia

/zajecial.

Zawody Sportowe

rzetelne wykonywanie zadan,
wspotdziatanie w zespole, odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo swoje 1 innych,
respektowanie przepisoOw oraz kulturalne kibicowanie w trakcie zawodow /zabaw,

gier/.

Przedstawienie teatralne dla dzieci z ré6znych okazji prezentowane na forum szkoly

Jaselka

rozwijanie wyobrazni i fantazji dzieci,

rozwijanie spostrzegawczos$ci, nauka obserwacji otaczajacego $wiata,
przelamanie niesmiatosci i wyzwalanie z kompleksow,

roztadowanie swojej energii przez wystepy teatralne,

integracja grupy ze srodowiskiem,

wptywanie na koordynacj¢ ruchowg ciala, nauka plastycznosci ciata,

nauka wypowiadania si¢ nie tylko stowem, ale 1 gestem, mimika,

odprezenie i zabawa — udziat w prébach i przedstawieniach,

ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci — dzieci w okreslonym czasie musza
nauczy¢ sie¢ tekstu,

ksztaltowanie dobrze pojetej rywalizacji.

ksztalcenie spostrzegania i1 kojarzenia ¢wiczenia pamigci, umiejetnosci
koncentracji,

ukierunkowanie uczu¢, emocji; ksztaltowanie wrazliwosci uczuciowej,
umiejetnos¢ kontaktowania si¢ z drugim cztowiekiem

poznanie swoich uzdolnien, poszerzanie zainteresowan, umiejetnosc¢
wypowiadania si¢, poszukiwanie prawdy,

umiejetnos¢ oceny zachowan, gotowos¢ do poswiecen, §wiadome postuszenstwo,
autentyzm dziataf, o wartosc,

pracowitos¢, rzetelnos¢, odpowiedzialnos¢ za losy grupy aktywnos¢ spoteczna,

stawianie celow osigganie ich,
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- poznawanie zasad wiary, ksztalcenie postawy tworczej, zdolnos¢ do glebszego

kontaktu z drugim cztowickiem, poznawanie dorobku kultury religijnej.

Imprezy sportowe
- poszanowanie sprzetu sportowego /przygotowanie, konserwacja/,
- powierzanie odpowiedzialnych funkcji /organizator, sedzia/,
- rozwijanie umiejetnosci dobra ¢wiczen ksztatcgcych /rozgrzewka przed
zawodami/,
- wspoldziatanie w zespole,
- walka fair play,
- aktywne uczestnictwo we wspotzawodnictwie,
- umiej¢tnos¢ podporzadkowania si¢ w celu osiagnigcia sukcesu,
- kulturalny doping,
- lokalny patriotyzm /szkota, klasa/,

- poszanowanie przeciwnika.

Samorzad Uczniowski
- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty,
- umieje¢tnos$¢ wspotdecydowania o losach uczniow,
- odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialanie,
- propagowanie idei zdrowej rywalizaciji,
- reklama szkoty w srodowisku lokalnym,
- integracja Srodowiska lokalnego poprzez organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych,
- wdrazanie spolecznos$ci uczniowskiej do zycia w panstwie demokratycznym np.

wybory do Samorzadu Uczniowskiego - zapoznanie z polityka wyborczg.
»Szkolny Dzien Kariery” ( klasy starsze)
- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty,
- ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne Zycie,

- wspieranie osobistej aktywno$ci ucznia w obszarze samopoznania 1 trafnej oceny

posiadanych predyspozycji 1 ograniczen,
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- wdrazanie do podejmowania optymalnych decyzji dotyczacych planowania
przysztosci zawodowej,

- przygotowanie do pelnienia rol spotecznych, ksztaltowanie wiasciwej postawy
wobec pracy, dlugofalowego planowania i realizacji celow,

- promowanie lokalnych szko6t ponadpodstawowych.

Dzialalno$¢ Rady Wolontariatu:

- wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty,

- inspirowanie mtodziezy do aktywnego sp¢dzania czasu wolnego,

- krzewienie empatii, uwrazliwienie ucznidw na cierpienie, samotnos¢ i potrzeby
innych oraz uczenie odpowiedzialno$ci za zdrowie i zycie innych czlonkéw
spoleczenstwa,

- wytworzenia u uczniéw bliskich wiezi z regionem - wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym,

- przygotowanie do petnienia rdl spotecznych.

Swigto miasta - ,,Gwarki”

wdrazanie do aktywnego uczestnictwa w zyciu szkoty,

- odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialanie,

- wspodldzialanie w zespole,

- lokalny patriotyzm, reklama szkoty w srodowisku lokalnym,

- autoprezentacja, przetamanie nie§miatosci 1 wyzwalanie z kompleksow,

- inspirowanie mtodziezy do aktywnego spgdzania czasu wolnego.
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