
PRIORYTETY WSKAZANE PRZEZ WYCHOWAWCÓW DO PRACY W ROKU SZKOLNYM 2023/2024 

- budowanie motywacji do pracy 

- indywidualizacja pracy z uczniami mającymi trudności w nauce 

- usprawnienie komunikacji: nauczyciel-uczeń, rodzic-nauczyciel 

- rozwijanie pomocy koleżeńskiej – Klub Pomocy Koleżeńskiej co pozwoli  wzmacnianie relacji rówieśniczych  

- uwrażliwienie na szacunek do języka ojczystego w związku z obserwacją wulgaryzacji  

- zwrócenie szczególnej uwagi na profilaktykę związaną ze środkami  odurzającymi  i alkoholową, poprzez działania w na godzinach 

wychowawczych, na lekcjach EDB, biologii. 

- położenie większego nacisku na pracę w grupach co pozwoli na większą aktywizację uczniów i lepszą komunikację 

- kształtowanie umiejętności społecznych, samodzielności 

- bez przemocy – umiejętność rozwiązywania konfliktów, argumentacji        

- radzenie sobie ze stresem 

- poszanowanie dla wszelkiej odmienności 

- zdrowa dieta, aktywność fizyczna, higiena nauki, higiena zdrowia psychiczne 

- wykorzystanie mocnych stron uczniów, zachęcanie i motywowanie do działania społecznego, uczestnictwa w  

   uroczystościach szkolnych, pracy w Samorządzie Szkolnym, samodzielności i aktywności 

- prowadzenie lekcji w sposób atrakcyjny z wykorzystaniem różnorodnych metod nauczania,  co pozwoli na zwiększenie  

   efektywność przyswajanej wiedzy   i zmotywuje uczniów do większego zaangażowania 

- szybkie diagnozowanie potrzeb uczniów wymagających wsparcie edukacyjnego, uwzględnienie zróżnicowanych potrzeb  

   edukacyjnych i rozwojowych uczniów 
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- zapewnienie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego  

- zapewnienie dodatkowej opieki  i pomocy, ścisła współpraca z zespołem pomocy ppp, szybkie reagowanie na sytuacje budzące niepokój 

    

ZDROWIE – EDUKACJA ZDROWOTNA 

 

Zadania wychowawcze Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne  

 

Rozwijanie postaw prozdrowotnych                         

i podejmowanie działań na rzecz zdrowia. 

Szybkie diagnozowanie potrzeb uczniów 

wymagających wsparcia. 

Propagowanie zasad racjonalnego żywienia. 

Promowanie i organizacja form aktywnego 

spędzania czasu. 

W sytuacji powrotu do nauki zdalnej 

podejmowanie działań dotyczących higieny 

nauki, pracy i zdrowia  

Zajęcia warsztatowe dotyczące profilaktyki 

nowotworów. 
 

upowszechnianie oraz realizacja 

programów służących promocji zdrowego 

stylu życia, 

zapewnienie zdrowych produktów               

w bufecie szkolnym, 

lekcje wychowawcze - 

dostarczanie wiedzy na temat zdrowego 

odżywiania i zaburzeń odżywiania, 

programy profilaktyczne „Akcja 

Menstruacja”,  

„Zdrowe piersi są ok – profilaktyka raka 

piersi” (klasy 4) 

profilaktyka czerniaka „Znamię – znam je”, 

Konkurs – Numer  alarmowy 112, 

Program profilaktyczny –„Wątroba nie 

boli”, 

„Zęby na lux” – profilaktyka próchnicy 

(klasy 2,3,4) 
Dni sportu, turnieje szkolne i międzyszkolne. 

Zdrowe śniadania 

 

wychowawcy, nauczyciele biologii,  

pielęgniarka, nauczyciele w-f, psycholog,  

pedagog, Sanepid, Narodowy Instytut Zdrowia, 

Lux Med.  
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Udział w wydarzeniu „Bieg po nowe Życie” 

 

Świtowy Dzień bez Tytoniu 31 maja 

każdego roku – tytoń, który niszczy 

również środowisko – pogadanki, gazetki 

 

Światowy Dzień AIDS – 1 grudnia – akcje 

informacyjne, lekcje wychowawcze 

Szlachetne zdrowie – biblioteka szkolna 

Nauczyciele w-f we współpracy z dyrektorem 

projektu wspierającego transplantologię 

Kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze 

stresem i jego skutkami 

Doskonalenie umiejętności wyrażania 

własnych uczuć. 

Kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów 

 

 

lekcje warsztatowe  STRES jest OK 

dotyczące radzenia sobie  ze stresem             

w obliczu egzaminu maturalnego, 

konsultacje przedmiotowe, 

indywidualne wsparcie pedagoga                    

i psychologa, 

informowanie na bieżąco uczniów                  

i rodziców o specjalistycznej ofercie, 

warsztaty dotyczące rozwiązywania 

konfliktów bez przemocy 

zakup i promocja literatury z dziedziny 

psychologii – księgozbiór biblioteki 

szkolnej  

 

pedagog, psycholog, wychowawcy, 

nauczyciele poszczególnych przedmiotów, 

nauczyciel- bibliotekarz 

Tworzenie szkolnego systemu bezpieczeństwa dostosowanie szkolnych procedur 

postępowania w sytuacjach zagrożenia 

MEiN 

badanie poczucia bezpieczeństwa wśród 

uczniów - ankiety 

dyrektor 

 

nauczyciele, wychowawcy, pedagog, 

psycholog 
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systematyczna kontrola frekwencji                  

i realizacji obowiązku szkolnego, 

zapoznanie z procedurami postępowania      

w sytuacjach kryzysowych 

zapoznanie z drogami ewakuacyjnymi w 

szkole i sygnałami alarmowymi 

Dostarczanie wiedzy   nt. prawidłowego 

rozwoju emocjonalnego 

oraz kryzysów i zaburzeń   w okresie 

dorastania. 

Depresja, obniżony nastrój i inne zaburzenia 

psychiczne, gdzie szukać pomocy i jak 

rozmawiać o problemie. 

Organizowanie i udzielanie pomocy 

psychologiczno- pedagogicznej uczniom,            

rodzicom i  opiekunom. 

 

planowanie i koordynacja działań w 

udzielaniu pomocy psychologiczno –

pedagogicznej w szkole, 

udzielanie różnych form pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej uczniom     

i rodzicom, 

wdrażanie zaleceń psychologiczno-

pedagogicznych zawartych w opiniach 

oferta dla rodziców dotycząca korzystania   

z pomocy placówek specjalistycznych,  

współpraca z Poradnią PPP przy ulicy 

Malowniczej, 

wykorzystanie materiałów edukacyjnych 

Forum przeciw depresji na godzinach 

wychowawczych, tablice informacyjne na 

terenie szkoły 

upowszechnianie programów edukacyjnych 

i szkoleń, rozwijających kompetencje 

wychowawcze rodziców poprzez 

umieszczanie informacji na stronie 

internetowej szkoły i w Librusie ,                

psycholog, pedagog, wychowawcy, 

pielęgniarka, podmioty zewnętrzne – Epsilon,  
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o możliwościach korzystania z pomocy 

oferowanych przez zewnętrzne podmioty.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BEZPIECZEŃSTWO – PROFILAKTYKA ZACHOWAŃ RYZYKOWNYCH 

 

Zadania wychowawcze Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne  

 
Uświadamianie zagrożeń związanych                

z używaniem substancji psychoaktywnych            

i możliwości uzyskania pomocy. 

Odpowiedzialność prawna nieletnich 

zajęcia warsztatowe – klasy 1 

Straż Miejska,  
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Uświadamianie młodego człowieka przed 

złudnym światem używek, środków 

psychotropowych, narkotyków, działań                  

o charakterze podwyższonego ryzyka. 

 

 

 

Program profilaktyki uniwersalnej „Kiedy 

czynności szkodzą”- w obszarze uzależnień 

behawioralnych. 

Współpraca z instytucjami pozaszkolnymi: 

Poradnią PP, Stowarzyszeniem ASLAN, 

zajęcia profilaktyczne  

Korzystanie z procedur postępowania            

w sytuacjach zagrożeń związanych ze 

środkami psychoaktywnymi, 

godziny wychowawcze 

udział w projektach edukacyjnych  

ankiety na temat środków odurzających 

wychowawcy, Policja, Epsilon,  

pedagog, psycholog, Nowe Horyzonty 

Działania informacyjne skierowane na 

uzależnienia behawioralne w szczególności  

na korzystanie z technologii informacyjno-

komunikacyjnych. Cyberprzemoc – hejt 

odpowiedzialność prawna 

 

 

omówienie z uczniami zasad bezpiecznego 

korzystania z Internetu, portali 

społecznościowych, kultury i 

bezpieczeństwa bycia online podczas zajęć               

z informatyki, lekcji wychowawczych  

lekcje wychowawcze przygotowane przez 

Fundację „Dajemy dzieciom siłę”- projekty: 

Przytul hejtera  oraz Rozumiem i wybieram - 

jak korzystać z zasobów internetu, by sobie 

nie zaszkodzić, 

Udział w projekcie „Szkoła Odpowiedzialna 

Cyfrowo” – Fundacja Dbam o Mój Zasięg 

Udział w projekcie Fundacji Marka 

Kamińskiego- badania łączące aspekty 

psychologiczne w odniesieniu do 

korzystania z zasobów sieci. 

nauczyciele informatyki, wychowawcy 
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Upowszechnienie działań alternatywnych      

do zachowań ryzykownych 

cykliczne imprezy szkolne, 

zachęcanie do zaangażowania w działalność 

wolontariatu, 

zachęcanie do uczestnictwa w kołach 

zainteresowań, konkursach, 

zachęcanie uczniów do aktywności 

fizycznej, zajęcia pozalekcyjne, 

umieszczanie informacji na stronie 

internetowej szkoły o osiągnięciach 

uczniów 

„Duch, wola, umysł i ciało” sesja 

filozoficzna przeprowadzona w oparciu o 

koncepcję pracy szkoły. 

 

 nauczyciele 

 wychowawcy, nauczyciel filozofii, pedagog 

  

Podejmowanie działań wobec uczniów 

zwiększonego ryzyka, we  

współpracy z rodzicami, nauczycielami              

i innymi instytucjami 

 

Konsekwencje i ryzyko związane z 

wczesnymi kontaktami seksualnymi 

Zachowania ryzykowne podczas wakacji                

i spotkań towarzyskich 

 

 

wsparcie ucznia poprzez różne formy 

pomocy psychologiczno-pedagogicznej 

adekwatne do sytuacji, 

proponowanie rodzicom skorzystania            

z oferty placówek specjalistycznych, 

udostepnienie informacji o formach 

pomocy dla osób eksperymentujących            

i uzależnionych, 

lekcje wychowawcze, 

zajęcia profilaktyczne prowadzone przez 

podmioty zewnętrzne Sanepid –„Ars – czyli 

jak dbać o miłość” 

 

 wychowawcy 

 nauczyciele, pedagog, psycholog, Sanepid 
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Nowe technologie – wykorzystanie narzędzi      

i zasobów cyfrowych. 

 

lekcje informatyki,  

higiena korzystania i bezpieczeństwo – 

lekcje wychowawcze 

wykorzystanie technologii cyfrowych 

nauczyciel informatyki, wychowawcy, 

psycholog, pedagog 

Budowanie poczucia bezpieczeństwa w szkole 

szczególnie w przypadku uczniów którzy 

doświadczyli wojny, przymusowej ucieczki z 

kraju, rozłąki z bliskimi czy też utraty 

dotychczasowej życiowej rutyny. 

Integracja zespołów klasowych do których 

uczęszczają uczniowie z Ukrainy, 

dodatkowe zajęcia z języka polskiego, 

wymiana doświadczeń i zwyczajów 

wynikających z odmienności kulturowej, 

lekcje dotyczące sytuacji w Ukrainie ( w 

zależności od potrzeb), wsparcie 

psychologiczne 

nauczyciele, wychowawcy, psycholog,  

pedagog,  
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RELACJE – KSZTAŁTOWANIE POSTAW PROSPOŁECZNYCH 

 

Zadania wychowawcze Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne  

 
Promowanie aktywnego uczestnictwa            

w działalność organizacji pozarządowych , 

społeczności lokalnej. 

Wdrażanie do samorządności. 

 

wspieranie działań Samorządu 

Uczniowskiego, 

wykorzystanie projektów Centrum Edukacji 

Obywatelskiej – kampania dotycząca 

wyborów, praw i obowiązków 

obywatelskich z tym związanych 

promowanie aktywnego uczestnictwa w 

działalność organizacji pozarządowych , 

społeczności lokalnej, wolontariat, 

udział w projektach społecznych 

wybór Rzecznika Praw Unia 

Udział szkoły w Tygodniu Konstytucyjnym 

Zajęcia z prawnikami w klasach 4 

Szkolny konkurs Prawa Człowieka 

opiekunowie samorządu, wychowawcy, 

nauczyciele historii, WOS-u 

Kształtowanie umiejętności pracy zespołowej 

i motywacji do nauki oraz pracy na rzecz 

Szkoły i klasy oraz społeczności lokalnej 

 

działania Samorządu Uczniowskiego oraz 

wolontariatu, 

Wielka Orkiestra Świątecznej Pomocy 

Nie wyrzucaj – podziel się – Jadłodzielnia – 

wszystkie klasy 

Przygotowanie Świątecznego  koncertu 

charytatywnego w Okęckiej Sali 

widowiskowej – „ OD SERCA” 

Festiwal Nauki, Dni  Językowe 

opiekun samorządu i wolontariatu 

opiekunowie wydarzeń szkolnych,   

wicedyrektor 

nauczyciele przedmiotów, wychowawcy 
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Koncert „Piechotą do lata” 

stworzenie „szkolnego chóru” 

Projekt edukacyjno- artystyczny wokół 

afrykańskiego artysty ETUK UNIME 

„Polska – Afryka” 

Projekt „ Miesiąc seniora”- współpraca z 

Malem we Włochach 

stosowanie na lekcjach metod i technik 

pracy w grupach, 

zajęcia motywujące z wykorzystaniem 

mocnych stron uczniów, ze szczególnym 

udziałem klas pierwszych i diagnozą ich 

mocnych stron 

Stworzenie Klubu Pomocy Koleżeńskiej 

 

 

 

Nauczyciele etyki, historii sztuki 

Doradztwo zawodowe –określenie 

predyspozycji osobowościowych i preferencji 

zawodowych oraz udzielenie informacji 

niezbędnych w zaplanowaniu ścieżki 

edukacyjno-zawodowej przez ucznia. 

 

prowadzenie zajęć związanych z poznaniem 

własnych predyspozycji zawodowych,           

a także zaplanowanie własnej kariery 

edukacyjnej i zawodowej. 

testy predyspozycji zawodowych, 

indywidualne konsultacje z doradcą 

zawodowym, 

spotkania z pracodawcami, targi 

edukacyjne 

 

zapraszanie absolwentów naszej szkoły 

celem zaprezentowania ich ścieżki rozwoju 

 

doradca zawodowy, 

wychowawcy, nauczyciele 

absolwenci Szkoły 
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Kształtowanie postaw tolerancji i pomocy 

innym. 

 

organizowanie akcji charytatywnych : góra 

grosza, szlachetna paczka, paczka 

wielkanocna, Kamiliańska Misja Pomocy 

Społecznej 

wspierania schronisk zwierzęcych 

zachęcenie uczniów do udziału w 

olimpiadzie „Zwolnieni z teorii” – 

zapoznanie z programem, 

współpraca z Amnesty International – 

Maraton pisania listów 

organizacja zajęć dotyczących tematyki 

dyskryminacji, różnic kulturowych                 

i tolerancji, 

udział szkoły w festiwalu WATCH DOGS 

Prawa Człowieka w Filmie. 

samorząd 

wychowawcy 

psycholog 

pedagog 

nauczyciele przedmiotów humanistycznych 

Poprawna komunikacja interpersonalna, 

umiejętność współpracy  w grupie. 

Kształtowanie umiejętności rozwiązywania 

konfliktów. 

 

zajęcia ze skutecznej  komunikacji na 

godzinach wychowawczych. 

warsztaty dotyczące rozwiązywania 

konfliktów bez przemocy 

udział w konkursie promującym 

międzynarodowy dzień mediacji – mediacja 

– alternatywa rozwiązywania sądowych 

sporów 

debaty między klasowe – współpraca z 

ościennymi szkołami przy realizacji debat 

rozwijanie pomocy koleżeńskiej -   

wychowawcy 

psycholog 

pedagog 

nauczyciele przedmiotowi 

 

Propagowanie ekologicznego modelu 

funkcjonowania we współczesnym świecie 

Kształtowanie postawy odpowiedzialności za 

stan środowiska. 

tematyka ekologiczna jako temat godzin 

wychowawczych, 

udział uczniów w Olimpiadzie 

Biologicznej, Geograficznej oraz 

nauczyciele przedmiotów 

przyrodniczych,  wychowawcy, Samorząd 
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 Olimpiadzie Ekologicznej, 

udział uczniów w akcji Sprzątanie Świata 

wdrażanie uczniów do segregowania śmieci 

na terenie szkoły, zbieranie nakrętek do 

recyklingu, zużytych baterii. 

debaty dotyczące wpływu każdego z nas na 

klimat i postępujące ocieplenie klimatyczne 

Realizacja tematów ekologicznych z 

podstawy programowej na lekcjach 

przedmiotów przyrodniczych w ciekawych 

dla uczniów formach w tym (mini 

projekty), wycieczki edukacyjne. 

 

Podejmowanie działań integrujących 

społeczność szkolną, ze szczególnym 

uwzględnieniem potrzeb uczniów klas 

pierwszych oraz uczniów z Ukrainy 

zajęcia integracyjne, wyjazd integracyjny 

klas pierwszych, zajęcia w zespołach 

klasowych 

wspieranie cyklicznych imprez szkolnych, 

ze szczególną dbałością o aktywny  w nich 

udział uczniów klas pierwszych oraz 

uczniów z Ukrainy 

współpraca z Radą Rodziców i Rodzicami 

przy organizacji aktywności szkolnych           

i pozaszkolnych 

wycieczki, wyjścia klasowe, wyjazdy 

integracyjne 

 

 

wychowawcy 

nauczyciele 

opiekunowie wydarzeń szkolnych, pedagog, 

psycholog 
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Wspieranie pozytywnego obrazu siebie, 

budowanie poczucia własnej wartości  

 

angażowanie uczniów w różne formy 

działalności: koła zainteresowań,  

wspieranie uczniów zdolnych, uczestnictwo 

w olimpiadach przedmiotowych, 

konkursach, cyklicznych imprezach 

koła zainteresowań  przygotowujące do 

olimpiad, nauczyciele poszczególnych 

przedmiotów 
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KULTURA – WARTOŚCI, NORMY ZACHOWAŃ 

 

Zadania wychowawcze Sposób realizacji Osoby odpowiedzialne  

 
Kształtowanie postaw patriotycznych, 

rozwijanie tożsamości narodowej, 

pielęgnowanie polskiej tradycji, osiągnięć 

nauki i kultury, kształtowanie postaw 

obywatelskich w szkole i społeczności 

lokalnej. 

Wprowadzanie w dziedzictwo cywilizacyjne 

Europy 

Budzenie wrażliwości i szacunku do języka 

ojczystego. 

 

lekcje historyczne, organizacja wigilii  

klasowych, uwrażliwianie na szacunek do 

języka ojczystego – lekcje języka polskiego 

projekt Erasmus + 

Udział w Ogólnopolskim Konkursie – 

Wybieram Wybory, 

Olimpiada wiedzy o Polsce i Świecie 

Współczesnym 

Akcja informacyjna – dotycząca zasad 

prawa wyborczego  w RP w odniesieniu do 

wyborów Samorządu Uczniowskiego  

(klasy 1) – kampania wyborcza 

Udział w L Olimpiadzie Historycznej 

 

 

 

wychowawcy, nauczyciele poszczególnych 

przedmiotów 

Edukacja patriotyczna. 

Upamiętnienie ważnych wydarzeń 

historycznych 

Poznawanie dorobku kultury polskiej, 

propagowanie kultury i sztuki Polski 

Zwiedzanie lokalnych miejsc pamięci 

Narodowej 

 

Organizacja uroczystości związanych                     

z upamiętnieniem ważnych wydarzeń 

historycznych i świąt państwowych: 

Święto Odzyskania Niepodległości – 11 

listopada – koncert, lekcje historii, aktywna 

strona internetowa 

Apel pod kamieniem w Parku 

Włochowskim 

Święto Konstytucji 3 –go Maja, 

nauczyciele, wychowawcy – wg planu pracy 

szkoły 
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Dzień Komisji Edukacji Narodowej. 

Konkursy literackie, translatorskie, 

muzyczne, fotograficzne i plastyczne. 

wyjścia do teatrów na terenie Warszawy               

i Polski   

Wyjścia  do galerii i muzeów w Warszawie                  

i Polsce  

Przygotowanie gazetek okolicznościowych 

i dekoracji związanych ze świętami 

narodowymi, 

Konkurs wiedzy historycznej dotyczącej 

Dzielnicy Włochy 

Festiwal pieśni patriotycznych, 

Wystawy, happeningi, prezentacje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Urząd Dzielnicy Włochy, nauczyciele historii 

Pielęgnowanie tradycji szkoły, 

upowszechnianie wiedzy o patronie szkoły 

Poznanie tradycji i historii Szkoły – Jan III 

Sobieski naszym patronem 

Święto szkoły: 

-  wycieczka wirtualna po Pałacu w 

Wilanowie klasy 1 LO 

- artykuł o patronie Królu Janie III Sobieski  

- wystawa prac plastycznych  

- wykonanie gazetek ściennych związanych 

z naszym patronem 

- fotorelacja + film (zamieszczenie na 

stronie internetowej szkoły) 

 

nauczyciele, wychowawcy 

 

Rozwijanie zainteresowań uczniów przez 

promocję i wspieranie czytelnictwa 

 

happeningach i wydarzeniach promujących 

czytelnictwo, różnorodne formy 

popularyzacji czytelnictwa 

nauczyciele,  nauczyciel- bibliotekarz, 

wychowawcy 
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debaty klasowe dotyczące czytelnictwa, 

lekcje typu polecam 

Poznawanie miejsc i instytucji istotnych dla 

historii Polski 

Przybliżanie uczniom sylwetek wybitnych 

Polaków 

realizacja wycieczek programowych na 

terenie Warszawy i Polski  

uczestnictwo uczniów w lekcjach  

muzealnych,- udział uczniów w 

olimpiadach i konkursach historycznych,  

spotkania z  osobami zasłużonymi dla 

polskiej historii i życia społecznego 

nauczyciele przedmiotów humanistycznych 

wychowawcy 

 

 

 


