Program Wychowawczo-Profilaktyczny
 Zespołu Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łomży 
na lata szkolne 2021/22-2025/26

Spis treści


3Wstęp


3Podstawa prawna


4Ewaluacja przeprowadzona w roku szkolnym 2020/2021


6Diagnoza potrzeb i zasobów oraz analiza wyników diagnozy


11Priorytety dla programu wychowawczo-profilaktycznego


11Ważne wartości wspólne dla społeczności szkolnej Zespołu Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łomży


12Sylwetka absolwenta Zespołu Szkół Mechanicznych  i Ogólnokształcących nr 5 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego  w Łomży:


15Cele ogólne (strategiczne) i szczegółowe (operacyjne)


20Plan zadań


33Kalendarz świąt i uroczystości




Wstęp

Wychowanie jest uczeniem się szczególnego rodzaju – uczeniem się postaw, rozwijaniem wrażliwości, a także odkrywaniem własnych możliwości, talentów, mocnych stron i budowaniem na nich własnej tożsamości i siły. Jest też uczeniem się konstruktywnego radzenia sobie z własnymi brakami, trudnościami i negatywnymi emocjami. jest więc i budowaniem społeczeństwa.

H. Rylke

Program wychowawczo – profilaktyczny ZSMIO nr 5 w Łomży uwzględnia podstawowe kierunki polityki oświatowej państwa, wartości ważne i wspólne dla społeczności szkolnej, priorytety szkoły, wnioski z realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego szkoły na lata 2017-21, wnioski z diagnozy potrzeb i problemów. Wychowanie w szkole obejmuje: 

· wspomaganie rozwoju
· kształtowanie postaw uznawanych za pożądane na bazie wartości

· profilaktykę zachowań ryzykownych

· minimalizowanie deficytów i urazów uczniów

· ograniczenie i likwidowanie czynników blokujących i zaburzających zdrowe życie,

Podstawa prawna
1. Konstytucja RP (art. 48, 53, 54, 70, 72)

2. Konwencja Praw Dziecka

3. Europejska Karta Praw człowieka

4. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017 r. poz. 60-Warszawa, z dnia 11 stycznia 2017 r.)

5. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii

6. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej (Dz. U. z 2017 r. poz. 356-Warszawa, dnia 25 lutego 2017 r.)
7. Rozporządzenia MEN z dn. 09.09.2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.

8. Rozporządzenie MEN z dn. 09.09.2017 r. w sprawie organizowania kształcenia, wychowania i opieki dla dzieci i młodzieży niepełnosprawnych, niedostosowanych społecznie i zagrożonych niedostosowaniem społecznym.

9. Rozporządzenia MEN z dn. 12.08.2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (art. 30c uop).

10. Statut ZSMiO nr 5 w Łomży
Ewaluacja przeprowadzona w roku szkolnym 2020/2021

Ewaluacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego polegała na systematycznym gromadzeniu przez Zespół ds. ewaluacji informacji na temat prowadzonych działań wychowawczo-profilaktycznych, ich skuteczności i ewentualnej modyfikacji.

Ewaluację programu przeprowadzono przy pomocy następujących narzędzi:

1. Obserwację zachowań uczniów i zachodzących w tym zakresie zmian.

2. Analizę dokumentów. 

3. Przeprowadzenie ankiet wśród uczniów i nauczycieli w ramach ewaluacji wewnętrznej.

4. Wymianę spostrzeżeń w zespołach wychowawców i nauczycieli oraz pedagoga i psychologa.

5. Analizę przypadków zachowań ryzykownych uczniów.

6. Analizę sprawozdania ewaluacji wewnętrznej. 

Wyniki ewaluacji Programu Wychowawczo - Profilaktycznego:

I. Z analizy w/w dokumentów wynika, że realizacja Programu przynosi zamierzone efekty wychowawcze. Potwierdzają one dobrą diagnozę i właściwie założone cele do realizacji.

1. W szkole, w dalszym ciągu niezmiennie:

- uczniowie czują się bezpiecznie,

- przestrzegane są prawa i obowiązki ucznia,

- organizuje się zajęcia dodatkowe dla uczniów zgodnie z rozpoznanymi potrzebami,

- realizowane są zaplanowane zadania wychowawcze i profilaktyczne zapewniające właściwą realizację założonego w Programie celu głównego i celów szczegółowych.

- stosuje się system kar i nagród ujętych w statucie placówki

- funkcjonuje Rzecznik Praworządności, wywiązujący się ze swoich zadań 

- Samorząd Uczniowski wywiązuje się ze swoich zadań statutowych, współpracuje z Radą Pedagogiczną i Dyrektorem szkoły

- organizowana jest pomoc psychologiczno-pedagogiczna w procesie wychowawczo – dydaktycznym uwzględniająca indywidualne potrzeby uczniów

- prowadzona jest efektywna współpraca z rodzicami zgodnie z założonym planem działań 

- uroczystości i imprezy szkolne organizowane są zgodnie z zaplanowanym harmonogramem

Ze względów epidemiologicznych w roku szkolnym 2020/2021 nie zorganizowano:

- Narodowego Święta Niepodległości,

- Wigilii szkolnej,

- Studniówki,

- Rekolekcji Wielkopostnych.

Pozostałe zaplanowane uroczystości i imprezy szkolne odbyły się w formie wirtualnej.

2. W szkole odnotowano nieliczne, incydentalne przypadki zachowań agresywnych.

3. Z ankiet przeprowadzonych wśród uczniów, rodziców i nauczycieli dotyczących bezpieczeństwa w szkole wynika iż:

Ogólnie uczniowie czują się bezpiecznie. Przejawy przemocy takie, jak: obmawianie i plotkowanie, kłótnie, obraźliwe przezwiska i obelgi oraz wyśmiewanie i poniżanie zdarzają się rzadko. 
Wszystkie miejsca określane są przez ankietowanych jako bezpieczne, z wyjątkiem korytarzy, szatni i okolic szkoły

Uczniowie najczęściej upatrują przyczyn zachowań przemocowych w chęci zaimponowania rówieśnikom, potrzebie rozładowania emocji oraz jako rewanż za krzywdy. Tylko niewielka liczba badanych podaje zazdrość o sukcesy szkolne jako motyw stosowania przemocy Uczniowie w większości nie widzą potrzeby podejmowania jakichkolwiek działań w celu poprawy poczucia bezpieczeństwa ponieważ uważają, że ich szkoła jest bezpieczna.

Nastąpiła poprawa w zakresie:

· promocji zdrowia i aktywnego spędzania czasu wolnego,

· nabywania przez uczniów umiejętności psychospołecznych.

4. Należy zwrócić uwagę na: 

- działania zmniejszające zachowania ryzykowne uczniów w zakresie eksperymentowania ze środkami psychoaktywnymi ( narkotyki, dopalacze, alkohol itp.).

- działania ukierunkowane na przeciwdziałanie zachowaniom uczniów w Internecie mającym znamiona cyberprzemocy.

- działania ukierunkowane na zwiększenie świadomości ucznia związanej z bezpiecznym korzystaniem z Internetu. 

- działania zwiększające świadomość odpowiedzialności w sytuacjach zagrożenia epidemiologicznego
- niwelowanie negatywnych skutków emocjonalnych w okresie nauczania zdalnego

WNIOSKI i WSKAZANIA:

- z analizy zebranej dokumentacji wynika, że cele nakreślone w Programie są realizowane i przynoszą założone efekty.

- na podkreślenie zasługuje fakt sprawdzania się opracowanych w szkole procedur bezpieczeństwa i umiejętnego ich stosowania przez nauczycieli.

- nadal trzeba prowadzić różnorodne działania w zakresie szeroko rozumianej profilaktyki uzależnień.

· Zapobieganie wszelkim przejawom demoralizacji i uzależnień

· Ukazywanie zagrożeń jakie niosą z sobą uzależnienia

· Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych, a przede wszystkim mówienia „nie” bez zrywania dobrego kontaktu

· Promowanie zdrowego stylu życia

· Wzmacnianie poczucia własnej wartości

Wyniki ankiet wskazują, że niewielka grupa młodzieży przyznaje się do eksperymentowania
ze środkami psychoaktywnymi i wielkość ta spada.

Niepokojącym zjawiskiem jest cyberprzemoc wśród uczniów. W nadchodzącym roku szkolnym należy podejmować więcej działań wychowawczo – profilaktycznych podejmujących całościowo ten temat, zwłaszcza w kontekście nauczania zdalnego. 

Z analizy ankiet dotyczących bezpieczeństwa uczniów w szkole wynika, że niewielki odsetek uczniów doświadczyło cyberprzemocy osobiście, a część z nich obserwowało takie zachowanie w stosunku do innej osoby. 

Wyniki ankiety z ewaluacji wewnętrznej pokazują, że uczniowie deklarują świadomość odpowiedzialności karnej za umieszczanie w sieci treści obraźliwych, a większość z nich uważa, że ma wystarczającą wiedzę na temat zagrożeń w sieci. 

Realizacja działań zaplanowanych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoły na lata 2017 – 2021 spełnia założone cele. Nadal należy prowadzić pracę wychowawczą zgodnie z planowanymi w nim działaniami. Proponujemy modyfikację Programu w zakresie zaplanowania większej ilości działań z zakresu szeroko rozumianej cyberprzemocy i bezpiecznego korzystania z Internetu oraz rozszerzenia tematyki dotyczącej obecnej sytuacji epidemiologicznej w kraju i na świecie.

W czasie nauczania zdalnego (hybrydowego) w znacznym stopniu uległ degradacji system motywacji uczniów do nauki, zaleca się aby podjąć w najbliższej przyszłości określone działania w tym zakresie podnoszące stopień zaangażowania uczniów do nauki.
Diagnoza potrzeb i zasobów oraz analiza wyników diagnozy

realizacja Programu Wychowawczo - Profilaktycznego ZSMiO Nr 5 w Łomży
przeprowadzona w czerwcu 2021 roku wśród uczniów, rodziców uczniów oraz 
nauczycieli ZSMiO w Łomży
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Badaniami objęto 62 uczniów Technikum oraz 33 uczniów szkoły branżowej oraz 30 rodziców uczniów i 35 nauczycieli. 

Respondenci odpowiadali na pytania:

Rodzice:

1. . Jakie działania i zadania Państwa zadaniem powinny stanowić priorytety szkoły w zakresie wychowania i profilaktyki ?

2. Jakie wartości uważają Państwo za ważne w życiu?

3. . Jakie konkretne zadania powinna realizować Państwa zdaniem szkoła w zakresie profilaktyki i wychowania?

4.  Jakie zachowania ryzykowne stanowią Państwa zdaniem największe problemy?
5.  Jakie problemy zauważyli Państwo u swoich dzieci podczas zdalnego nauczania?

6. . Jakiej pomocy ze strony szkoły oczekują Państwo dla swoich dzieci po powrocie do szkoły po zdalnym nauczaniu?

7. Czy Pańskie dziecko czuje się w szkole bezpiecznie?

8. Jaka tematyka powinna być poruszana Państwa zdaniem podczas spotkań ogólnych 
 z rodzicami? 
Uczniowie:

1.Jakie zachowania ryzykowne uczniów stanowią w naszej szkole największe problemy? 
2.Jakie działania podejmowane przez szkołę stanowią czynnik chroniący uczniów przed zagrożeniami? 

3. Czego najbardziej obawiasz się po powrocie do szkoły po zdalnym nauczaniu? 

4. Czego oczekujesz po powrocie do szkoły? /podkreśl/

5. Podaj temat zajęć profilaktycznych, w których chciałbyś/chciałabyś uczestniczyć i które uważasz za istotne

6. Czy czujesz się w szkole dobrze
Nauczyciele:

1.Które treści dotychczas obowiązującego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego uważa Pan/Pani za najważniejsze w pracy naszej szkoły?
2. Jakie ważne cele i problemy należy uwzględnić w nowo tworzonym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym szkoły?

3. Jakie wartości i postawy należy kształtować u wychowanków naszej szkoły?

4.Proszę zaproponować pomysły konkretnych działań w zakresie wychowania i opieki, które należy realizować w szkole w ramach Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ?


1. Wnioski rodziców uczniów:

1. 53,33% ankietowanych rodziców uczniów chce zapewnienia bezpieczeństwa w szkole i na zajęciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych oraz wycieczkach.

2. 46,66% ankietowanych oczekuje kształtowania dojrzałego i odpowiedzialnego postępowania uczniów.

3. 33,33% rodziców wskazuje, że ważne jest kształtowanie sprawności fizycznej i nawyków uprawiania sportu.

4. Prawie 27 % procent ankietowanych uważa, że ważne są działania profilaktyczne, zaznajamianie uczniów z obowiązującym prawem, konsekwencjami jego przestrzegania oraz liczy na pomoc pedagoga i psychologa szkolnego.

5. Za wartości ważne w życiu rodzice uczniów podają: uczciwość, odpowiedzialność, zdrowie, rodzinę, szacunek.

6. Zdaniem rodziców w zakresie profilaktyki i wychowania szkoła powinna:

- rozbudzać zainteresowania,

- wzmacniać poczucie wartości,

- organizować spotkania z ciekawymi ludźmi oraz specjalistami,

- dbać o właściwe relacje między rówieśnikami oraz uczniami i nauczycielami,

- propagować zachowania prozdrowotne,

- dbać o ucznia i jak najlepiej go wychowywać,

- przestrzegać przed zachowaniami ryzykownymi,

- kształtować dojrzałe i odpowiedzialne zachowania uczniów,

- uczyć radzenia sobie ze stresem, emocjami,

- wpływać na zmniejszenie zachowań depresyjnych.

7. Zdaniem ankietowanych największe problemy stanowią następujące zachowania ryzykowne:

- agresja fizyczna i słowna,

- zażywanie środków psychoaktywnych,

- spożywanie alkoholu,

- palenie papierosów,

- dręczenie, wymuszanie, nękanie,

- nieracjonalne odżywianie oraz brak świadomej aktywności fizycznej.

8. Podczas zdalnego nauczania rodzice uczniów zauważyli:

- mniejszą aktywność fizyczną, 

- zbyt dużo czasu spędzanego przed komputerem,

- brak motywacji i zasadności do procesu uczenia się,

- brak kontaktu z rówieśnikami,

- lenistwo,

- nerwowość,

- problemy z koncentracją uwagi.

9. Rodzice oczekują ze strony szkoły:

- uzupełnienia wiadomości (przedmioty maturalne i zawodowe),

- wyrozumiałości,

- więcej spotkań integracyjnych,

- zajęć wyrównawczych,

- pomocy pedagogicznej,

- niektórzy rodzice niczego nie oczekują.

10. Większość rodziców uważa, że dziecko czuje się w szkole bezpiecznie. Tylko jeden z ankietowanych stwierdził, że nie, ponieważ jego dziecko jest zmuszane do noszenia maseczki.

11. Zdanie rodziców na zebraniach ogólnych powinna być poruszana tematyka dotycząca:

- oceny, zachowanie, problemów wychowawczych, programów nauczania,

- jak radzić sobie z problemami,

- tolerancja i bezpieczeństwo

- bezpieczeństwa wśród rówieśników

- jak wspierać uczniów mających problemy z nauką

- używek,

- odpowiedzialnego postępowania,

- uświadomienia rodzicom, że to oni są odpowiedzialni za swoje dzieci.

Wnioski uczniów:

1. Zdaniem uczniów największe problemy stanowią (w kolejności) następujące zachowania ryzykowne:

- agresja słowna,

- palenie papierosów,

- wagary i ucieczki z lekcji,

2. Czynnikiem chroniącym uczniów przed zagrożeniami są:

- zaznajamianie uczniów z obowiązującym prawem 

- pomoc pedagoga i psychologa 

- profilaktyka 

3. Po powrocie do szkoły uczniowie obawiają się:

- ilości materiału do nadrobienia 

- sprawdzania wiedzy 

- nastawienia nauczycieli 

- tego, że sobie nie poradzę 

4. Po powrocie do szkoły uczniowie oczekują:

- zrozumienia ze strony nauczycieli 

- wycieczek 

- nadrobienia zaległości 

- poprawy kondycji psychicznej 

5. Ankietowani wyrażają chęć uczestnictwa w zajęciach profilaktycznych dotyczących:

- radzenia sobie ze stresem, 

- odnowienie relacji, pomocy koleżeńskiej

- zajęć integracyjnych

  6. Uczniowie czują się w szkole bezpiecznie.

1. Zdaniem uczniów z Technikum największy problem stanowią następujące zachowania ryzykowne:

- palenie papierosów – ok. 71%

- wagary – 63%

- agresja słowna – 49%

2. Ankietowani uważają, że czynnikami chroniącymi uczniów przed zagrożeniami są:

- zaznajamianie uczniów z obowiązującym prawem –51,6%

- profilaktyka – 35,5%

- pomoc pedagoga i psychologa - 33,8%

3. Po powrocie do szkoły po zdalnym nauczaniu uczniowie najbardziej obawiają się:

- ilości materiału do nadrobienia - 59,7%

- sprawdzania wiedzy - 53,2%

- tego, że sobie nie poradzę - 33,8%

- nastawienia nauczycieli - 31,25%

4. Po powrocie do szkoły uczniowie oczekują:

 - zrozumienia ze strony nauczycieli - 67,7%

- wycieczek - 37%

- nadrobienia zaległości – 7,2,4,9,/ 22- 35,5%

- poprawy kondycji psychicznej –4,6, 2, 2/ 14- 22,6%

    - niczego nie oczekuję – 3, 2,2,1/ 8- 12,9%

5. Ankietowani uczniowie wykazali zainteresowanie następującą tematyką zajęć profilaktycznych:

- depresja;

- dietetyka;

- spotkanie ze znanym sportowcem- jak dbać o kondycję,

- zaznajamianie z prawem-spotkanie z ministrem sprawiedliwości,

- zdrowe odżywianie,

- uzależnienie od gier,

- jak się zdrowo odżywiać i przestrzegać diety,

- radzenie sobie ze stresem

- umiejętne gospodarowanie czasem

- doradztwo zawodowe

6. 95,2% ankietowanych uczniów czuje się w szkole bezpiecznie.

Wnioski nauczycieli

1. Większość nauczycieli uważa, że najważniejsze w pracy szkoły są:

a) Bezpieczne i higieniczne warunki nauki

b) Profilaktyka uzależnień

c) Kształtowanie postaw: społecznych, obywatelskich, patriotycznych

d) Promowanie zdrowego trybu życia w tym zdrowia psychicznego

e) Przeciwdziałanie przemocy i agresji

f) Wsparcie dla uczniów po nauczaniu zdalnym

g) Tworzenie warunków do rozwijania zainteresowań wybranym zawodem

h) Współpraca z rodzicami

2. W nowo tworzonym Programie Wychowawczo- Profilaktycznym należy wg nauczycieli uwzględnić:

a) Treści poświęcone zdrowiu fizycznemu i psychicznemu

b) Przeciwdziałanie agresji i przemocy ( w życiu i w sieci)

c) Tolerancja (szacunek dla drugiego człowieka), świadomość obywatelska

d) Współpraca ze środowiskiem lokalnym, rodzicami

e) Rozwój indywidualny ucznia

f) Kształtowanie postaw: patriotycznej i obywatelskiej

g) Sposoby radzenia sobie ze stresem

h) Rozwijanie zainteresowań artystycznych – uwrażliwianie na piękno

3. Wartości i postawy jakie należy kształtować u uczniów naszej szkoły:

a) Uczciwość, odpowiedzialność za czyny i słowa

b) Szacunek do człowieka, tolerancja wobec inności ( w tym poszanowanie odmienności kulturowej i religijnej), empatia

c) Wrażliwość na sztukę

d) Kultura osobista

e) Patriotyzm / szacunek do symboli narodowych/ języka polskiego

f) Zdrowy tryb życia ( w tym rzetelna wiedza o zapobieganiu Covid 19)

g) Umiejętność współpracy w zespole/ integracja

h) Rozwój zainteresowań osobistych ucznia

4. Propozycje konkretnych działań wychowawczych i profilaktycznych, które należy realizować w szkole w ramach programy wych–prof.

a) Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej (uczniowie, nauczyciela, rodzice

b) Dzień bez telefonu i bez Internetu

c) Warsztaty – efektywne metody uczenia się, techniki zapamiętywania

d) Walka ze stresem – metody relaksacyjne- spotkanie z terapeutą/ psychologiem

e) Zajęcia z psychologiem – jak rozpoznać stany depresyjne – jak sobie pomóc?

f) Rozwijanie kreatywności uczniów

g) Szkolenie dla rodziców – bezpieczna sieć

h) Uczenie młodzieży poprzez własne konsekwentne postępowanie

i) Wycieczki do łomżyńskich zakładów pracy

j) Koła zainteresowań podnoszące kwalifikacje młodzieży uzdolnionej 

k) Promowanie prospołecznych działań uczniów (wolontariat, krwiodawcy) – apele szkolne!

l) Wzmacnianie organizmu w czasie pandemii

m) Profilaktyka zachowań agresywnych – spotkania z ludźmi, którzy wyszli z pętli nałogu, agresji

n) Spotkania z grupą ratowniczą Nadziej – promocja zachowań prozdrowotnych

o) Spotkania z przedstawicielami różnych środowisk łomżyńskich – historia miasta

p) Wzmacnianie więzi międzyludzkich – biwaki, wycieczki (integracja zespołu klasowego, rodziców)

q) Spotkania z przedstawicielami lokalnego rynku pracy.
Priorytety dla programu wychowawczo-profilaktycznego

1. Motywowanie uczniów do nauki i odpowiedzialności za własną pracę.
2.Rozwijanie samodzielności, innowacyjności i kreatywności uczniów.
3.Zapewnienie wsparcia psychologiczno – pedagogicznego wszystkim uczniom z uwzględnieniem zróżnicowania ich potrzeb rozwojowych i edukacyjnych.
4.Bezpieczne i efektywne wykorzystanie narzędzi i zasobów cyfrowych oraz metod kształcenia na odległość. 
5. Kształtowanie wartości i postaw patriotycznych oraz respektowanie norm społecznych.
6. Wzmacnianie więzi międzyludzkich – poprzez integrację środowisk szkolnego i rodziców.
7. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny
Ważne wartości wspólne dla społeczności szkolnej
Zespołu Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5
im. Marszałka Józefa Piłsudskiego w Łomży

„ Człowiek jest dla człowieka pierwszą rzeczywistością.”

                                                     T. Kaczmarzyk

Pojęcie „wartości” wywodzi się z ekonomii. Wiek XIX przeniósł ten termin do filozofii i innych naukowych dyscyplin. Nie jest ono łatwe do zdefiniowania, nawet sam Władysław Tatarkiewicz pisze, że „to co wygląda na definicję „wartości”, jest raczej zastąpieniem wyrazu przez inny wyraz mniej więcej to samo znaczący, na przykład „dobro”.

Psychologia uważa, że wartości są przekonaniem o tym, co pożądane i dobre. Świadomość tego, co jest dobre, a co złe powoduje, że człowiek ma odwagę, dysponuje odpowiednią wiedzą i siłą, by dokonywać trafnych życiowych wyborów.

Każdy człowiek żyje wartościami. Musi odkryć, co jest dla niego ważne, pożądane, cenne, wartościowe, a następnie urzeczywistnić je w swoim postępowaniu, wdrożyć w codziennym życiu. Potem pozostaje już tylko obserwować, jak dalece człowiek staje się sprawiedliwy, dobry, rzetelny…

Dlatego działania nauczycieli względem młodych ludzi nie powinny ograniczać się do kształtowania dojrzałych postaw jedynie w jakimś wybranym obszarze (np. stosunku do palenia papierosów czy spożywania alkoholu), ale przede wszystkim stanowić odpowiedź na najważniejsze pytania współczesnej rzeczywistości. Natomiast brak systemu wartości uniemożliwia młodemu człowiekowi życie zgodne ze swoimi aspiracjami. Nie ma wówczas tego, co chroni przed iluzją łatwego szczęścia, tego co pokazuje, co robić, by nie wpaść w pułapkę realnych zagrożeń prawidłowego funkcjonowania młodego człowieka.

Taki system wartości został opracowany w Zespole Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5. Uwzględnia on następujące obszary wychowawczego oddziaływania, które zostały wskazane w ankiecie skierowanej do nauczycieli :

- zakorzenienie w wartościach uniwersalnych: uczciwość, odpowiedzialność za czyny i słowa, szacunek do drugiego człowieka, pracowitość, rzetelność, prawdomówność, altruizm,

- zakorzenienie w tradycji narodowej, historycznej i kulturowej: patriotyzm, szacunek do symboli narodowych, do języka polskiego,

- przygotowanie do życia w społeczeństwie demokratycznym: umiejętność współpracy w grupie, rozumienie pojęcia równości, zapobieganie dyskryminacji, tolerancja wobec inności, kształtowanie postawy bycia koleżeńskim i empatycznym, język inkluzywny,

- motywowanie indywidualnego rozwoju uczniów: kształtowanie kreatywności, innowacyjności, wyobraźni, dostrzeganie nadrzędnej roli rzetelnej wiedzy i nauki we współczesnym świecie, samoświadomość i samopoznanie, rozwój zainteresowań własnych, doskonalenie kultury osobistej,

- wychowanie zdrowotne, w tym profilaktyka problemowa w zakresie uzależnień: zdrowy tryb życia, rzetelna wiedza na temat pandemii Covid-19, body shaming, depresja,

- przygotowanie uczniów do uczestnictwa w kulturze wysokiej: wrażliwość na sztukę (muzyka, teatr), kształtowanie gustów czytelniczych, muzycznych itp.,

- uwrażliwienie uczniów w zakresie współczesnych wyzwań cywilizacyjnych: ochrona środowiska naturalnego, zasoby wody, zanieczyszczenie powietrza, ocieplenie klimatu itp.

Wskazany system wartości łączy tradycję z wyzwaniami współczesnego świata, pozwala kształtować w młodym człowieku to co najlepsze, jednocześnie przygotowuje go do dorosłego życia. Dla ucznia to istotny moment spotkania z wartościami, które stanowią o sensie jego życia, sytuują go w świecie, wyposażają w narzędzia do podejmowania wartościowych decyzji osobistych i społecznych.

Sylwetka absolwenta Zespołu Szkół Mechanicznych 
i Ogólnokształcących nr 5 im. Marszałka Józefa Piłsudskiego 
w Łomży:

Zespół Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących Nr 5 to społeczność nauczycieli, pracowników niepedagogicznych, uczniów i rodziców stawiająca sobie wysokie wymagania i na ich miarę przyczyniająca się do realizacji celów oraz zadań szkoły. Jako zespół, nasze działania opierają się na takich wartościach jak: szacunek, szczerość, odpowiedzialność, uczciwość. Efektem tych wysiłków jest zadowolenie i satysfakcja całej społeczności oraz prestiż szkoły w środowisku.
 „Nie ma większego bogactwa w narodzie nad światłych obywateli”.

Jan Paweł II

1. Jako pracownika i osoby podejmującej dalszą naukę:

· dobrze wykwalifikowany pracownik,

· przygotowany do wejścia na rynek pracy,

· przedsiębiorczy, twórczy, odpowiedzialny,

· ambitny, podejmujący dalsze kształcenie, pokonujący swoje ograniczenia,

· rozwija dociekliwość poznawczą,

· potrafi odkryć i osiągnąć cele życiowe, odnaleźć własne miejsce w świecie,

· umie współpracować w zespole, nie wstydzi się swoich poglądów, pomysłów, potrafi nawiązywać kontakty również w języku obcym,
· wykorzystuje i posługuje się technologią informacyjną oraz innymi nowinkami technicznymi,
· jest otwarty na innowacje, niebojący się wyzwań jakie ona stawia,
· potrafi rozwiązywać konflikty na drodze negocjacji,
· zna zasady poprawnej autoprezentacji
2. Jako obywatela Polski, Europy, Świata:

· zna zasady państwa demokratycznego,

· przestrzega praw i obowiązków obywatela, 

· jest tolerancyjny i odnosi się z szacunkiem do poglądów innych ludzi, różnych narodów, ras i wyznawców różnic religijnych,

· podejmuje świadome i odpowiedzialne decyzje, 

· bierze czynny udział w życiu społeczności lokalnej angażując się w akcje charytatywne oraz różnego rodzaju wolontariaty,

· dba o wspólne dobro,

· potrafi funkcjonować w zjednoczonej Europie,

· zna i szanuje polskie dziedzictwo kulturowe, jest otwarty na europejskie i światowe wartości kultury, zna historię swojego miasta, regionu i ojczyzny,

· szanuje pamięć poległych za wolną Polskę, 

· korzysta z możliwości poznawania nowych kultur, tradycji, kuchni, zalet regionów,

· dba o kulturę języka, dojrzały odbiór dzieł sztuki i kultury oraz wykazuje potrzebę obcowania z pięknem na co dzień

3. Jako człowieka kierującego się w życiu uniwersalnym systemem wartości:

· ma poczucie własnej wartości i szanuje innych,

· szanuje tradycje i wartości rodzinne,

· jest zdolny do świadomego wyboru światopoglądu, zna i respektuje zasady uniwersalnego kodeksu moralnego,

· jest otwarty na potrzeby drugiego człowieka, wrażliwy na cierpienie, ból, krzywdę, niesprawiedliwość,

· posiada umiejętność słuchania innych i rozumienia ich poglądów,

· potrafi przyjąć postawę dialogu,

· potrafi unikać zagrożeń współczesnego świata (cywilizacyjnych i ekologicznych),

· dba o zdrowie psychiczne i fizyczne własne i innych ludzi,

· potrafiący odpowiedzialnie korzystać z zasobów środowiska naturalnego,

· potrafi ponosić odpowiedzialność za własne czyny, decyzje i słowa, 

· potrafi ponosić odpowiedzialność za innych, 

· potrafi stosować zasady savoir - vivre’u.

Absolwent Zespołu Szkół Mechanicznych i Ogólnokształcących nr 5 w Łomży:
1. Przygotowany jest do odpowiedzialnego pełnienia ról w rodzinie i społeczeństwie.

2. Umie rozpoznawać wartości moralne i je hierarchizować oraz dokonywać odpowiednich wyborów opartych na wartościach ukształtowanych w szkole.

3. Posiada wiedzę i umiejętności w zakresie ogólnym oraz zawodowym, umożliwiające dalsze kształcenie lub podjęcie wymarzonej pracy.

4. Umie planować, organizować i oceniać własną naukę, przyjmować za nią odpowiedzialność. Świadomie wybiera dalszą ścieżkę życiową i zawodową, wykazując się przedsiębiorczością.

5. Potrafi skutecznie porozumiewać się w różnych sytuacjach, prezentować własny punkt widzenia i uwzględniać poglądy innych ludzi, poprawnie posługiwać się językiem ojczystym, przygotowywać się do publicznych wystąpień. 

6. Ma poczucie własnej wartości, jest kreatywny i potrafi dojrzale funkcjonować w kontaktach interpersonalnych, reprezentując wysoki poziom kultury osobistej.

7. Ma świadomość konieczności współpracy oraz integrowania się z innymi narodami w zjednoczonej Europie przy zachowaniu własnej tożsamości i odrębności narodowej.

8. Jest dojrzałym odbiorcą dzieł kultury i sztuki, ma potrzebę obcowania z pięknem na co dzień, prowadzi higieniczny i zdrowy tryb życia.

9. Posługuje się nowymi środkami informacji i komunikacji, komunikuje się z innymi ludźmi także z wykorzystaniem języków obcych.

10. Efektywnie współdziała w zespole, umie budować więzi międzyludzkie, podejmować indywidualne i grupowe decyzje, potrafi skutecznie działać na gruncie obowiązujących norm. 

11. Potrafi w twórczy sposób rozwiązywać różnorodne problemy. 

12. Wie w jaki sposób poszukiwać, porządkować i wykorzystywać informacje pochodzące z różnych źródeł oraz jak efektywnie posługiwać się technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi. 

13. Zdobytą wiedzę potrafi wykorzystać praktycznie. 

14. Rozwija sprawności umysłowe oraz osobiste zainteresowania.

15.  Zna metody i techniki za pomocą których w sposób negocjacyjny można rozwiązywać konflikty i problemy społeczne. 

16. Na drodze rzetelnej pracy dąży do osiągnięcia wielkich celów życiowych i wartości ważnych dla odnalezienia własnego miejsca w świecie. 

17. Dąży do dobra w wymiarze indywidualnym i społecznym, potrafi umiejętnie godzić dobro własne z dobrem innych, odpowiedzialność za siebie z odpowiedzialnością za innych, wolność własną z wolnością innych. 

Cele ogólne (strategiczne) i szczegółowe (operacyjne) 
Uznając, że wychowanie stanowi istotny wymiar pracy każdego nauczyciela, w ZSMiO nr 5 cele i zadania wychowawcze zaprojektowane w programie wychowawczym realizowane będą na wszystkich zajęciach edukacyjnych, w trakcie zajęć pozalekcyjnych, imprez i uroczystości szkolnych oraz poprzez działania pedagogów, psychologa i nauczycieli pełniących obowiązki wychowawców klasowych we współpracy z rodzicami i właściwymi instytucjami.

	Cele
	Sfera

	
	Fizyczna
	Emocjonalna
	Intelektualna
	Społeczna
	Duchowa

	I. Cel ogólny: Upowszechnianie kultury uczenia się przez całe życie, nastawionej na zdobywanie i doskonalenie umiejętności ważnych dla funkcjonowania człowieka w sferze prywatnej, w życiu społecznym i zawodowym. Wychowanie do samodzielności.
	
	X
	X
	X
	

	Cele szczegółowe:

Uczniowie: 
· osiągają wyniki w nauce na miarę ich możliwości intelektualnych, 
	
	
	X
	
	

	· stosują różne techniki uczenia się, planują czas przeznaczony na naukę,
	
	
	X
	
	

	· systematycznie uczęszczają na zajęcia lekcyjne, dbają o wysoką frekwencję
	
	
	
	X
	

	· rozwijają indywidualne zainteresowania, zdolności i samodoskonalą się, 
	
	X
	X
	
	

	· rozwijają kompetencje kluczowe i je wykorzystują
	
	
	X
	
	

	· planują rozwój własnego kształcenia, kwalifikacji zawodowych,
	
	
	X
	
	

	· przygotowani są do podjęcia pracy (sporządzają dokumenty określone procedurą ubiegania się o pracę i dokonują autoprezentacji), 
	
	
	X
	X
	

	· przygotowani są do życia w rodzinie. 

	
	
	
	X
	

	II. Cel ogólny: Kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, poczucia przynależności do społeczności lokalnej, narodowej, europejskiej i wspólnoty ogólnoludzkiej.

	
	X
	X
	X
	

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

· znają, przestrzegają i korzystają ze swoich praw i obowiązków jako ucznia 
i obywatela Rzeczpospolitej,



	
	
	X
	X
	

	· uczestniczą w obchodach świąt państwowych i rocznic historycznych,

	
	
	
	X
	

	· uczestniczą w lokalnych inicjatywach i wydarzeniach kulturalnych, 

	
	X
	
	X
	

	· poszerzają wiedzę o historii i kulturze własnego miasta, regionu i ojczyzny, 

	
	
	
	X
	

	· uczestniczą w realizowaniu zadań dotyczących działalności szkoły,

 
	
	
	X
	X
	

	· określają miejsce, rolę Polski i Polaków w zintegrowanej Europie oraz korzyści płynące z procesu integracji z Unią Europejską dla rozwoju kraju i obywateli,
	
	
	X
	X
	

	· włączają się w proces tworzenia ważnych dokumentów regulujących funkcjonowanie społeczności szkolnej,


	
	
	X
	X
	

	· podporządkowują się wymogom procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej (np. w zespole klasowym, samorządzie uczniowskim, 
w wyborach opiekuna Samorządu Uczniowskiego i Rzecznika Praworządności),


	
	
	
	X
	

	· tolerują i szanują poglądy innych ludzi, różnych narodów, ras i wyznawców różnych religii.



	
	X
	
	X
	

	III. Cel ogólny: Kształtowanie postaw prozdrowotnych.


	X
	
	
	X
	

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

· kształtują w sobie właściwe postawy dbałości o zdrowie, uzasadniają potrzebę aktywności fizycznej przez całe życie dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, 

	X
	
	
	
	

	· rozwijają uzdolnienia motoryczne zgodnie z ich potrzebami i możliwościami,


	X
	
	
	
	

	· stosują zasady zdrowego stylu życia, w tym racjonalnego odżywiania

	X
	
	
	
	

	· przestrzegają zasad bezpieczeństwa w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego 


	X
	
	
	X
	

	· dbają o estetykę wyglądu własnego i najbliższego otoczenia,

	X
	
	
	
	

	· rozwijają postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne, promują ekologiczny styl życia i prowadzą działania służące poprawie stanu środowiska, 

	
	
	
	X
	

	· poznają zasady udzielania pierwszej pomocy 

	
	
	X
	X
	

	· rozwijają umiejętność radzenia sobie z zagrożeniami współczesnego świata

	
	
	
	
	

	IV. Cel ogólny: Wychowanie do wartości, wzmacnianie postaw prospołecznych.


	
	X
	
	X
	X

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

· włączają się w działania wolontariatu i akcje charytatywne prowadzone na terenie szkoły i w środowisku lokalnym,

	
	
	
	X
	X

	· Kształtują postawy szlachetności, zaangażowania społecznego, wrażliwości naprawdę i dobro.

	
	X
	
	X
	

	· dokonują oceny i hierarchizacji podstawowych wartości,

	
	
	
	X
	X

	·  rozwijają kompetencje osobiste i zawodowe w komunikowaniu się z rówieśnikami i osobami dorosłymi z poszanowaniem ich godności, 


	
	
	
	X
	

	·  potrafią współpracować w sposób asertywny, kreatywny i odpowiedzialny,


	
	X
	
	X
	

	· stosują zasady savoir-vivre`u w różnych sytuacjach życiowych,


	
	
	
	X
	

	· umiejętnie rozwiązują konflikty i problemy.

	
	X
	
	X
	

	V. Cel ogólny: Bezpieczeństwo uczniów. Profilaktyka zachowań ryzykownych 
i zagrożeń wieku dorastania.

	X
	X
	X
	X
	

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

· posiadają wiedzę na temat szkodliwości środków psychoaktywnych (np. narkotyków, dopalaczy, alkoholu itp.).

	
	X
	X
	X
	

	· zapobiegają konsekwencjom ryzykownych działań podejmowanych przez młodzież 


	
	X
	X
	X
	

	· bezpiecznie spędzają czas wolny od zajęć,


	
	X
	X
	X
	

	· korzystają z Internetu i innych środków przekazu w sposób bezpieczny, selektywny, nie działający destrukcyjnie na rozwój osobisty i życie rodzinne, 


	
	X
	X
	X
	

	· radzą sobie ze stresem, potrafią odnaleźć się w sytuacjach trudnych, wiedzą gdzie szukać pomocy


	
	
	
	X
	

	· stosują zasady bezpieczeństwa w różnych miejscach i sytuacjach kryzysowych, znają procedury bezpieczeństwa obowiązujące w szkole 
	
	
	X
	X
	

	VI. Cel ogólny: Udzielanie wsparcia pedagogiczno- psychologicznego
	
	X
	
	X
	

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

· otrzymują pomoc wychowawców, pedagoga, psychologa szkolnego 
	
	X
	
	X
	

	· mają możliwość korzystania z indywidualnego poradnictwa specjalistycznego
	
	X
	
	X
	

	· mają możliwość skorzystania w szkole z zajęć specjalistycznych zaleconych przez PPP
	
	X
	
	X
	

	· uczestniczą w profilaktycznych zajęciach grupowych ze specjalistami 

	
	X
	
	X
	

	· formy i metody pracy są dostosowywane do indywidualnych potrzeb i możliwości uczniów
	
	
	
	
	

	VII. Współpraca szkoły z rodzicami, wspomaganie wychowawczej roli rodziny
	
	
	
	X
	

	Cele szczegółowe:



Rodzice:

· współuczestniczą w życiu szkoły poprzez funkcjonowanie Rady Rodziców
	
	
	
	





X
	

	· aktywnie włączają się w życie klasy i szkoły, są inspiratorami działań lub pomagają w ich realizacji,

	
	
	
	X
	

	· współuczestniczą w tworzeniu zasad pracy wychowawczej i edukacyjnej szkoły 

	
	
	
	X
	

	· otrzymują wsparcie w procesie wychowania, nauczania i wyborze dalszej drogi edukacyjnej uczniów,

	
	
	X
	X
	

	· nauczyciele znają środowisko rodzinne uczniów i wspierają rodziców w rozwiązywaniu problemów uczniów,

	
	
	
	X
	

	· rodzice mają możliwość uczestnictwa w różnych formach psychoedukacji w zakresie kształtowania umiejętności wychowawczych i funkcjonowania w roli rodzica

	
	
	
	X
	


Plan zadań
	Cele
	zadania
	termin
	odpowiedzialny

	I. Cel ogólny: Upowszechnianie kultury uczenia się przez całe życie, nastawionej na zdobywanie i doskonalenie umiejętności ważnych dla funkcjonowania człowieka w sferze prywatnej, w życiu społecznym i zawodowym. Wychowanie do samodzielności.

	Cele szczegółowe:

Uczniowie: 
1. osiągają wyniki w nauce na miarę ich możliwości intelektualnych, 
	- wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia poprzez zróżnicowanie wymagań w stosunku do uczniów zdolnych i mających trudności w nauce

-stwarzanie warunków do samodzielnego zdobywania wiedzy

- indywidualizacja pracy na lekcjach
	cały rok szkolny
	wszyscy nauczyciele

	2. stosują różne techniki uczenia się, planują czas przeznaczony na naukę,
	- stosownie różnorodnych formy nauczania
	cały rok szkolny
	wszyscy nauczyciele

	3. systematycznie uczęszczają na zajęcia lekcyjne, dbają o wysoką frekwencję
	- monitorowanie frekwencji uczniów

- wdrożenie procedur wobec uczniów, którzy unikają lekcji w celu ustalenia przyczyny absencji na zajęciach

- wsparcie pedagogiczno-psychologiczne wobec uczniów z niską frekwencją w celu niwelowania nieobecności

- wyróżnianie uczniów, którzy osiągnęli 100% frekwencji, listy gratulacyjne dla ich rodziców 
	cały rok szkolny

wg. Potrzeb

cały rok szkolny

VI
	wychowawcy/ pedagog szkolny

wychowawcy/nauczyciele przedmiotowi
pedagog/psycholog

wychowawcy

dyrekcja szkoły

	4. rozwijają indywidualne zainteresowania, zdolności i samodoskonalą się, 
	-motywowanie do udziału w konkursach i projektach
-udział w zajęciach rozwijających zainteresowania
	cały rok szkolny
	nauczyciele 

	5. rozwijają kompetencje kluczowe i je wykorzystują
	-realizacja treści ujętych w podstawach programowych z uwzględnieniem potrzeb i możliwości uczniów

- przeprowadzenie próbnych egzaminów maturalnych i zawodowych oraz ich analiza

	cały rok szkolny

wg. harmonogramu
	nauczyciele 

	6. planują rozwój kwalifikacji zawodowych, 
	-realizacja treści ujętych w podstawach programowych z uwzględnieniem potrzeb i możliwości uczniów

-przeprowadzenie indywidualnych testów predyspozycji zawodowych dla zainteresowanych uczniów
- przeprowadzenie próbnych egzaminów zawodowych oraz ich analiza
	cały rok szkolny

wg. harmonogramu

wg. harmonogramu
	nauczyciele 

doradca zawodowy/wychowawcy

nauczyciele przedmiotów zawodowych

	7. przygotowani są do podjęcia pracy, 
	- organizacja spotkania z pracodawcami (w szczególności klasy trzecie szkoły branżowej) 

 -realizacja projektu rozwijającego kompetencje zawodowe oraz umiejętności kluczowe 

- realizacja praktyk zawodowych

- realizacja lekcji dotyczących sporządzania dokumentów ubiegania się o pracę 

- kształcenie umiejętności korzystania z różnych form doskonalenia zawodowego – kursy, szkolenia

- kształcenie umiejętności w podejmowaniu pracy dorywczej

- kształtowanie umiejętności podpisywania umów o pracę – negocjowanie warunków

- wskazywanie praw i obowiązków pracodawcy i pracownika 
	wg. harmonogramu

wg. harmonogramu

wg. harmonogramu

zgodnie z planem nauczania

cały rok szkolny

zgodnie z programem nauczania
	dyrekcja szkoły/ doradca zawodowy

kierownik projektu

kierownik ds. kształcenia praktycznego

nauczyciele przedsiębiorczości

nauczyciele przedsiębiorczości

	8. przygotowani są do życia w rodzinie. 
	- podejmowanie zagadnień dotyczących roli rodziny na zajęciach edukacyjnych z innych przedmiotów

- umożliwienie udziału w zajęciach WDŻ
	cały rok szkolny
	nauczyciele WDŻ

	II. Cel ogólny: Kształtowanie postaw patriotycznych i obywatelskich, poczucia przynależności do społeczności lokalnej, narodowej, 
europejskiej i wspólnoty ogólnoludzkiej.



	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

1. znają, przestrzegają i korzystają ze swoich praw i obowiązków jako ucznia 
i obywatela Rzeczpospolitej,
	- organizacja spotkań z policją dla uczniów klas pierwszych na temat konsekwencji prawnych czynów karalnych osób nieletnich
- przeprowadzenie zajęć dotyczących Praw Dziecka i Praw Człowieka
- udział w głosowaniach szkolnych
- zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły

- przygotowanie uczniów do udziału w głosowaniu w wyborach samorządowych i parlamentarnych 
	wg. harmonogramu

zgodnie z programem nauczania
IX
	pedagog / wychowawcy

wychowawcy 

nauczyciele WOS
wychowawcy 

	2. uczestniczą w obchodach świąt państwowych i rocznic historycznych,
	- dbanie o właściwą postawę wobec symboli narodowych oraz podczas uroczystości szkolnych i miejskich

- umiejętność zachowania się i ubioru podczas akademii i szkolnych, w tym podczas obchodów Narodowego Święta Niepodległości

-emisja audycji edukacyjnych o tematyce patriotycznej oraz pieśni patriotycznych przez szkolny radiowęzeł 

-uczestnictwo w obchodach Dnia Flagi i rocznicy Konstytucji 3-go Maja
	wg. Harmonogramu imprez szkolnych

wg. Harmonogramu
2.V

3 V


	wszyscy nauczyciele

opiekun radiowęzła
p. Marek Sobociński

	3. uczestniczą w lokalnych inicjatywach i wydarzeniach kulturalnych, 
	- udział SU i społeczności szkolnej w akcjach charytatywnych oraz wydarzeniach kulturalnych organizowanych poza szkołą

	zgodnie z terminami ustalonymi przez organizatorów
	SU oraz p. Sylwia Kalicka i p. Rafał Bućkowski

	4. poszerzają wiedzę o historii i kulturze własnego miasta, regionu i ojczyzny, 
	- organizacja konkursów o tematyce historycznej (Konkurs o Patronie Szkoły, Patriotyczne inspiracje)

- udział uczniów w konkursach szkolnych i międzyszkolnych
- przeprowadzenie zajęć dotyczących Patrona Szkoły oraz Łomży, jako małej ojczyzny

- budowanie postawy szacunku do ojczyzny i kultury narodowej
	XI

zgodnie z harmonogramem

XI

zgodnie z planem wychowawczym

cały rok szkolny
	p. Kamil Parol

nauczyciele

wychowawcy 

wszyscy nauczyciele



	5. uczestniczą w realizowaniu zadań dotyczących działalności szkoły, 
	- działalność SU

- aktywny udział w organizacji imprez szkolnych
	cały rok szkolny

zgodnie z kalendarzem imprez szkolnych
	SU oraz p. Sylwia Kalicka i p. Rafał Bućkowski

wyznaczeni nauczyciele

	6. określają miejsce, rolę Polski i Polaków w zintegrowanej Europie oraz korzyści płynące z procesu integracji z Unią Europejską dla rozwoju kraju i obywateli,
	- udział w projektach zawodowych
-organizacja Dnia Języków Europejskich
	w zależności od możliwości pozyskania funduszy
X
	Andrzej Bałazy
Sylwia Gradowska

	7. włączają się w proces tworzenia dokumentów szkolnych regulujących funkcjonowanie społeczności szkolnej
	- opiniowanie przez SU dokumentów regulujących pracę szkoły


	wg. potrzeb
	SU



	8. podporządkowują się wymogom procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej (np. w zespole klasowym, samorządzie uczniowskim, 
w wyborach opiekuna Samorządu Uczniowskiego i Rzecznika Praworządności),
	- organizacja wyborów samorządu klasowego 

- organizacja wyborów do Samorządu Uczniowskiego

- organizacja wyborów na Rzecznika Praworządności oraz Opiekuna Samorządu Uczniowskiego
	IX
IX-X
IX
	wychowawcy klas
SU oraz p. Sylwia Kalicka i 
p. Rafał Bućkowski

	9. tolerują i szanują poglądy innych ludzi, różnych narodów, ras i wyznawców różnych religii.
	- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat tolerancji i szacunku dla innych kultur i religii
	zgodnie z planem wychowawczym
	wychowawcy 

	III. Cel ogólny: Kształtowanie postaw prozdrowotnych.

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

1. kształtują właściwe postawy dbałości o zdrowie, uzasadniają potrzebę aktywności fizycznej przez całe życie dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego, 
	-udział uczniów w międzyszkolnych zawodach sportowych z różnych dyscyplin

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat aktywnych metod spędzania wolnego czasu w trakcie pandemii, podejmowanie tematu bezpieczeństwa na lekcjach wychowania fizycznego, realizacja zajęć na świeżym powietrzu

- dostosowanie oferty sportowych zajęć pozalekcyjnych do zainteresowań i potrzeb uczniów (wady postawy, otyłość, walka z nałogami), przestrzeganie wytycznych COVID) 

- podejmowanie tematyki na godzinach do dyspozycji wychowawcy, lekcjach z przedmiotów ogólnokształcących i zawodowych

- materiały wizualne

- gazetki ścienne

- lekcje tematyczne, kampania informacyjna na temat zaburzeń odżywiania oraz zmniejszenia występowania otyłości

- zajęcia z wychowawcą i higienistką szkolną na temat higieny osobistej oraz stosowania środków ochrony indywidualnej.
	w zależności od sytuacji epidemiologicznej

w zależności od sytuacji epidemiologicznej

zgodnie z klasowym planem wychowawczo-profilaktycznym, programem nauczania

cały rok szkolny

zgodnie z klasowym planem wychowawczo-profilaktycznym,
zgodnie z klasowym planem wychowawczo-profilaktycznym
	nauczyciele wychowania fizycznego

Wychowawcy

nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele wychowania fizycznego

wszyscy nauczyciele

pedagog/psycholog

wychowawcy
wychowawcy 
szkolna higienistka

	2. rozwijają uzdolnienia motoryczne zgodnie z ich potrzebami i możliwościami,
	
	
	

	3. stosują zasady zdrowego żywienia i bezpiecznego odchudzania się,
	
	
	

	4. prowadzą tryb życia zapobiegający rozwojowi chorób zakaźnych i cywilizacyjnych, 
	
	
	

	5. dbają o estetykę wyglądu własnego i najbliższego otoczenia,
	
	
	

	6. rozwijają postawy odpowiedzialności za środowisko naturalne, promują ekologiczny styl życia i prowadzą działania służące poprawie stanu środowiska, 
	- przeprowadzenie lekcji chemii i biologii o tematyce dotyczącej ochrony środowiska, podejmowanie tematyki na jednostkach lekcyjnych z przedmiotów zawodowych i ogólnokształcących

- podejmowanie tematyki na godzinie do dyspozycji wychowawcy klasowego i lekcjach z przedmiotów ogólnokształcących
- udział uczniów w akcjach: Sprzątanie Świata, Dzień Ochrony Środowiska

- przeprowadzenie prezentacji dotyczącej właściwych sposobów utylizacji środków ochrony indywidualnej (maseczek, rękawiczek, itp.)
	zgodnie z programem nauczania 

zgodnie z klasowym planem wychowawczo-profilaktycznym IX

IX
	nauczyciele biologii i chemii

wszyscy nauczyciele

wychowawcy

nauczyciele biologii 

wychowawcy 

	7. potrafią udzielić pierwszej pomocy przedmedycznej. 
	- przeprowadzenie zajęć z grupą ratowniczą „Nadzieja”
	zgodnie z programem nauczania EdB
	nauczyciele EdB

	8. promują zdrowy, ekologiczny i bezpieczny styl życia poprzez organizowanie akcji propagujących zdrowy i higieniczny tryb życia oraz rozwijają umiejętność radzenia sobie z zagrożeniami
	- przeprowadzenie zajęć z wychowawcą i higienistką szkolną na temat higieny osobistej oraz stosowania środków ochrony indywidualnej,

- zapobieganie chorobom zakaźnym poprzez popularyzowanie wiedzy dotyczącej profilaktyki i zachowań prozdrowotnych, w tym COVID-19
	cały rok szkolny

cały rok szkolny
	higienistka szkolna, wychowawcy
wszyscy nauczyciele

	IV. Cel ogólny: Wychowanie do wartości, wzmacnianie postaw prospołecznych.

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

1. włączają się w działania wolontariatu i akcje charytatywne prowadzone na terenie szkoły i w środowisku lokalnym,

	-propagowanie idei honorowego krwiodawstwa, przebiegu donacji - udział w akcjach Honorowego Krwiodawstwa

 - udział w akcji „Maraton Pisania Listów”

 -udział w akcji „ I Ty zostań św. Mikołajem”

- włączenie się w akcje charytatywne w środowisku lokalnym

- korzystanie ze środków ochrony indywidualnej oraz środków dezynfekcyjnych, dbałość o przestrzeganie wytycznych GIS, MEiN i MZ 
	po konsultacji z KCKiK

XII

XII

cały rok szkolny

	p. Robert Karwowski

p. Kamil Parol

SU 

SU

	2. uczą się wrażliwości na prawdę i dobro. Kształtują właściwe postawy szlachetności, zaangażowania społecznego i dbałości o zdrowie. 
	
	
	

	3. dokonują oceny i hierarchizacji podstawowych wartości,
	- przeprowadzenia zajęć dotyczących asertywności

- przeprowadzenie zajęć dotyczących rozwiązywania sytuacji konfliktowych

- przeprowadzenie zajęć na temat savoir-vivre’u

- budowanie umiejętności pracy w grupie

- integracja zespołu klasowego i szkolnego

- pomoc w rozwiązywaniu konfliktów
	zgodnie z planem wychowawczo- profilaktycznym klasy
Cały rok szkolny


	wychowawcy 

wychowawcy

pedagog/psycholog

Rzecznik Praworządności



	4.  rozwijają kompetencje osobiste i zawodowe w komunikowaniu się z rówieśnikami i osobami dorosłymi z poszanowaniem ich godności, 
	
	
	

	5.  współpracują z innymi osobami w sposób asertywny, kreatywny 
i odpowiedzialny,
	
	
	

	6. stosują zasady savoir-vivre`u w różnych sytuacjach życiowych,
	
	
	

	7. twórczo rozwiązują konflikty i problemy.
	
	
	

	V. Cel ogólny: Bezpieczeństwo uczniów. Profilaktyka zachowań ryzykownych i zagrożeń wieku dorastania.



	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

1. posiadają wiedzę na temat szkodliwości środków zmieniających świadomość np. narkotyków, dopalaczy, alkoholu itp.
	- przeprowadzenie lekcji wychowawczych na temat szkodliwości nikotyny i substancji psychoaktywnych na organizm młodego człowieka;

- organizacja spotkań ze specjalistami WOP i T, OIK, Policja, PSSE; lub dostarczanie uczniom opracowanych multimedialne informacji na w/w temat

- tematyczne gazetki ścienne;

- porady indywidualne udzielane przez pedagoga i psychologa;

- udostępnienie ulotek informacyjnych dla uczniów i zainteresowanych rodziców uczniów;

- organizacja konkursów profilaktycznych.
	cały rok szkolny

cały rok szkolny

cały rok szkolny
	wychowawcy klas

pedagog

pedagog

pedagog

higienistka szkolna

	2. znają instytucje oferujące pomoc osobom eksperymentującym 
i uzależnionym,
	
	
	

	3. przewidują konsekwencje ryzykownych działań podejmowanych przez młodzież (np. niebezpieczne zabawy, nawiązywanie znajomości przez Internet, szybka jazda samochodem),
	- przeprowadzenie zajęć na lekcjach wychowawczych dotyczących bezpieczeństwa w czasie wolnym

- przeprowadzenia rozmów indywidualnych

- przestrzeganie wytycznych MEiN, MZ, GIS podczas pobytu w szkole i miejscach publicznych

-budowanie poczucia odpowiedzialności za swoje zdrowie i drowie osób najbliższych

- przeprowadzenie lekcji wychowawczych dotyczących bezpieczeństwa w drodze do szkoły i ze szkoły 
	cały rok szkolny

wg. potrzeb
	wychowawcy 

wszyscy nauczyciele

	4. bezpiecznie spędzają czas wolny od zajęć,
	
	
	

	5. korzystają z Internetu i innych środków przekazu w sposób bezpieczny, selektywny, niedziałający destrukcyjnie na rozwój osobisty i życie rodzinne, 
	- zapoznanie uczniów z podstawowymi zagrożeniami występującymi w sieci;

-zapewnienie uczniom aktualnej wiedzy o korzystaniu z zasobów Internetu,

- kształtowanie postaw odpowiedzialnej aktywności w środowisku cyfrowym,

- wdrażanie do bezpiecznego i selektywnego korzystania z sieci Internet, zapewnienie spójności prawidłowych zachowań w przestrzeni publicznej, w szkole i w domu

-zajęcia lekcyjne na temat bezpieczeństwa cyfrowego

- obchody Dnia Życzliwości – życzliwość w sieci

-uświadomienie rodzicom znaczenia działań wychowawczych z zakresu bezpieczeństwa cyfrowego
	cały rok

XI

I semestr
	nauczyciele przedmiotów informatycznych, 
wychowawcy, 
pedagog, psycholog



	6. radzą sobie ze stresem, wiedzą gdzie szukać pomocy w sytuacjach trudnych
	- przeprowadzenie lekcji wychowawczej o podanej tematyce

- rozmowy indywidualne z uczniami

- wsparcie pedagoga/psychologa
	cały rok szkolny
	wychowawcy 

wszyscy nauczyciele

pedagog/psycholog

	7. w sposób konstruktywny radzą sobie w sytuacjach przemocy i agresji,
	
	
	

	8. stosują zasady bezpieczeństwa w różnych miejscach i sytuacjach kryzysowych, znają procedury bezpieczeństwa obowiązujące w szkole (COVID-19) 
	- zapoznanie uczniów z wytycznymi MEiN, MZ, GIS podczas pobytu w szkole i miejscach publicznych

- przestrzeganie zachowywania dystansu, noszenia maseczki w przestrzeniach wspólnych w szkole, dezynfekcji rąk 

- zapoznanie uczniów z zasadami ewakuacji z budynku szkolnego i udział w próbnej ewakuacji

- przeprowadzenie próbnej ewakuacji z budynku szkolnego
	IX
cały rok

IX
w terminie wyznaczonym przez Dyrektora szkoły
	wychowawcy klas
wychowawcy klas

wychowawcy klas,
nauczyciele dyżurujący

wychowawcy klas

Dyrektor szkoły

	9. Poszerzają świadomość prawną: znają główne akty obowiązującego prawa, prawa konsumenta, prawne konsekwencje zawierania umów, prawa dziecka, ucznia, człowieka, prawa autorskie.
	- zapoznanie uczniów z aktami prawnymi
	zgodnie z planem wychowawczym klasy i programem nauczania
	nauczyciele WOS, podstaw przedsiębiorczości, wychowawcy

	10. Rozpoznają zagrożenia cywilizacyjne (




	- przeprowadzenie zajęć na godzinie wychowawczej na tematy: uzależnienia, sekty, subkultury, choroby i manipulacji polityczno-gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad więzi rodzinnych, brak ideałów, nachalna reklama, itp)
- rozmowy indywidualne z uczniami
	zgodnie z planem wychowawczym i programem nauczania

cały rok szkolny


	nauczyciele WOS, historii, religii, etyki, wychowania do życia w rodzinie, wychowawcy

	VI. Cel ogólny: Udzielanie wsparcia pedagogiczno-psychologicznego

	Cele szczegółowe:

Uczniowie:

1. otrzymują pomoc psychologa, pedagogów, specjalistów w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, wykwalifikowanych realizatorów programów profilaktycznych), mającą na celu zablokowanie pogłębiania się zaburzeń i zachowań destrukcyjnych,
	- diagnoza uczniów klas pierwszych

- uzyskanie informacji o migracji zarobkowej rodziców i ustalenie kontaktu rodziców ze szkołą

- aktualizacja informacji diagnozujących sytuację rodzinną i materialną uczniów 

 - pomoc stypendialna dla uczniów: 

 informowanie o możliwościach pozyskania pomocy materialnej, 

- wyprawka szkolna dla uczniów z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego

- przygotowanie świątecznych paczek żywnościowych 
 - rozpoznanie indywidualnych problemów uczniów (zwłaszcza klas I),

-analiza dokumentacji z PPP- realizowanie zaleceń

 - indywidualne wsparcie uczniów: rozmowy z psychologiem, pedagogiem, wychowawcą

– udzielanie uczniom pomocy pedagogiczno - psychologicznej

– motywowanie uczniów zdolnych do rozwoju pasji i zainteresowań, osiągania sukcesów 

- udzielanie uczniom oraz ich rodzicom indywidualnej pomocy w sytuacjach trudnych (drugoroczność, promocja warunkowa, problemy wychowawcze, problemy zdrowotne)

- konsultowanie sytuacji uczniów z podmiotami: PZP, MOPS/OPS, KMP, PCPR, CPZ, OIK


	IX 

IX 

na bieżąco

IX

IX 

XII

cały rok

cały rok
cały rok

wg potrzeb 
	wychowawcy, 

pedagodzy szkolni,

psycholog szkolny 

wychowawcy, pedagodzy i psycholog szkolny, 

wicedyrektor d.s. wychowawczo opiekuńczych

Szkolne Koło Caritas

wychowawcy,

psycholog szkolny 
wychowawcy, pedagog, psycholog
wychowawcy,
pedagog i psycholog szkolny
wychowawcy, pedagog, psycholog

	2. stwarza się im warunki, które umożliwiają powrót do prawidłowego funkcjonowania (np. lekcje indywidualne, zakładanie Niebieskiej Karty w przypadku przemocy w rodzinie, zawiadamianie odpowiednich instytucji o potrzebie wsparcia rodziny niewydolnej wychowawczo).
	
	
	

	3. Indywidualizacja procesu nauczania
	
	
	

	VII. Cel główny: Współpraca szkoły z rodzicami, wspomaganie wychowawczej roli rodziny.



	Cele szczegółowe:

Rodzice:

1. aktywnie włączają się w życie klasy i szkoły, są inspiratorami działań lub pomagają w ich realizacji,
	- ustalenie norm i zasad współpracy szkoły z rodzicami (w szczególności w dobie pandemii koronawirusa) oraz zaopiniowanie ich przez rodziców

- diagnozowanie opinii i potrzeb rodziców wobec działań wychowawczych i edukacyjnych szkoły w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego


	IX

wg. potrzeb
	wychowawcy 



	2. współuczestniczą w tworzeniu zasad pracy wychowawczej i edukacyjnej szkoły poprzez funkcjonowanie w szkole Rady Rodziców,
	- przeprowadzanie corocznych wyborów do Klasowych Rad Rodziców i wybór przedstawiciela klasy do Prezydium Rady Rodziców

- udział rodziców w tworzeniu i opiniowaniu WZO, zmian w Statucie Szkoły, Planu Wychowawczo-Profilaktycznego Szkoły

- organizowanie zebrań dyrektora z prezydium Rady Rodziców 

-zapoznanie rodziców z pracą Rady Rodziców (opinie, postanowienia, decyzje) oraz wysłuchanie propozycji, monitów itp. do Rady Rodziców podczas zebrań klasowych z rodzicami.


	IX

wg. potrzeb

w terminie wyznaczonym przez dyrektora

w trakcie zebrań z rodzicami


	wychowawcy 

Rada Rodziców

Dyrektor szkoły
Rada Rodziców

wychowawcy 



	3. otrzymują wsparcie w procesie wychowania, nauczania i wyborze dalszej drogi edukacyjnej uczniów,
	- wskazywanie dalszych możliwości kształcenia, pomoc w rozpoznawaniu i wyborze dalszej oferty edukacyjnej

- indywidualne wsparcie rodziców: 

Konsultacje z psychologiem, pedagogiem, wychowawcą (osobiście lub z użyciem środków komunikacji elektronicznej: e-dziennik, poczta e-mail, komunikatory internetowe) 
- wspieranie rodziców w rozwiązywaniu problemów związanych z różnego rodzaju formami pomocy np. pomocą rzeczową i materialną, psychologiczną, pedagogiczną i zdrowotną
	cały rok szkolny
	doradca zawodowy

wychowawcy

wszyscy nauczyciele

pedagog/psycholog

	4. nauczyciele znają środowisko rodzinne uczniów i wspomagają wychowawczą rolę rodziny.
	- systematyczne, indywidualne rozmowy z każdym uczniem lub z rodzicem osobiście lub z użyciem środków komunikacji elektronicznej: e-dziennik, poczta e-mail, komunikatory internetowe

- Diagnoza naboru- kl. I

- pedagogizacja rodziców w trakcie zebrań
- konsultacja z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem
	wg. potrzeb

IX

wg. potrzeb
	wychowawcy
wszyscy nauczyciele

pedagog/psycholog

pedagog/psycholog

wychowawcy
pedagog/psycholog



	5. poszerzanie wiedzy rodziców dotyczącej problematyki związanej z zagrożeniami cywilizacyjnymi oraz psychoedukacja rodziców w zakresie kształtowania umiejętności wychowawczych i funkcjonowania w roli rodzica
	
	
	


Kalendarz świąt i uroczystości
	LP
	NAZWA IMPREZY
	TERMIN

	1
	Sprzątanie świata
	Wrzesień

	2
	„Przywróćmy pamięć” – rocznica napaści agresorów na Polskę
	Wrzesień

	3
	Dzień integracji kl. I
	Wrzesień

	4
	Międzynarodowy Dzień Języków obcych
	Wrzesień

	5
	Dzień Chłopaka
	30.09

	6
	Dzień Papieża Jana Pawła II
	16.10

	7
	Pamiętajmy o zmarłych
	01.11

	8
	Dzień Życzliwości
	21.11

	9
	Światowy Dzień Walki z AIDS
	1.12

	10
	Międzynarodowy dzień praw człowieka. 
Maraton pisania listów.
	10.12

	11
	„I Ty zostań świętym Mikołajem”
	Grudzień

	12
	Walentynki
	14.02

	13
	Narodowy dzień Pamięci Żołnierzy Wyklętych
	01.03

	14
	Dzień Kobiet
	08.03

	15
	Rekolekcje wielkopostne
	Marzec

	16
	Dzień Talentów
	Marzec

	17
	Światowy Dzień Wody
	22.03

	18
	Konkurs „Czytam, więc wiem…”
	Kwiecień

	19
	Uczcijmy pamięć ofiar Katynia
	Kwiecień

	20
	Dzień otwarty szkoły
	Kwiecień

	21
	Pola Nadziei
	Kwiecień

	22
	Międzynarodowy dzień Ziemi
	22.04

	23
	Święto Flagi
	Maj

	24
	Święto Konstytucji 3 Maja
	Maj

	25 
	Światowy dzień bez papierosa
	31.05

	26
	Światowy Dzień Sportu w ramach Światowego Dnia Dziecka
	1.06

	27
	Światowy Dzień Honorowego Krwiodawcy
	Czerwiec


	LP
	NAZWA UROCZYSTOŚCI
	TERMIN

	1
	Rozpoczęcie roku szkolnego
	01.09

	2
	Święto Edukacji Narodowej
	14.10

	3
	Ślubowanie klas I
	14.10

	4
	Narodowe Święto Niepodległości
Święto Szkoły i Patrona Marszałka Józefa Piłsudskiego
	10.11

	5
	Wigilia szkolna/ Jasełka szkolne
	22.12

	6
	Studniówka
	Styczeń

	7
	Ziuki Mechaniaka
	Marzec

	8
	Pożegnanie absolwentów
	Kwiecień

	9
	Zakończenie roku szkolnego
	Czerwiec
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