NASA BROZURKA

KTO SME A GO VAM CHCEME POVEDAT?

SKRYTi NEPRIATELIA V POTRAVINACH POD LUPOU... )

NASA KARTICKA S LUPOU
VSAK NEMA OSLOVIT LEN
MAMICKY S DETML ALE AJ
OSTATNYCH LUDI, ABY SI

R PoTRAmAH \\ \
|

DETI SU DNES POD PALBOU KRASNE ZABALENYCH CUKRIKOV, KEKSIKOV, ]
NEKVALITNYCH COKOLAD, PRESLADENYCH A ENERGETICKYCH NAPOJOV,

HAMBURGEROV, HRANOLIEK, CIPSOV atd.... ICH MAMY MUSIA BYT INFORMOVANE
O TOM, AKU ,DAN" ZAPLATIA ICH RATOLESTI O PAR ROKOV,..

{cukrovka, alergie, psychické poruchy, oslabend imunita.... ®)

.

NEVSIMALI IBA CENU,
ALE AJ ZLOZENIE POTRAVIN,
ICH POVOD, VYROSCU,
DATUM SPOTREBY...
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€0 USETRIME V OBCHODE,
TO MINIEME V LEKARNI
(NA LIEKOCH)

AKRYLAMID
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KLOBASKY, PARKY, SLANINKA, SALAMY, SUNKA atd"..kto by odolal ich véni a chuti
...jasné, Ze aj v nich sa skryvaju nepriatelia zdravia:

DUSITANY A POLYAROMATICKE UHLOVODIKY
A E /‘d¥

e~

VELA CUKRU v podobe
glukozo-fruktozového sirupu
detom Skodi, ale
najviciim nepriatefom
st UMELE FARBIVA!!!

NAILEPSIE UROBIME PRE SVOJE ZDRAVIE,'
AKX DAME PREDNOST MASOVEMU VYROSKU
sto MASA

A'S MALYM OBSAHOM TURUI!!
A GOENINY §! DOPRAIEIE LEN ZRIEDKA... ‘
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————
Na,lep!ou volbou je
HORKA (‘.OKOLADA D)
s obsahom kakaa min.70%_ )
2 s nizkym obsahom cukru )

COKOLADA

>~ |
. BIELA COKOLADA .
bsahuje kakaoveé zlolky!!l
MLIECNA COKOLADA e Gk hakaond masto
“sbsahuje milo kakaovych sloEiek a vela cukru 3 cukrom a vanilovou argmou
POZOR!!! -3k sé v nej namiesto kvalitného ~takie je VECMI SLADKA /|
Iakaového masts STUZENE TUKY, ALTUCHA"
NEIDE O PRAVU COKOLADUIN © /
~takito Zoko-pochitia detom thodill]

NEALKOHOLICKE NAPOJE

A NESLADENE

A NEPEALIVE MINERALKY A
50 NAREPSOU
vomoun -
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\D PMRADmmmunmysmmmAmomzAm:
Nenechajte sa 2iakat atraktivnym obalom, Eitajte aj zioZenie vyrobku, nielen cenu!
zuammmmﬁmvamm,wmhl
3. Namiesto sladenjch napojov s vysokym obsahom cukru alebo umelych siadidiel, zvolte
radsej mineraine vody neperlivé a neochutené! (energetické napoje by mali byt pre vase

deti upiné tabu!)
Luwmmmmmmnmmwu

litiey!

&WMMM Easto! (kvdll a l4tkam z O
6. Dajte prednost’ masiu pred margarinom!

. hmwmwm detom

8. Cukriky lw oobsahom umelych
2 s farbiv modré, rufové nekuj 1
% Suhnémoun pred konzumaciou vidy w&m‘u! 20 pub!
tatke obsahujuce| siru)

(kvdii konzervalne)
10. Z chieba a petiva si vyberte radée] bledsie, zhorena kbrka obsahuje vela akrylamidu!

| BupeTe vass

/7 AR RUPITE BA
VAM CHYBAIU.. AK NI

S\ ASCIAM NA POTRAVINY, KTO!

RLITE POCI
AJ VAS RODINNY ROZPCK
\
\ A
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‘ \D ,»UZ len tym, Ze sa budete drzat’,,DESATORA KONTROLORA POTRAVIN®,

urobite vel'a pre svoje zdravie a hlavne pre zdravie svojich deti, pre zdravie

budtcej dcie, ktord nebude odkd na lieky a pomoc od statu,
g

ktord bude zdravd, vykonnd a $tastnd....“

: S pozdravom ‘

Vasi budiici kontroléri potravin <
20 SOS POTRAVINARSKE v Nitre 29

zadna strana




KARTICKA S LUPOU:

SKRYTi NEPRIATELIA
V POTRAVINACH

POD LUPOU...




