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PORADNIK TERAPUTYCZNY

Informacje i praktyczne wskazowki

Percepcja wzrokowa w procesie nauki w szkole.

W poprzednim numerze
poradnika opisatam metody,
za pomoca, ktorych mozna
nauczy¢ dziecko czytac.
Wymienitam takze niepoko-
jace sygnaty, ktére moga,
wskazywaé na problemy
dziecka z nabywaniem
umiejetnosci czytania.

Aby dziecko radzito sobie
z nauka szkolng powinno
mieé prawidtowo dobrze
rozwiniete funkcje podsta-
wowe, czyli percepcje
wzrokowa, stuchowa, moto-
ryke i lateralizacje. Zabu-
rzenia lub opdznienia w
ktéryms z tych obszaréw
moga skutkowaé trudno-
Sciami dziecka w rzeczywi-
stosci szkolnej.

Co to jest percepcja wzrokowa?

W tym numerze poradnika
przyblize zagadnienia zwig-
zane z percepcja wzrokowa,
wskaze jakie zachowania
dziecka mogq nas zaniepo-
koi¢ oraz opisze jak wply-
waja na nauke i funkcjono-
wanie dziecka w szkole.
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Percepcja wzrokowa oraz orientacja przestrzenna
sq elementami branymi pod uwage w ocenie
gotowosci szkolnej.

Obnizony poziom percepcji wzrokowej moze staé sie
podtozem przysztych trudnosci szkolnych dzieci, ponie-
waz problemy w zakresie rozpoznawania i interpreto-
wania bodZcéw wzrokowych prowadzq do trudnosci w
nauce czytania, pisania oraz matematyki.

Percepcja wzrokowa, inacze;
spostrzeganie wzrokowe,

to zdolno$¢ do rozpoznawania
i rozrézniania bodzcow wzro-
kowych oraz ich interpretowa-
nia w odniesieniu

do poprzednich doswiadczen.
To umiejetnosé skupiania
wzroku, spostrzegania barwy
i ksztattu oraz wyodrebniania
elementow z tta.

Percepcja wzrokowa nie jest

zatem samaq_zdolnosciq widze-

nia, czyli nie dotyczy wad wzro-

ku, ale przetwarzaniem

przez mézg tego, co jest wi-
dziane (interpretacja bodzcow
wzrokowych zachodzi w mézgu,
nie na siatkéwce). Warunkiem
prawidfowego rozpoznawania
bodzcéw jest sprawny analiza-
tor wzrokowy oraz prawidfowo

dziatajace funkcje wzrokowe.

Na siatkéwce powstaje wraze-
nie wzrokowe, ale rozpoznania
i interpretacji tego,
co sie widzi dokonuje mézg.




5 aspektow percepcji wzrokowej|

Percepcja wzrokowa uczestniczy w

niemal wszystkich dziataniach czto-
wieka. Percepcje wzrokowg dzielimy
na 5 zdolnosci percepcyjnych maja-
cych znaczenie dla osiagania przez

dziecko postepéw w nauce.

KOORDYNACJA WZROKOWO-
RUCHOWA

Jest zdolnosciq do zharmonizowania
ruchow gatek ocznych z ruchami ca-
fego ciata lub np. reki, nogi. Sprawne
wykonywanie czynnosci zalezne jest
od dobrze rozwinietej tej zdolnosci.
Dziecko, ktére ma zaburzona lub
staba koordynacje moze mieé pro-
blem z czynnosciami samoobstugowy-
mi np. ubieranie sie, w zabawach i
grach sportowych, w wycinaniu, na-
klejaniu czy rysowaniu, a takze w

pisaniu.

SPOSTRZEGANIE FIGURY I TtA

Jest zdolnoscia do koncentrowania
sie i spostrzegania wybranych rze-
czy, a pomijanie pozostatych przed-
miotéw, ktére widzimy w danym
miejscu. Dla dziecka ze stabo rozwi-
nietq tq zdolnoscia charakterystycz-
ne jest rozproszenie uwagi i dezor-
ganizacja. Dzieje sie tak dlatego, ze
jego uwaga przenosi sie od bodzca
do bodzZca. Dziecko z takimi zburze-
niami na lekcjach ma problemy ze
znalezieniem odpowiedniego miejsca
w ksigzce czy zeszycie, opuszcza
fragmenty tekstu, nie potrafi odna-
lez¢ znanego juz wczedniej zadania,
jezeli jest posréd innych zadan, ma

trudnosci z wytawianiem szczegétéw

koniecznych do rozwiqzania

zadania.

STALOSC SPOSTREZGA-
NIA

STALOSC
SPOSTRZEGANIA

Jest to zdolnos¢ spostrze-
gania przedmiotu jako posia-
dajacego state wtasciwosci:
okreslony ksztatt, potozenie i
wielko$é, niezaleznie od wra-
Zeh wywotanych przez ten
przedmiot na siatkéwce oka. Dobrze
rozwinieta stato$é spostrzegania
pozwoli dziecku nauczyé sie rozpo-
znawahnia ksztattow geometrycznych
niezaleznie od ich wielkosci , barwy
lub potozenia, a takze rozpoznawania
stéw, gdy pojawia sie w innym kontek-
Scie, beda wydrukowane nieznanym
dziecku krojem czcionki lub napisane

nieznanym charakterem pisma.

SPOSTRZEGANIE POLOZENIA
PRZEDMIOTOW W PRZESTRZENI

To umiejetnos$¢ spostrzegania relacji
przestrzennej zachodzacej pomie-
dzy przedmiotem a obserwatorem.
Dziecko spostrzega przedmioty jako
bedace z tyh, z przodu, ponad, poni-
zej, lub po ktérejs stronie. Dziecko
przejawiajace zaburzeniaw spo-
strzeganiu potozenia przedmiotow w
przestrzeni znajduje sie w bardzo
niekorzystnej sytuacji, bowiem $wiat
widziany przez nie jest znieksztatco-
ny. Dziecko jest niezdarne i niepew-
ne w swoich ruchach, ma trudnosci
ze zrozumieniem takich stéw, ktére
okreslaja potozenie przedmiotéw w

przestrzeni: w, poza, na gorze, na

KOORDYNACJA
WZROKOWO- RUCHOWA

SPOSTRZEGANIE
FIGURY 1 TLA

PERCEPCJA

WZROKOWA SPOSTRZEGANIE

POLOZENIA
PRZEDMIOTOW W
PRZESTRZENI

SPOSTRZEGANIE
STOSUNKOW
PRZESTRZENNYCH

dole, z przodu, z tytu, po prawej
stronie, po lewej stronie. Trudnosci
takiego dziecka sq widoczne podczas
nauki, litery, stowa, zdania spostrze-
ga w sposob znieksztatcony. Bedzie
mylito litery podobne pod wzgledem
graficznym a inaczej potozone w
przestrzeni, czyli b,d,p,g, bedzie
odwracato kierunek czytania takich
stéw jak: , no—on, kot—tok, od- do i
cyfr np. 24—42. Problemy te utrud-
nig dziecku opanowanie czytania,

pisania, ortografii i arytmetyki.

SPOSTRZEGANIE STOSUNKOW
PRZESTRZENNYCH

To zdolno$¢ do oceny potozenia
dwdch lub wiecej przedmiotéw wo-
bec wiasnego ciafa, a fakze do zrozu-
mienia relacji przestrzennych zacho-
dzacych miedzy tymi przedmiotami.
Podstawa do rozwiniecia sie tej zdol-
nosci jest wczesniej nabyta zdolnos¢
do spostrzegania potozenia przed-

miotéw w przestrzeni.
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Jak rozpoznaé zaburzenia percepcji wzrokowej?

OKRES PRZEDSZKOLNY

m.in. che¢ do swobodnej zabawy
klockami, ale niecheé do uktadania
klockéw wedtug wzoru, bardzo dtugi
czas poréwnywania obrazkéw

i wyszukiwania réznic miedzy nimi,
brak zainteresowania zabawkami -
dziecko nhie patrzy na przedmiot na-
wet, kiedy trzyma go w dtoni. Wyste-
puje obnizona koordynacja wzrokowo
-ruchowa. Dzieci,

u ktérych stwierdzono obnizonq ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowq mogq,
mieé trudnosci w:

postugiwaniu sie podstawowymi
przedmiotami codziennego uzytku,
rysowaniu, prawidtowym trzymaniu
pitki i rzucaniu do celu,
utrzymywaniu réwnowagi podczas
stania na jednej nodze, skakaniu,
samodzielnej obstudze, nhawiqzywaniu
kontaktéw z réwiesnikami w czasie

zabaw i gier terenowych,
nauce pisania i czytania.

MLODSZY WIEK SZKOLNY

m.in. trudnosci w zapamietaniu liter
(potrzeba bardzo duzo powtérzen

i cierpliwosci, bo proces nauki trwa
dtugo), mylenie liter graficznie po-
dobnych (I-t, +; m-n; o-a), zamiana
liter (np. podczas czytania tekstu
oraz podczas przepisywania z tablicy
czy z ksiazki), opuszczanie kropek,
kresek, ogonkéw, popetnianie wielu
btedéw w krétkim tekécie, obracanie
liter i cyfr o 180 stopni (np. mylenie
6i9,niu),lustrzane odbicie

w pi$mie.

STARSZY WIEK SZKOLNY

m.in. wolne tempo czytania tekstu,
ktdre rzutuje na samodzielng nauke
wszystkich przedmiotéw, liczne bte-

Problemy percepcji wzrokowej i co dalej?

Kiedy dziecko ma wade wzroku,
czyli Zle widzi zaktada okulary. In-
nymi stowy koryguje wzrok

za pomoca szkiet korekcy jnych.

U dzieci z problemami percepcji
wzrokowej wystepuja zaburzenia
korowej czesci analizatora wzroko-
wego, ktore wptywaja ha obnizenie
sprawnosci percepcji wzrokowej.
Dziecko majace problemy

z percepcja wzrokowa angazuje
zbyt duzo uwagi w proces rozpo-
znawania ksztattéw liter, kontrolo-
wania kolejnosci znakéw, itp.,
przez co traci mozliwos¢ skupienia
uwagi ha rozumieniu tresci tekstu,
co utrudnia opanowanie czytania

i pisania. Trudnosci te mozna
zmniejszyé lub zlikwidowaé po-
przez odpowiednie ¢wiczenia.

W szkole zwykle sq to zajecia ko-
rekcyjno- kompensacyj-

ne prowadzone przez specjaliste
terapii pedagogicznej. Rodzice mo-
ga takze udaé sie do ortoptysty,
ktory oceni czy dodatkowo u dziec-
ka nie ma zburzen w obuocznym
widzeniu.

dy ortograficzne przy dobrej znajo-
mosci zasad, dysonans poznawczy
(brak zgodnosci obrazu z pamiecia).
Zeszyty uczniow z zaburzong per-
cepcja wzrokowq zawieraja duzo
btedéw, skreslen, poprawek. Trudno-
$ci widoczne sq nie tylko w hauce
przedmiotéw humanistycznych,

ale takze w przedmiotach Scistych
takich jak: matematyka (problemy

z geometriq i zadaniami rysunkowymi
- m.in. sktonnos¢ do rotowania figur
wediug wiasnej osi, trudno$¢ w nauce
réznicowania katéw) czy geografia
(problemy ze wskazywaniem na mapie
fizycznej - trudnosci praktycznie
nie wystepuja na mapie konturowej;
ktopot ze wskazywaniem wchodu

i zachodu - problem nie wystepuje
przy wskazywaniu kierunku pétnocne-
go i potudniowego).

Jest tez szereg Cwiczen, ktore
rodzice moga przeprowadzaé

z dzieckiem w domu. Wazne jesft,
aby juz od najmtodszych lat za-
pewnié dziecku odpowiednie do-
$wiadczenia majace wptyw

na prawidtowe funkcjonowanie per-
cepcji wzrokowe;.

Pamietajmy, ze w przypadku stwierdzenia u dziecka zaburzeh percep-
cji wzrokowe] terapia powinna by¢ poprzedzona konsultacjami
z psychologiem, okulista, ortoptysta czy nawet neurologiem.

Informacje i praktyczne wskazowki
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Jak funkcjonuje w szkole dziecko z zaburzeniami percepcji wzrokowe;?

Dziecko, ktdre ma zaburzenia per-
cepcji wzrokowej w szkole moze
mieé:

* trudnosci z wyobrazaniem sobie
figury, rzutu figury na ptaszczyzne
(widoczne szczegdlnie przy nauce
geometrii)

* zaburzenia orientacji prze-
strzennej, utrudniajace zoriento-
wanie sie w stronach $wiata i nazy-
wahiem Kierunkéw

* trudnosci z postugiwaniem sie
mapa.

* trudnoéci z okreéleniami na za-
chéd od punktu x itp.

* ftrudnosci z zapamietywaniem i
rozréznianiem znakow topograficz-
nych

* trudnosci z odnajdywaniem detali
na ilustracji/w tekscie

* trudnoéci w nadladowaniu éwiczen

fizycznych oraz wykonywaniu ich
wedtug instrukcji

* niska spostrzegawczosé¢

* ktopoty z odczytywaniem danych
z tabel, diagramow i wykreséw

* trudnosci w odczytaniu rozkia-
déw jazdy

* nieporadnos$¢ w grach i zabawach
ruchowych, tych wymagajacych
celnosci.

CZYTANIE I PISANIE A ZABURZENIA PERCEPCJI WZROKOWEJ

—_

. Zaburzenia kierunkowosci moga.
przybiera rézne formy- czasem
dziecko ma problemy z réznico-
waniem liter potozonych wzgle-
dem osi pionowej, a czasem po-

ziomej.

2. Trudnoéci z réznicowaniem liter
o podobnych ksztattach: a-o, w-

m-n-u.

3. Mylenie liter podobnych L, C-
G, |-t

4. trudnodci w odrdznianiu uktaddw

liter, np. kos—sok.

5. Mylenie liter rézniacych sie zna-
kami diakrytycznymi: z-Z,-, a-q,
e-e.

6. Trudnosci z rozpoznawaniem i
zapamietaniem graficznego uktadu
liter radziej wystepujacych
(wielkie litery £, F, H)

7. Mylenie wyrazéw podobnych
graficznie, np. dal i dat.

8. Pomijanie lub wielo-

krotne czytanie tej sa-

2
mej linii w tekécie. ‘:‘

9. Koncentrowanie sie bar- ‘l
dziej na ,technicznej"

stronie czytania.

10. Mylenie liter wielkich i
matych, przestawianie
liter lub catych czastek.

11. Trudnosci w przepisy-

waniu z tablicy.

12. Mylenie kierunku zapisu, nie-
wtasciwe rozmieszczenie pisma w

liniaturze.

13. Nieodpowiednia wielo$¢ liter i
przerw miedzy nimi.

14. Zapisywanie tekstu w nieodpo-
wiednich liniach (mtodsze klasy).

15. Pismo lustrzane.

16. Trudnosci w zadaniach polega-
Jjacych na uzupetianiu brakuja-
cych liter.

A

J

‘ 7

17. Popetnianie btedow typowo or-
tograficznych: u-6, rz-z, ch-h.

18. Rozna pisownia tych samych

wyrazéw w jednym tekscie.

19. Pomijanie znakéw interpunkcyj-
nych, diakrytycznych w pracach
pisemnych.

20. Opuszczanie drobnych elemen-

téw liter w trakcie pisania.




