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Utz jezyk przed

gornymi zebami
| wypychaj nim
gorng warge.

Nadgryzaj delikatnie
dolnymi zebami
gorng warge.

Usmiechnij sie szeroko
ze ztgczonymi zebami.

Wysun dolng warge
nad gorna.

Nadgryzaj delikatnie
gornymi zebami dolng
warge.

Wysun gorng warge
nad dolng.
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Utéz usta w podkowke. Utdz usta w dzidbek Usmiechnij sie szeroko
| powtarzaj "O". bez otwierania buzi.

Nabierz powietrza . _ N |
w policzki i delikatnie Wypchnij jezykiem Wypchnij jezykiem
je wydmuchu. prawy policzek. lewy policzek.
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Dotknij jezykiem
goérnych zebow
od wewnatrz.

Dotknij jezykiem
gornych zebow
od zewnatrz.

Podnies jezyk
| sprébuj dotkngc
catg jego powierzchnig
podniebienia.

Wysuwaj | wsuwaj
czubek jezyka
przez lekko
rozchylone zeby.

Utoz ptaski jezyk
na dole,
wewnatrz buzi.

Utoz usta
w dziobek

| przeslij kilka
catusow.



