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                       KRITÉRIÁ A PODMIENKY PRIJÍMACIEHO KONANIA 

                      PRE ŠKOLSKÝ ROK 2025/2026 

 

študijný odbor: 5370 M MASÉR 
(denné 4-ročné štúdium pre absolventov základných škôl)  

 

Riaditeľka Strednej zdravotníckej školy, Školská 230, Považská Bystrica v zmysle zákona č. 

596/2003 Z. z. o štátnej správe v školstve a školskej samospráve a o zmene a doplnení niektorých 

zákonov v znení neskorších predpisov, zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský 

zákon) a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov po prerokovaní 

pedagogickou radou dňa 20. 11. 2023 stanovuje pre školský rok 2025/2026 tieto kritériá prijímacieho 

konania k prijatiu žiakov do 1. ročníka študijného odboru 5370 M masér: 

  

I. Kritéria prijímacieho konania                 
1. Overovanie špeciálnych schopností, zručností alebo nadania – talentová skúška    30 bodov 

2. Prijímacia skúška z predmetov slovenský jazyk a literatúra a  biológia                     50 bodov                                                                                         

3. Celkový prospech zo základnej školy                                                                                     20 bodov 

4. Výsledky celoslovenského testovania 9 zo slovenského jazyka a literatúry               25 bodov 

5. Účasť na olympiádach                                                         30 bodov 

                                                                                                            Spolu:           155 bodov 

 

1. Overovanie špeciálnych schopností, zručností alebo nadania - talentová skúška 

 

Uchádzač musí vykonať talentovú skúšku, ktorá pozostáva z dvoch častí:  

A) Overenie pohybových schopností 

 B) Posúdenie jemnej motoriky      

                                              

A) Overenie pohybových schopností  

 člnkový beh 4 x - 10 m                                      maximálny počet: 5 bodov 

(hodnotí sa rýchlosť)                                             

 hod plnou loptou                                      maximálny počet: 5 bodov 

(hodnotí sa dĺžka hodu) 

 podpor ležmo na predlaktiach vpred (Plank)                             maximálny počet: 5 bodov 

(hodnotí sa čas výdrže v polohe)  

 Jacíkov test zdatnosti - celotelový motorický test 

(hodnotí sa počet správne prevedených polôh a presnosť pohybu)  

                                                     maximálny počet: 5 bodov 

                                

             B)   Posúdenie jemnej motoriky  

 modelovanie                                      maximálny počet: 5 bodov 

(hodnotí sa postup pri práci, náročnosť a výsledný produkt)                                                      

 hmatová skúška -  vyhľadávanie predmetov pohmatom          maximálny počet: 5 bodov 

(hodnotí sa počet a správny popis vyhľadaných predmetov).  

 

Uchádzač môže dosiahnuť na talentovej skúške maximálny počet 30 bodov. 

Uchádzač úspešne vykonal talentovú skúšku,  ak absolvoval všetky časti talentovej skúšky a získal  

minimálne 15 bodov. 

Kritériá na bodové hodnotenie talentovej skúšky- viď PRÍLOHA č. 1. 

 



      2.   Prijímacia skúška písomnou formou  z predmetov 

  

  slovenský jazyk a literatúra v rozsahu učiva ZŠ    

Požiadavky: čítanie s porozumením, pravopisné cvičenie, slovné druhy, gramatické             

kategórie, vetné členy, základné členenie súvetí, vety podľa obsahu, zloženia, členitosti,                 

tvorenie slov, slovná zásoba, jazykové štýly, slohové postupy, literárne druhy, žánre, rým,            

básnické umelecké prostriedky.                                                                                 

                                                                                                                   maximálny počet: 25 bodov  

            - uchádzač úspešne vykonal prijímaciu skúšku zo slovenského jazyka a literatúry, ak získal  

             minimálne 13 bodov. 

 

 biológia v rozsahu učiva 7. ročníka základnej školy    

Požiadavky: Človek a jeho telo: telo ako celok, povrch tela – koža, oporná a pohybová  sústava, 

tráviaca sústava, dýchacia sústava, obehová sústava, vylučovanie, rozmnožovacia  sústava, 

regulačné sústavy, zmysly a zmyslové orgány, nervová sústava. 

                                                                                                       maximálny počet: 25 bodov 

     - uchádzač úspešne vykonal prijímaciu skúšku z biológie, ak získal minimálne 13 bodov. 

 

Uchádzač, ktorý v celoslovenskom testovaní žiakov 9. ročníkov  z predmetov slovenský jazyk a 

literatúra a matematika dosiahol úspešnosť 80 % a viac v každom predmete samostatne, bude 

prijatý bez písomnej časti prijímacej skúšky z predmetov slovenský jazyk a literatúra a biológia 

a získava maximálny počet bodov za túto časť prijímacej skúšky (50 bodov).  

Súčasne musí úspešne vykonať skúšku na overovanie špeciálnych schopností, zručností alebo 

nadania (talentovú skúšku) a zároveň spĺňať kritérium zdravotnej spôsobilosti na štúdium a výkon 

povolania.  

 

3. Celkový prospech zo základnej školy  

 

 Hodnotenie prospechu  za priemer priemerov jednotlivých prospechov za II. polrok  7. a 8. 

ročníka a za I. polrok  9. ročníka /bez výchov/: 

 

Priemer priemerov 

jednotlivých prospechov 

 

Počet bodov 

1,00 – 1,20  20 b 

1,21 – 1,50 18 b  

1,51 – 1,80  16 b  

1,81 – 2,00 14 b  

2,01 – 2,20  12 b  

2,21 – 2,30  10 b 

2,31 – 2,50  8 b 

2,51 – 2,80  6 b 

2,81 – 3,00  4 b 

3,01 – viac      0 b 

                                                                                                                  maximálny počet:  20 bodov 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.  Výsledky celoslovenského testovania 9 
 

 Hodnotenie za T9 zo slovenského jazyka a literatúry  

% úspešnosti Počet bodov 

100 % - 95 % 25 b 

94,9 % - 90 % 24 b 

89,9 % - 85 % 23 b 

84,9 %    - 80 % 22 b 

79,9% - 75% 21 b 

74,9% - 70% 20 b 

69,9 %    - 65 % 19 b 

64,9 % - 60 % 18 b 

59,9 %    - 55 % 16  b 

54,9 % - 50 % 14 b 

49,9 %    - 45 % 12 b 

44,9 % - 40 % 10 b 

39,9 %    - 35 % 8 b 

34,9 % - 30 % 6 b 

29,9 %    - 25 %  4 b 

24,9% - 20% 2 b 

19 %    - 0 %  0 b 

                                                                                                         maximálny počet: 25 bodov 

       Ak sa uchádzač nezúčastnil celoslovenského testovania žiakov 9. ročníkov zo slovenského 

jazyka a literatúry (T 9), vykoná písomný test zo slovenského jazyka a literatúry, ktorý bude 

rozsahom a obsahom zodpovedať tomuto testovaniu.                                                                                                 
                                                                                                                    

      5.  Účasť na olympiádach 

 

Uchádzač môže získať maximálne 30 bodov za umiestnenie na 1. - 3. mieste v predmetových 

olympiádach zo slovenského jazyka a literatúry, z anglického jazyka, z biológie,  súťažiach prvej 

pomoci a športových súťažiach v 7. – 9. ročníku (školský rok 2022/2023, 2023/2024, 2024/2025 

nasledovne: 

 umiestnenie na 1. miesto v okresnom a krajskom kole – 5 bodov, 

 umiestnenie na 2. miesto v okresnom a krajskom kole – 4 body, 

 umiestnenie na 3. miesto v okresnom a krajskom kole – 3 body, 

 umiestnenie na 1. miesto v celoslovenskej a medzinárodnej súťaži – 10 bodov, 

 umiestnenie na 2. miesto v celoslovenskej a medzinárodnej súťaži – 9 bodov, 

 umiestnenie na 3. miesto v celoslovenskej a medzinárodnej súťaži – 8 bodov. 

Uchádzač musí umiestnenie  preukázať kópiou diplomu alebo certifikátu. Tieto doklady je 

potrebné priložiť ako prílohu ku prihláške.  

                                       maximálny počet: 30 bodov 

II. Doplňujúce kritérium 
  

V prípade rovnakého počtu bodov  použijeme doplňujúce kritériá: 

a) vyšší počet bodov z talentovej skúšky (overenie pohybových schopností +posúdenie jemnej 

motoriky), 

b) vyšší počet bodov z jemnej motoriky, 

c) vyšší počet bodov  z prijímacej skúšky z predmetu biológia. 

 

III. Kritérium zdravotnej spôsobilosti na štúdium a výkon povolania 
 

V súlade so štátnym vzdelávacím programom na štúdium môžu byť prijatí uchádzači, ktorých 

zdravotný stav posúdil a na prihláške potvrdil všeobecný lekár pre deti a dorast. Do študijného odboru 



masér môžu byť prijatí uchádzači, ktorí spĺňajú zdravotnú spôsobilosť k výkonu zdravotníckeho 

povolania vrátane opatrení pre pracovníkov vykonávajúcich epidemiologicky závažnú činnosť podľa 

právnych predpisov MZ SR.  

Uchádzači so  špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami budú prijatí iba v prípade, že 

v posudku od odborného poradenského zariadenia bude štúdium na strednej zdravotníckej škole 

odporučené.   Uchádzač so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami pripojí k  prihláške                                    

na vzdelávanie  správu z diagnostického vyšetrenia vykonanú zariadením poradenstva a prevencie 

nie staršiu ako dva roky. Ak poradenské centrum odporučí uchádzačovi so  špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami štúdium na strednej zdravotníckej škole a uchádzač splní podmienky 

prijímacieho konania, škola prijme uchádzača podľa poradia v zozname úspešných uchádzačov 

prijímacieho konania. 

  

IV. Podmienky prijatia 

 
1. Uchádzač úspešne vykonal prijímaciu skúšku a z celkového možného počtu 155 bodov 

získal  57 bodov a viac. 

2. Splnené kritérium zdravotnej spôsobilosti na štúdium a výkon a povolania. 

3. Klasifikácia správania uchádzača v 7. 8. a 9. ročníku nemôže byť  horšia ako 1 stupeň. 

4. Získanie nižšieho stredného vzdelania (ukončenie deviateho ročníka ZŠ). 

5. Uchádzač nie je žiakom inej strednej školy. 

 

V. Záverečné ustanovenia 
 

1. Uchádzač, ktorý splnil podmienku prijatia bez písomnej časti prijímacej skúšky formou            

testov  z predmetov slovenský jazyk a literatúra a biológia bude o tejto skutočnosti        

informovaný 7 dní pred termínom konania prijímacej  skúšky. 

2. V prípade, že sa uchádzač zo závažných dôvodov nemôže zúčastniť na prijímacej skúške v             

určenom termíne, oznámi zákonný zástupca uchádzača túto skutočnosť riaditeľke školy             

najneskôr v deň prijímacej skúšky do 7.30 hod. Riaditeľka školy rozhodne o ďalšom            

postupe, pričom uchádzačovi určí  náhradný termín prijímacej skúšky najneskôr do            

31.8.2025.  

3. Počet prijatých uchádzačov bude znížený o počet ospravedlnených neprítomných 

uchádzačov.  

4. Podľa celkového počtu získaných bodov bude zostavené poradie, ktoré bude podkladom pre  

            rozhodnutie riaditeľky školy o prijatí, resp. neprijatí žiaka na štúdium. 

5. Riaditeľka školy zverejní zoznam uchádzačov podľa výsledkov prijímacieho konania           na 

webovej stránke školy. 

6. Zákonný zástupca uchádzača písomne potvrdí strednej škole prijatie na vzdelávanie. Ak  

zákonný zástupca úspešného  uchádzača do stanoveného termínu nepotvrdí prijatie na 

vzdelávanie, uvoľnené miesto bude ponúknuté ďalšiemu uchádzačovi v poradí podľa 

výsledkov prijímacieho konania. 

7. Odvolanie proti rozhodnutiu riaditeľky školy o neprijatí uchádzača podáva zákonný zástupca 

do 5 dní  odo dňa doručenia rozhodnutia na adresu riaditeľky SZŠ Považská Bystrica. 

Odvolacie konanie  sa uskutoční na Trenčianskom samosprávnom kraji v Trenčíne.  

8. V prípade, že sa nenaplní schválený počet prijímaných žiakov na štúdium v 1. kole, riaditeľka 

školy zverejní rozhodnutie o konaní 2. kola prijímacích skúšok.    

Pre 2. kolo prijímacích skúšok platia rovnaké kritériá na prijatie žiaka ako v 1. kole            

prijímacích skúšok.   

9. Výsledky prijímacích skúšok do 1. ročníka štvorročného štúdia platia pre školský rok 

2025/2026.                                                                                                                                                        

                                             

       V Považskej Bystrici, 20. 11. 2023                                      PhDr. Katarína Podolanová 

                                                                                                       riaditeľka školy 

 



PRÍLOHA č. 1: Kritériá na bodové hodnotenie talentovej skúšky v študijnom odbore masér 

 

a.) overenie pohybových schopností: 

 člnkový beh 4 x 10 m 

Zaujať polovysoký štart. Na štartový povel examinátora (najlepšie „pripraviť sa – hop“) čo 

najrýchlejšie treba vybehnúť k protiľahlej méte, obehnúť ju a vrátiť sa tak, aby dráha medzi 

2. a 3. úsekom tvorila „osmičku“. Na konci 3. úseku sa už méta neobieha, testovaný uchádzač 

sa jej iba dotkne rukou a najkratšou dráhou sa vráti k cieľovej méte, ktorej sa opäť dotkne 

rukou. Realizujú sa dva behy, započítava sa úspešnejší. Čas je meraný v sekundách. 

 

 

Body Chlapci  Dievčatá 

5 10,60s a menej 

11,60s a 

menej 

4 10,61 - 11,40 11,61 - 12,40 

3 11,41 - 12,20 12,41 - 13,20 

2 12,21 - 13,00 13,21 - 14,20 

1 13,01 a viac 14,21 a viac 

  

 hod plnou loptou -3kg 
Stojí sa v stoji mierne rozkročnom, špičky nôh sú tesne pri čiare, medicinbal držíme nad 

hlavou. Cvik začína náprahom spojeným so záklonom trupu a potom sa hodí medicinbal 

vpred, čo najďalej. Pri odhode sa nesmie vyskočiť (aspoň špičky nôh zostávajú na podložke). 

Povolené sú dva cvičné hody. Merajú sa tri hody, započítava sa najúspešnejší z nich, meria 

sa v metroch s presnosťou na 0,1 m. 

Body Chlapci  Dievčatá 

5 7,00 a viac 5,50 a viac 

4 6,00 –6,90 4,50 – 5,40 

3 5,00–5,90 3,50 – 4,40 

2 4,00 – 4,90 2,50 – 3,40 

1 3,90 a menej 2,40 a menej 

 

 Podpor ležmo na predlaktiach vpred (Plank) 

Zaujať polohu podpor na predlaktiach vpred, tvár a brucho otočené k zemi. Ramená a lakte 

sú v jednej rovine, ruky sú v lakťoch zohnuté v 90° uhle. Predlaktia a dlane smerujú vpred 

(nechytám si ruky). Hrudná časť chrbtice je mierne vyklenutá nahor, drieková časť v rovine, 

panva v neutrálnej polohe. Hlava je v predĺžení trupu, nohy sú postavené na špičkách na šírku 

na šírku bokov. Počas testu musí byť dodržaná technika cvičenia, ako náhle cvičenec nebude 

v správnej polohe, čas sa stopne a pokus sa ukončí. Pokus sa meria v sekundách (až 

minútach). 



 

 

 

 

 

Body Chlapci  Dievčatá 

5 1:15 a viac 1:00 a viac 

4 1:05 – 1:14 0:50 – 0:59 

3 0:55 – 1:04 0:40 – 0:49 

2 0:45 – 0:54  0:30 – 0:39 

1 0:44 a menej 0:29 a menej 

 

 

 Jacíkov test zdatnosti- celotelový motorický test (ďalej ako CMT) 

Po dobu 1 minúty uchádzač strieda nasledujúce polohy- stoj spojný- ľah na bruchu- stoj spojný- ľah 

na chrbte. Za každú správne prevedú polohu (viď foto.) je započítaný bod. Spôsob prechodu 

z jednej polohy do druhej je ľubovoľný. Hodnotí sa počet správne prevedených polôh a presnosť 

pohybu.  

 

Body Chlapci  Dievčatá 

5 38 a viac 33 a viac 

4 33 - 37 28 - 32 

3 28 - 32 23 - 27 

2 23 - 27 18 - 22 

1 22 a menej 17 a menej 

 

 

c) posúdenie jemnej motoriky:  

 

 modelovanie z plastelíny 
Úlohou je vymodelovať predmet podľa predlohy.  Za túto úlohu môže uchádzač získať spolu 

1 až 5 bodov 

 hmatová skúška - vyhľadávanie predmetov pohmatom 

Úlohou je vyhľadávanie predmetov pohmatom. Hodnotí sa postup a správny popis 

vyhľadaných predmetov. Za túto úlohu môže uchádzač získať spolu 1 až 5 bodov. 

       

 

 

 
                                                               

Stoj spojný 

Ľah na bruchu 

Stoj spojný 

Ľah na chrbte 


