Jadlospis dekadowy dla dzieci i mtodziezy szkolnej od 11.03.2024 do 24.03.2024

Informujemy iz do produkcji niektorych potraw stosuje si¢ substancje lub produkty mogace
powodowac alergie lub reakcje nietolerancje pokarmowa Produkty lub substancje powodujace alergie lub
nietolerancje pokarmowa zostaly wypisane i podkreslone w wykazie skladnikow

Nazwa positku wykaz sktadnikow | Energia Biatka thuszcze weglowodany
gramatura i substancje lub (keal) @ ® (2
podana wedtug produkty
wartos$ci netta powodujace
alergi¢ lub
nietolerancje
pokarmowa
gramatura podana
wg warto$ci brutto
11.03.2024 Barszcz bialy z Sktadniki: 200 g 702 36,8 25,3 86,4

jajkiem i woda, 120 g
ziemniakami ziemniaki, 60 g
zabielany jaja kurze cate, 20

$mietana 300 ml

g marchew, 20 g
por, 20 g zakwas
na zurek ( Zyto),
20 g migso z ud
kurczaka, bez
skory, 10 g
pietruszka,
korzen, 10 g seler
korzeniowy, 10 g
Smietana 18%
(mleko kultury




bakterii ), 0 g sol
biata, 0 g pieprz, 0
g ziele angielskie,
0 g li§¢ laurowy
Zakwas na zurek:
woda, maka
Zytnia, czosnek,
liscie laurowe,
ziarna ziela

angielskiego
Gulasz Sktadniki: 65 g
jarzynowy z wieprzowina
wieprzowing szynka surowa, 25
duszony 180 g g marchew, 20 g

kapusta biala, 20 g
fasolka
szparagowa,
mrozona, 12 g
seler korzeniowy,
12 g pietruszka,
korzen, 10 g
cebula, 10 g
koncentrat
pomidorowy,
30%, 5 g olej
rzepakowy, 4 g

maka pszenna,
typ 450

kasza gryczana
150 g

Sktadniki: 108 g

woda, 55 g kasza
gryczana, 3 g olej
rzepakowy, 1 sél




biata

Suréowka
wielowarzywna
100g

Sktadniki: 60 g
kapusta wtoska,
20g marchew, 20
g jabtko, 10 g por,
10 g papryka
czerwona, 4 g olej
rzepakowy, 4 g
koperek

Kompot
jablkowy 150 ml

Sktadniki: 100 g
woda, 50 g jabtko

wtorek
12.03.2024

Zupa z soczewicy
na wywarze
warzywnym z
makaronem 300
ml

Sktadniki: 200 g
woda, 30 g
soczewica
czerwona, nasiona
suche, 20 g por,
20 g marchew, 20
g migso z ud
kurczaka, bez
skory, 18 g seler
korzeniowy, 15 g
makaron pszenny_
bezjajeczny, 10 g
pietruszka,
korzen, 10 g
koncentrat
pomidorowy,
30%, 10 g
Smietana 18%
(mleko kultury
bakterii ), 3 g
czosnek, 1 g sol

739

30

24,6

102,8




biala, 1 g pieprz, 1
g li§¢ laurowy, 1 g
ziele angielskie, 1
g papryka stodka,
1 g tymianek, 1 g
oregano suszone
Makaron pszenny
bezjajeczny: maka
Z pszenicy
Zwyczajnej

Filet z kurczaka
panierowany
pieczony 80g

Sktadniki: 80 g
mieso z piersi
kurczaka, bez
skory, 15 g butka
tarta (pszenica),
10 g olej
rzepakowy, 9 g
jaja kurze cate, 5
g mleko krowie,
2% ttuszczu, 5 g
maka pszenna,
typ 500

Bulka tarta: maka

pszenna, sol,
drozdze

Ziemniaki
gotowane z
koperkiem 150 g

Sktadniki: 200 g
ziemniaki, 1 g s6l
biata, 0 g koperek

Suréwka
wielowarzywna
150 g

Sktadniki: 70 g
kapusta biata, 20 g
papryka
czerwona, 20 g




por,20 g
marchew, 15 g
kalarepa, 10 g
kukurydza,
konserwowa, 7 g
olej rzepakowy, 5
g oliwki zielone,
marynowane,
konserwowe, 4 g
koperek
Kukurydza,
konserwowa:
kukurydza, woda,
sol Oliwki
zielone,
marynowane,
konserwowe:
Oliwki zielone,
woda, sol,
regulator
kwasowosci: kwas
cytrynowy, kwas
mlekowy,
przeciwutleniacz:
kwas askorbinowy

Kompot
jabltkowo-
sliwkowy 200 ml

Sktadniki: 100 g
woda, 50 g
jabtko,40g sliwki
10 g rodzynki
suszone

Sroda
13.03. 2024

Zupa jarzynowa
zabielana 300 ml

Sktadniki: 200 g
woda, 50 g

732

33,5

18,1

111,9




ziemniaki, 30 g
kalafior, 20 g
marchew, 20 g
por,20 g
brukselka, 20 g
migso z ud
kurczaka, bez
skory, 20 g
groszek zielony,
mrozony, 20 g
fasola cieta,
konserwowa, bez
zalewy, 15 g
Smietana 18%
(mleko kultury
bakterii ), 10 g
pietruszka,
korzen, 8 g seler
korzeniowy, 3 g
maka pszenna,
typ 500, 2 g li§¢
laurowy, 1 g natka
pietruszki, 1 g so6l
biala, 1 g pieprz, 1
g ziele angielskie
Fasola cigta,
konserwowa, bez
zalewy: fasola
szparagowa,
woda, sol, kwas
askorbinowy




Lazanki z
kapusta Kiszona i
wieprzowym
miesem
mielonym
duszonym 300 g

Sktadniki: 120 g
kapusta kiszona,
80 g makaron
pszenny
bezjajeczny, 60 g
wieprzowina
szynka , 12 g
cebula, 11 golej
rzepakowy

Makaron pszenny
bezjajeczny: maka
Z pszenicy
zZwyczajnej

Kapusta kiszona:
kapusta biata,
marchew, sol

Kompot Sktadniki: 150 g
jablkowy z woda, 100 g
rodzynkami i jabtko, 10 g
cynamonem i rodzynki, suszone,
gozdziki 200 ml | cynamon,
gozdziki

Jablko 150 g

Jabtko 150 g

czwartek
14.03.2024

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Skta
mak:
pom

niki: 200 g woda, 20 g marchew, 20 g por, 20 g
hiron pszenny bezjajeczny, 20 g koncentrat
dorowy, 30%, 12 g Smietana 18% (mleko

kulty

ry bakterii ), 10 g kurczak, tuszka, 10 g

666

35,4

96,4




pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 4 g natka
pietruszki, 3 g maka pszenna, typ 500, sol biata,
lis¢ laurowy, ziele angielskie

Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
Zwyczajnej

palki z kurczaka pieczone 2
sztuki (ok. 220 g)

Sktadniki: 160 g migso z ud kurczaka,, 5 g olej
rzepakowy, tymianek, papryka stodka

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150 g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, sol biata, koperek

Suréwka z marchewki i jablka
120 g

Sktadniki: 80 g marchew, 60 g jabtko, 10 g jogurt
naturalny, 2% tluszczu (mleko biatko mleka kultury
bakterio ), 5 g midd pszczeli, 2 g cytryna

Kompot z owocéw mieszanych
250 ml

Sktadniki: 160 g woda, 100 g mieszanka owocowa,
(jablka , Sliwki , gruszki) 5 g cukier

piatek
15.03.2024

dzien V

Zupa grochowa z kaszg jaglana
300 ml

Sktadniki: 200 g woda, 35 g groch, nasiona suche, 20
g marchew, 20 g kurczak, tuszka, 19 g por, 14 g
kasza jaglana, 10 g pietruszka, korzen, 10 g seler
korzeniowy, 4 g natka pietruszki, sol biata, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber
suszony

748

37,1

109,6

Pieczony filet z morszczuk z
warzywami i nasionami
slonecznika 200 g

Sktadniki: 100 g filet z morszczuka bez skory
mrozony , 50 g marchew, 25 g seler korzeniowy, 25
g cebula, 24 g pietruszka, korzen, 20 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 10 g rodzynki, suszone, 10 g olej
rzepakowy, 5 g stonecznik, nasiona, 5 g maka

pszenna, typ 500

Ziemniaki 150 g

Ziemniaki

Suréwka z bialej kapusty,
ogorka i rzodkwi skropiona
olejem 100 g

Sktadniki: 60 g kapusta biata, 42 g ogorek, 21 g
rzodkiew , 4 g olej rzepakowy

Kompot wieloowocowy 150 ml

Sktadniki: 100ml woda , 50g jabtka, 30g $liwki, 20g
gruszki




Zupa solferino 300 ml Sktadniki: 200 g woda, 70 g fasola szparagowa, 40 g | 705 30,2 89,8
poniedziatek ziemniaki, 30 g marchew, 20 g mi¢so z ud kurczaka,
18.03.2024 bez skory, 10 g koncentrat pomidorowy, 30%, 10 g

pietruszka, korzen, 10 g Smietana 18% (mleko
kultury bakterii ), 5 g seler_korzeniowy, 4 g maka_
pszenna, typ 500, 3 g natka pietruszki, sol biala,
pieprz

Klopsy wieprzowe mielone, w Sktadniki: 70 g wieprzowina topatka, 50 g pieczarki

sosie pieczarkowym 180 g swieze, 20 g cebula, 10 g olej rzepakowy, 10 g

Smietana 18% (mleko kultury bakterii_), 10 g butka
tarta (pszenica), 8 g maka pszenna, typ 500, 5 g jaja
kurze cale, sol biata

Butka tarta: maka pszenna, so6l, drozdze

kasza peczak 150 g Sktadniki: 100 g woda, 55 g kasza jeczmienna,

peczak, 3 g olej rzepakowy

Suréwka z, marchewki i jablka | Skladniki: 50 g jabtko, 30 g kapusta biata, 30 g

z bialej kapusta jogurtem marchew, 20 g jogurt naturalny, 2% ttuszczu (mleko

naturalnym 100g biatko mleka kultury bakterii ), sol biata

Kompot wieloowocowy bez Sktadniki: 100 g woda, 50 g mieszanka owocowa,

cukru 150 ml mrozona

Zupa porowa z kaszg jaglang Sktadniki: 180 g woda, 70 g por, 25 g marchew, 20 g | 714 37,8 87,5
wtorek 300 ml mieso z ud kurczaka, bez skory, 20 g kasza jaglana,
19.03.2024 15 g Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 10 g

pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 7 g
koperek, sol biala, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

roladki drobiowe pieczone
panierowane z Z6itym serem 90
g

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150 g

Sktadniki: 250 g ziemniaki, sol biata, koperek




Mizeria z jogurtem naturalnym
120 g

Sktadniki: 120 g ogorek, 20 g jogurt naturalny, 2%
thuszczu (mleko)

Kompot jablkowo sliwkowy 200
ml

Sktadniki: 140 g woda, 50 g Sliwki, 10 g jabtko

Sroda Barszcz bialy z jajkiem i Sktadniki: 200 g woda, 80 g ziemniaki, 40 g zakwas 757 33,1 103,5
20.03.2024 ziemniakami zabielany na zurek (zyto), 20 g marchew, 20 g por, 15 g
$mietana 300 ml Smietana 18% (mleko), 10 g pietruszka, korzen, 10 g
seler korzeniowy, sol biata, pieprz, ziele angielskie,
li$¢ laurowy, jaja kurze cate, migso z ud kurczaka,
bez skory
Zakwas na zurek: woda, maka zytnia, czosnek, liscie
laurowe, ziarna ziela angielskiego
Makaron penne z kurczakiem w | Sktadniki: 80 g mi¢so z ud kurczaka, bez skory, 70 g
sosie szpinakowo-§mietanowym | makaron pszenny bezjajeczny, 10 g Smietana 18% (
300 g mleko), 8 g magka pszenna, typ 500, 5 g olej
rzepakowy, 5 g szpinak, 3 g czosnek, gatka
muszkatotowa
Makaron pszenny bezjajeczny: maka z pszenicy
zwyczajnej
Suréwka z buraczkéw z Sktadniki: 110 g burak, 25 g jablko, 6 g cebula, 5 g
jablkiem i stlonecznikiem 110g olej rzepakowy, 5 g stonecznik, nasiona
Kompot jablkowy 150 ml Sktadniki: 150 g woda, 100 g jabtko
czwartek Zupa warzywna z fasolkg Sktadniki: 50 g kalafior, 50 g fasolka szparagowa, 709 28 1133
21.03.2024 szparagowq i makaronem mrozona, 45 g marchew, 30 g pietruszka, korzen, 20

zabielana 300 ml

g por, 20 g mi¢so z ud kurczaka, bez skory, 15 g
seler korzeniowy, 10 g makaron petnoziarnisty
(pszenica), 10 g Smietana 18% (mleko kultury_
bakterii )

Makaron: maka pszenna pelnoziarnista, woda , sdl

Golabki bez zawijania z szynki

Sktadniki: 60 g wieprzowina szynka surowa, 60 g




wieprzowej duszone w sosie
pomidorowym 200 g

woda, 40 g kapusta wloska, 20 g koncentrat
pomidorowy, 30%, 10 g cebula, 10 g ryz biaty, 10 g
Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 5 g olej
rzepakowy, 5 g masto ekstra (§mietana
pasteryzowana_), 5 g maka pszenna, typ 500

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 200 g

Sktadniki: 200 g ziemniaki, koperek, sol biata

Kompot jablkowy z
rodzynkami 250 ml

Sktadniki: 150 g woda, 100 g jabtko, 5 g rodzynki,
suszone

Banan 150 g

piatek
22.03.2024

Barszcz ukrainski zabielany 300
ml

Sktadniki: 200 g woda, 60 g ziemniaki, 50 g burak,
30 g kapusta biata, 20 g marchew, 18 g por, 12 g
Smietana 18% (mleko kultury bakterii ), 10 g
pietruszka, korzen, 10 g seler korzeniowy, 10 g
fasola biata, nasiona suche, 8 g maka pszenna, typ
500, 3 g cukier, 2 g natka pietruszki, sol biata, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy

739 30

102,8

Pieczony filet z morszczuka 120
g

Sktadniki: 120 g, filety z morszezuka mrozony bez
skory, 10 g olej rzepakowy, maka pszenna

Sos chrzanowy 100 g

Sktadniki: 20 g chrzan, 10 g Smietana 18% (mleko
kultury bakterii ), 8 g maka pszenna, typ 500, 5 g
masto ekstra (§mietana pasteryzowana )

Ziemniaki gotowane z
koperkiem 150 g

Sktadniki: 150 g ziemniaki, sol biata, koperek

Suréwka z kapusty czerwonej,
jablkiem i rodzynkami 150 g

Sktadniki: 70 g kapusta czerwona, 50 g jabtko, 6 g
olej rzepakowy, 5 g rodzynki, suszone, 1 g cytryna

Kompot sliwkowy 150 ml

Sktadniki: 100 g woda, 50 g $liwki , cukier5 g

Energia: 739 kcal Biatko: 30 g

Ttuszcze: 24.6 g

Weglowodany: 102.8 g




