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krehkost

motné nadbytky a nehmotné ne-
dostatky. Mame ich ako spoloc-
nost komicky vela. Nesieme so
sebou naklad hnevu a Sirokej ska-
ly emocii a popritom prechadza-
me zivotom s krehkostou motyla.

Sme generaciou narodenou do
doby technickych zazrakov. Svet
sa posuva vpred milovymi krok-
mi, nestihame sledovat trendy a
uz vobec nie im stihat. Milujeme
techniku a este viac uznanie. Tu-
zime po chvale viac ako uslintane
psy po lacnom kurcati z velkocho-
vu. Sme ctiziadostivi, myslienka
na bohatstvo a moc nam dodava
serotonin. Chceme vsetko, ideal-
ne hned. Pochabi, hlucni, naivni, aj
taki sme.

Stracame sa v myslienkach a
snoch, pretoze tam nam nikto ne-
ublizi. Pre niektorych (udi je utek
z reality do vlastného sveta jedi-
nou bezpecnou zonou, zachran-
nym kolesom. Je to priestor, kde
sa stavaju nedotknutelnymi. Zo
zamknutej bubliny sa vratia obcas
po kratkej chvili a obcas vobec.
Jednoducho tam ostanu navzdy.

Sme krehki. Krehkejsi ako Cinsky
porcelan. Krehkost nam moze
sposobovat strach z chvenia (a
mozného rozbitia). Po ulici sa

kotulame ako tmave klbka uz-
kosti. Nesieme v sebe mnozstvo
nenavisti nielen voci mestu, v kto-
rom zijeme, politickym systemom
Ci svetu ako takemu, ale aj samym
sebe. Sebadestrukcia a sebalas-
ka. Nedokazu koexistovat, ist ruka
v ruke, ale nam sa dari pestovat
ich v sebe naraz. Raz sa dari jed-
nej, inokedy druhej. Neviem vam
povedat, Ci si vieme svojvolne
vybrat, kedy sa budeme, o ktoru
starat a posilnovat ju. Mozno ano.

Chyba nam laska a chyba nam
intimita. Zda sa mi, ze sa chceme
presvedcit o vlastnej bezcitnosti.
Pohrdame pocitmi, mozno sa ich
len bojime citit. Stavaju sa z nas
pomaly cynici? Laska, po ktorej
tuzime je prava, nefalsovana. Je
to vyslobodenie z nikde nekon-
Ciacej zahmlengj spiraly, je to
priestor, kde sa zladia nase mysle
do rovnakeho rytmu. Sme tu ak-
ceptovani a milovani, sebalaska
tu prevazuje sebadestrukciu. Po-
cit stastia je nevycislitelny.

Tuzime po zmene. Po mieri, laske
a porozumeni. Do boja odmieta-
me ist so zbranami. Nam bude
stacit laska. O tom, ze v sebe ne-
sieme nahromadené tony lasky
Mozno ani nevieme. A ked to zis-
time, rozkvitneme.



text PETRA SIMONOVA foto SEBCOLORISATION
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betka's film vault

chocolat.

/2000 Spoiene Kralovstvo/USA Lasse Hallstrom/

Film inSpirovany romanom Joanne Harrisovej sa odohrava v 50. ro-
koch 20. storocia. Dej sa zacina prichodom mladej slobodnej matky
Vianne (Juliette Binoche) a jej dcérky Anuk do malého mestecka
na zapade Francuzska. Prenajmu si tu obchodné priestory od starej
panej, v ktorych si otvoria netradicnu cokoladovnu. Ale to sa niekto-
, rym ludom, a najma starostovi Slachticovi de Reynau (Alfred Mo-
@imdb lina), nepaci, pretoze prave nastalo obdobie postu, a chce, aby ho
obyvatelia dodrziavali. Preto berie Vianne a jej obchodik ako hroz-
bu. Niektori obcania vsak nedokazu odolat pokuseniu a cokoladu
z magicky podsobiacej cukrarne predsa ochutnaju. Postupne su
odhalené pribehy réznych ludi, priatelstva, rozvrateného rodiny, Ci
problémy vo vztahoch. A to vSetko vdaka cokoladovni a jej majitelke.



o

eternity and a day.
/1998 Grécko Theo Angelopoulos/

znamom spisovatelovi, ktorému zostava uz iba jeden
den zivota, pretoze je velmi chory. Je rozhodnuty ist
na dalsi den do nemocnice a stravit tam svoje posled-
né chvile. Ale tento posledny den mimo nemocnice
mal prenho nieCo pripravene. Cestu mu skrizi maly
albansky utecenec bez domova, Alexandros ho za-
chrani od obchodnikov s ludmi a zoberie ho so se-
bou. Chce mu poméct a najst cestu, aby sa chlapec
mohol dostat domov k rodine, no neskdr pochopi,
ze to nie je dobry napad a vyjde najavo, ze chlapec
vlastne ziadnu rodinu uz nema. V pravidelnych in-
tervaloch sa hlavna postava vdaka listu napisanému
jeho zosnulou manzelkou, vracia do urcitych spomie-
nok, ktoré ma prave na nu aich rodinu. Aj ked toho
spolu s chlapcom vela nenahovoria, vytvoria si medzi
sebou puto. Tento film je hlavne o pocitoch, ktoré vo
vas vyvola, nie otom, ¢o sa v hom deje. Je o krase
ludskosti, ktora mdzeme najst hocikde a hocikedy.

text ALZBETA REPTOVA foto IMDB
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Cesta trva bezmala styri hodiny. Sedim
v poloprazdnom icecku, farebnymi stit-
kami si znacim odseky v knihe. S ostat-
nymi cestujucimi tvorime sudrzny ce-
lok. Pri finalnom vystupeni sa zhlboka
nadychnem. Vzduch je sladky, chybali
sme si. Je kruty, ale na to som si zvykla.

Drobna dedina, maly koniec sveta.
Som tu ako doma. Modrozelena brana,
trhliny v omietke, zahon v zime zmrz-
nutych kvetov ma vrucne vitaju. Chy-
bala som aj ovocnym stromom, ktoré
stale nevyrastli do neba, ako som si to
vzdy predstavovala. Ovocné stromy nie
sU baobaby, to sa musim naucit.

Kuchyna je pochmurna, rovnako ako
obyvatelka tohto domu. Za xy ro-
kov spolu zrastli, pripominaju brezu
a brectan. Napata miestnost nasiak-
nuta smradom cervenych Marlboriek
druhého obyvatela domu je svatynou
starej stavby. Je to podium, kde sa odo-
hravaju dejstva plné smiechu, citlivych
hadok, rodicovskej lasky i odporu k nej.
Hnev a laska patdesiatnika kypia ako
voda, v ktorej sa varia zemiaky na piro-
hy. Unava osemdesiatnicky konkuruje

jej laskavemu pohladu. Stary pribornik
je mojim oltarom a stolicky sedia po-
slusne okolo stola, nikdy si pozicie ne-
menia, netancuju. Tancuju, iba ked pri-
dem ja. Vtedy tancuje cely dom.

Kazdeé letné rano pijem kavu z lesklej
moky v altanku pri krivej broskyni. Dre-
veny altan postavil méj otec z lasky pre
moju mamu. Dobré rano mi z dialky ze-
laju vysoke topole a tucet sliepok. Do-
kazem tu sediet cely den a nic nerobit.
Precitam si niekolko versov, nacrtnem
par tvari. Stava zo sladkého kantalupu
mi steka po koncatinach, lepia sa mi
prsty a ja sa smejem.

NajradsSej sa na seba pozeram vecer
v kuchynskom zrkadle s osuchanym
drevenym ramom nad oblym umyvad-
lom. Lica sa mi Cervenaju ako otcove
stiplave papriky, ktoré tak neznasam.
Vtedy sa menim na cokoladovu fonta-
nu zivota.



Pomaly splyniem s kazdou prasklinou
v stene, kazdym zrnkom prachu a nev-
kusnymi obrazmi. Nie som tu Cisto z po-
slusnosti, tym som si ista.

text, foto PETRA SIMONOVA
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BAADER-MEINHOF KOMPLEX Pri skratke RAF nam ako prvé napadne britské letec-
tvo a Bitka o Britaniu. No tato skratka ma aj druhy vy-
Nemecko/ Ul Edel / 2008  Znham, a prave nim sa zaobera tento film. Venuje sa
pribehu zapadonemeckej teroristickej skupiny Rote
Armee Fraktion, ktorej mena zakladatelov su v na-
zve. Podobne ako pribeh s Timothee Chalamet v The
' French Dispatch sa tento film tiez venuje Student-
4L 'f,v;r‘i,ifk;* ﬂ'j}"lf 5 skym vzburdm na konci 60. rokov, no tentokrat po-
7 : A RS Bl chopitelne v Nemecku. Je dobrym uvodom do danegj
Casti historie a nevybera si strany. Okrem politiky sa
véak tento film pysi perfektnymi a dobovo presny-
mi outfitmi, prijemnym tempom, a tym ako rozprava
pribeh moéze byt prijemnym odpocinkom od americ-
kych trhakov. A jasne! Je predabovany aj do anglictiny
alebo ¢estiny, no odporucam si ho pozriet po nemec-
ky s titulkami. Nech to je ,se vSym vsudy"”.

©metropolitan filmexport

BETTER CALL SAUL

©amc

USA /rozni reziseri / 2015 - sucasnost

Vsetci pozname a milujeme Breaking Bad a ti pravi fa-
nusikovia poznaju aj serial Better Call Saul, ktory je svo-
jimi udalostami zasadeny pred hlavnu dejovu liniu Bre-
aking Bad. V hlavngj ulohe je pravnik Saul Goodman,
slizky a podly pravnik, teda tak ho pozname z Breaking
Bad, no tento serial prinasa na svetlo jeho ludsku stran-
ku. Spekuluje sa, &i tato séria bude poslednou, alebo
nie, to nikto z nas nevie. Co viak s istotou vieme, je to,
ze tento serial je perfektny. Najma, ak chcete dramu,
nadhernu kinematografiu a herecke vykony, ktorée sa
drzia standardu, ktory nastavila Breaking Bad. Preto
nevahajte a zavolajte Saulovi, neolutuje to.




KAPITAL NOVINY

Mesacnik, pri ktorom sa neda relaxovat,
tak sa predstavuju tieto noviny online. Aje
tomu skutocne tak. Ak sa jednauz lenoich §
podcasty, ktoré mézete najst na Spotify,
tak ponuka tento mesacnik kriticky pohlad
na dnesny svet. Zameriava sa hlavne na
politické a sociologicke problémy, no po-
skytne aj svoju davku kultury, lifestyle-u
a umenia. S vzdy sa meniacimi umelcami,
ktori zdobia tlacenu verziu, su tieto noviny
aj esteticky prijemné. Preto, ak vas to taha
dolava (politicky) a hladate decentné slo-
¥ venské medium, siahnite po Kapitale. Ato
aj v online verzii.

FLEABAG

©bbc

Spojene Kralovstvo / Phoebe Waller-Bridge / 2016 - 2019

Nech uz k zivotu zaujmeme akykolvek postoj, nie vzdy sa
veci vydaria tak, ako sme planovali. Aj to je jedno z mno-
hych posolstiev stvarnenych v britskej serialovej adaptacii
tragikomickej divadelnej hry z pera Pheobe Waller-Brid-
ge, ktora zaroven stvarnila hlavnu hrdinku. Genialne spra-
covany pribeh mladej zeny vyrovnavajucej sa so zdrvuju-
cou stratou najlepsej priatelky, cudackou rodinou a seriou
nezdarenych vztahov je plny necakanych zvratov, kon-
troverznych prihod a najma nefalsovaneho humoru. Do
deja vas zarucene vtiahne aktivne buranie hranice medzi
divakom a hercom a presvedcite sa, ze dobre umysly ne-
poznaju iba happy end a zlé rozhodnutia nekoncia vzdy
katastrofou.

Auinou endexo
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©spotify

DIOR TALKS

Francuzsko / 2020 - sucasnost

Dior Talks je podcast zamerany na umelecky
vyvoj dielne Dior. Jednotlivé série nesu pod-
tituly [Female gazel, [Feminisml &i [Feminist
art] - kreativna riaditelka moédneho domu
Dior a moédna navrharka Maria Grazia Chiuri a
umelkyne, ktore ju inSpirovali a spolupracovali
S nou v minulom aj v tomto storoci a svojou
tvorbou prispeli i k dnesnej popkulture, su su-
castou mnohych putavych rozhovorov o ich

pracovnom i osobnom zivote.

. feminist art
©spotify

MIRROR ME - TOLSTOYS

Slovensko / 2022

Druhy album slovenskej indie-popovej ka-
pely Mirror Me nesie so sebou zmes pocitov
a vzorcov chovania z minulosti i pritomnosti.
Sustreduje sa na hladanie vlastnej identity a
skumanie osobnosti, citenie emocii. Album
obsahuje piesne v slovencine a anglictine, bol
vydany vo februari, v utorok, konkrétne 22. 2.
2022. )

Aynodso

VRAZEDNE PSYCHE

Slovensko / 2019 - sucasnost

Slovenski fanusikovia true crime sa kone¢ne docka-
li kvalitného spracovania sokujucich pripadov, ktorée
otriasli krajinou i svetom. Za myslienkou a dokladnym
spracovanim i podanim faktov o zivotoch a Cinoch vra-
hov v podcaste z produkcie ZAPO stoji mlady Student
prava Richard Mazonas. V spolupraci so svojim starym
otcom, dlhorocnym sudnym znalcom z oblasti psy-
chiatrie MUDr. Svetozarom Drobom analyzuju konanie
a pohnutky pachatelov na odbornom leveli z pravne-
ho i psychiatrickeho hladiska. Konverzacie, hypotézy a
rozbory pripadov medzi starym otcom - odbornikom
a vnukom - laikom sa prelinaju s napinavym preroz-
pravanim fatalnych scen chladnokrvnych vrazd, ako aj
udalosti, ktoré im predchadzali, ich nasledkov a dal-

Sich osudov vinnikov.
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Za obzory

ykrocte z komfortnej zony a rozhliadnite sa po svete latky. Ta-
\/kom, kde pravdepodobne nenajdete vase typicke tvary a silue-

ty, kde kreativita prekvita a telo je prazdne platno cakajuce na
dotvorenie. Volnost farieb, materialov a profilov mimo kazdodenngj
maody, nieco viac, nez klasicke haute couture(exkluzivne oblecenie
Sité rucne na mieru v jednom z miest mody, hlavne Parizi, New Yor-
ku, Londyne a Milane, modnymi domami alebo navrharmi s velkym
ddérazom na detail a vyrobené z drahych materialov, neraz udavajuce
svetove modne trendy) posledného storoCia. Grandiozne, odvazne
kusky ludi, ktori si nepotrpia na trendy sezony. Premienaju modu na
umenie a umenie na modu.

eeeee

|

b W
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Johannes Warnke - je nemecky di-
zajnér pracujuci vLondyne. Vjeho

kolekciach zobrazuje napriklad archi-

tekturu, umelecke diela aj délezitost

vnimania nasho okolia. Jeho kusky su

umelecke diela, nelisSiace sa od soch, ) = WEN
malieb. &i svmfonii. N




Iris van Herpen- znacka holandskej vyzionarky, ktora spaja technologiu a klasic-
ké aspekty haute couture mody. Kazdou kolekciou sa snazia prekonat dnesnu

definiciu odevu a skumat nove formy vyjadrovania sa pre zmysluplnej-
Siu, rozmanitejsiu a uvedomelejsiu modu do buducnosti. Osla-
vuju zenskost a pretvaraju buducnost mody predtym nepred-
stavitelnymi sposobmi haute couture.

ho modneho navrharstva v Londyne, ktora
sa dostava do sveta mody s fascinujucimi
kuskami inspirovanymi internetom, poéziou,
Ci svetovymi problémami.

Guo Pei- Cinska navrharka, ktora uz 20 rokov oblieka kaz-
deho od celebrit az po kralovske rodiny. Je to moderna
posolkyna jej kulturneho dedicstva, v ktorom zahrna
sucasne inovacie. Kazdy vytvor inspirovany rozprav-
kami, legendami ¢i dokonca vojen-
skou historiou je jej platno pre
umelecke vyjadrenie a di-
zajnérsku predstavivost.
Rozprava pribehy, ktore
malby a vysivky sym-
bolizovali pocas pre-
doslych storoci.

text LUCIA SERDAHELYOVA
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chvenile

fyziky pozname chvenie ako stojate
vlnenie v ohranicenom prostredi, kto-
ré vznika napriklad pri hrani na hu-
dobnych nastrojoch. V tele moze byt
priznakom fyzickej alebo psychickej
choroby. Dnes uz pozname aj tzv. ,pri-
jemneé chvenie”.

ASMR (autonomous sensory meridian
response) je komplexny emocionalny
stav, ktory zazivaju len niektori [udia,
ked pocuju, vidia a citia urcité ,spus-
tace’, ako su Sepot, jemné pohyby ruk
a lahky dotyk. Pocit je opisany ako br-
nenie alebo chvenie zacinajuce na te-
mene hlavy, ktoré sa méze Sirit po krku
a koncatinach. Pocit mravcenia pricha-
dza vo vlnach a je to pohlcujuci stav
podobny tranzu, ktory je sprevadzany
pocitmi euforie a uvolnenia.

Ked Jennifer Allen sledovala videa z
vesmiru, niekedy tento zvlastny pocit,
mravcenie, ktore sa jej sirilo po tele,
zazivala. Prislo to vo vine, ako teplée
sumenie, predieralo sa po jej chrbtici a
zanechavalo za sebou pocit vdacnosti
a celistvosti. Allen tento pocit milovala,
ale nevedela, ¢o ho spdsobilo. Bolo to
uplne odlisné od vsetkeho, ¢o pred-
tym zazila.



Priblizne kazdé dva roky sa ob-
ratila na Google. Skusala hladat
veci ako ,brnenie hlavy a chrbti-
ce" alebo ,mozgovy orgazmus',
ale nikdy ni¢ nenasla. A preto v
roku 2010 Jennifer Allen navrhla,
aby sa tento prijemny stav chve-
nia nazval ,autondmna senzoric-
ka meridianova odozva"

ASMR nie je nieco, ¢o zazije kaz-
dy, zvyCajne sa objavuje uz v det-
stve (beznymi prikladmi su poci-
ty mravcenia pocas kontroly vsi
alebo pri hrani hry Ake pismeno ti
kreslim na chrbat?). Aj ked je kaz-
dy clovek jedinecny a ma vlastny
vkus, v spustacoch ASMR existuje
pozoruhodna zhoda. Medzi bez-
ne spustace patri jemny dotyk,
Sepkanie, ticheé rozpravanie, uzka
osobna pozornost, jemné pohyby
ruk a ostre zvuky. Situacie, ktore
vyvolavaju ASMR, casto zahfnaju
kombinaciu tychto spustacov -
napriklad: sledovanie, ako niekto
sklada bielizen apri tom Sep-
ka alebo, ako niekto konzumuje
jedlo, ktore by sa obycajne jest
nemalo, napriklad bielu kriedu ci
kamene.

Existuju aj predbezné vedecke
ddokazy o tom, ze tento typ chve-
nia ma terapeuticky charakter.
Ludia vykazuju vyrazné znizenie
srdcovej frekvencie pri sledovani
ASMR videi. Tieto znizenia stre-
su boli porovnatelne s tymi, kto-
ré sa vyskytuju pocas meditacie
a pri muzikoterapii. Stale vsak nie
je zname, ¢i sa ASMR moze a ma
pouzivat ako ucinna forma tera-

pie.

text BIBIANA SIMONOVA foto RARE HISTORICAL PHOTOS
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Vojnu, ako nastroj riesenia problémov,
vyuzivali ludia uz od davnej minulosti,
Preto bolo jasné, ze aj vo vojne musia
byt dodrziavané urcité pravidla, aby sa
zabranilo neefektivnemu vedeniu kon-
fliktu a chranili sa ludia, ktorych sa voj-
na netykala.

Jeden z pokusov o zjednotenie Statov
pod konkrétny dokument sa realizoval
v roku 1863. V Zeneve sa po iniciacii
skupiny ludi, teraz nazyvanej Medzi-
narodnou komisiou Cerveného kriza
a Cerveného polmesiaca, stretli v ok-
tobri zastupcovia 16 krajin spolu s vo-
jenskym zdravotnickym personalom.
Stalo sa tak na reakciu po tom, ako
Henri Dunant, SvajCiarsky obchodnik
a ¢lovek, ktory sa vyslovil o vznik Ce-
reného kriza, videl bojisko po Bitke pri
Solferine. Nedostatok priestorov, pro-
striedkov a zdravotnikov schopnych
pomoct zranenym. To viedlo k mys-
lienke na vytvorenie organizacie, kto-
ra by tieto zaujmy zjednocovala a tiez
k vzniku Prvej Zenevskej konvencie,
ktora mala ochranovat zranenych
a chorych vojakov pocas vojny.

V roku 1906 Svajciarska vlada zvolala
zastupcov 35 krajin. Vysledkom bola
inovacia Prvej Zenevskej konvencie.
Rozsirila sa o ochranu zranenych ale-
bo zajatych vojakov aj o ochranu zdra-
votnikov a dobrovolnikov, starajucich
sa o padnutych alebo poranenych.

Rok 1907 priniesol Haagsku konven-

1

\\

S
Takze, sme doha%sjnut/'?

ciu. Ta bola prijata najprv v roku 1899,
neskor k nej boli pridané ¢lanky v roku
1907. Tato konvencia definovala urcite
pravidla vojny, ktoré by mali byt dodr-
zané pocas akcii na nepriatelske ciele.

Prva svetova vojna vsak poukazala na
jeden dolezity fakt - neexistovali pra-
vidla na ochranu ludi, ktori padli do
zajatia a bolo jasné, ze tento problém
je nutneé riesit. Preto bol v roku 1926 ku
Zenevskej konvencii pridany dodatok
tykajuci sa vaznenych vojakov - ne-
mozu byt drzani v neludskych pod-
mienkach. V ¢ase po prvej svetovej
vojne vsak stale neexistovali ziadne
protokoly tykajuce sa civilistov.

V roku 1949 boli prijaté dve nové kon-
vencie, ktoré uz zahrnali aj ochranu
bezneho obyvatelstva. Bola to reak-
Cia na zverstva druhej svetovej vojny.
Vojnove zlociny bolo treba jasne de-
finovat, aby sa ochranili civilisti, ktori
do vojny nezasahuju. Platnost nado-
budli 21. 10. 1950. Ochrana civilistov by
mala byt aj teraz podstatnou sucastou
vojnovych konfliktov a utok na nich je
nutné odsudit a ludi za to zodpoved-
nych konfrontovat.

Prvy a druhy Zenevsky protokol vstu-
pili do platnosti vroku 1977. V Case
Studenej vojny dovtedy prijaté dohody
uz nevyzerali, ze maju taku relevanciu.
Konflikty vtej dobre nemali zasad-
ny medzinarodny charakter, islo skor
o lokalne vojny, obcianske vojny alebo
nemedzinarodne vojny. Tieto konflikty
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ale vo velkom zasahovali civilné oby-
vatelstvo, a preto bolo nutné pokusit
sa nastavit im urcité pravidla. Prvy pro-
tokol vravi o medzinarodnom ozbroje-
nom konflikte. Hovori o prijati vsetkych
moznych opatreni na predchadzanie
zasiahnutiu nechcenych cielov, ako
su civilisti ¢i civilné objekty. V druhom
protokole sa spomina hemedzinarod-
ny konflikt a vnutrostatny konflikt -
teda hovori o obcianskej vojne.

V decembri 2005 bol prijaty treti pro-
tokol. Ten prijal znak, Cerveny krystal,
ktory ma rovnaku poziciu ako Cerveny
kriz alebo Cerveny polmesiac. Stalo sa
tak na zjednotenie oznaceni pre po-
skytovatelov zdravotnej starostlivosti.
Je znakom ochrany, aoznacuje tiez
prepojenie na Cerveny kriz alebo Cer-
veny polmesiac. Tieto znaky mozu byt
pouzité na oznacenie zdravotnikov,
nemocnic civilistov (ho musia mat au-
torizaciu) alebo na iné zlozky Cervené-
ho kriza alebo Cerveného polmesiaca
a poukazuju na neutralne postavenie
oznaceneho. Takyto znak hovori o za-
kaze ostrelovania a zakaze napadnutia
takejto osoby alebo institucie. Tie nie
su povazovaneé za UcCastnikov vojny
a vzdy by mali mat moznost vykonavat
SVOjU pracu v ramci mozného bezpe-
Cia.



A ako zneju Zenevské konvencie?

Prvy Zenevsky dohovor chrani v ase
vojny ranenych a chorych vojakov na
SUSi.

Obsahuje 64 clankov a, v skratke, za-
rucuje starostlivost bez diskriminacie,
zakazuje mucenie, utoky na osobnu
ddstojnost a popravenie bez rozsud-
ku. Poskytuje ochranu ranenym a cho-
rym, zdravotnikom, duchovnému
personalu, zdravotnickym  zlozkam
a transportu (redcorss.sk).

Druhy Zenevsky dohovor chraniv case
vojny zranenych, stroskotanych alebo
chorych vojakov na mori.

Obsahuje 63 clankov a nahradil Ha-
agsky dohovor z1907. Hovori 0 na-
mornej vojne a chrani napriklad lodnée
nemaocnice.

Treti Zenevsky dohovor sa tyka vojno-
vych zajatcov. Obsahuje 143 clankov.
Poskytuje tymto vaznom humanne
zaobchadzanie. Staty, ktoré st zmluv-
nymi krajinami dohovoru, nesmu po-
uzivat mucenie ako formy ziskavania
informacii. Zaviedol tiez pravidlo, ze
zajatci musia byt po ukonceni bojov
prepusteni a repatriovani.

Stvrty Zenevsky dohovor zaruéuje rov-
naku ochranu pred nehumannym za-
obchadzanim a napadnutim ako cho-
rym azranenym vojakom. Zakazuje
tiez utoky na civilné nemocnice, zdra-
votnu pomoc. Sklada sa z 159 ¢lankov.

©pakistan stamps treasure

Spolocny ¢lanok 3

Je spoloény pre véetky Zenevské do-
hody a stanovuje zakladné pravidla,
platiace pre vsetky strany konfliktu
bez vynimky. Jedna sa o konflikty ne-
medzinarodného charakteru ako na-
priklad obcianske vojny, ozbrojene
vnutrostatne konflikty s presahom do
inych statov, atd. Jeho sucastou je na-
priklad aj to, ze zakazuje mucenie, za-
bitie, kruté, neludské a ponizujuce za-
obchadzanie, nespravodlivy sud atd.
vocCi rukojemnikom avyzaduje, aby
boli chori, stroskotani a raneni zobrati
z bojiska. Hovori, ze pouzivanie tychto
pravidiel nema vplyv na pravne posta-
venie stran konfliktu. (icrc.org)

V sucasnosti Zenevské konvencie ra-
tifikovali 194 Statov a ich porusenie sa
povazuje za vojnovy zlocin.

Medzinarodné humanitarne pravo

Nazyva sa tiez vojnove pravo a je vel-
kou ¢astou tvorené prave Zenevskymi
konvenciami. Je sucastou Medzina-
rodného verejného prava. Jeho cie-
lom je zmiernenie dopadu ozbroje-
nych kontaktov a zavazuje sa chranit
osoby, ktoré sa ozbrojeného kontaktu
nezucastnovali alebo uz nezucastnuju
(tzn. civilisti, zraneni vojaci alebo vojaci
v zajati, zdravotnicky personal....).

5(“.
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Medzinarodné humanitarne pravo
sa vyuziva, ked hovorime o: okupacii
uzemia v suvislosti s ozbrojenym kon-
fliktom alebo ozbrojenom konflikte
v ramci jednej krajiny alebo medzi via-
cerymi, bez ohladu na povod konfliktu
a prikladom modze byt nedavna vojna
v Afganistane alebo prebiehajuca voj-
na na Ukrajine.

MHP je subor pravidiel, ktoré okrem
iného definuju rychly a neruseny pre-
chod humanitarnej pomoci v ozbroje-
nych konfliktoch, volny pohyb pracov-
nikov humanitarnej pomoci, ochranu
civilného obyvatelstva (vratane lekar-
skych a humanitarnych pracovnikov)
a ochranu utecencov, vaznov, zrane-
nych a chorych.

Ak si chceme zachovat (udskost, je za-
klad, aby sme ochranovali tych, ktori
chraneni byt maju a poskytli im adek-
vatnu starostlivost. Lebo v konecnom
dosledku, ludskost je to posledne, ¢o
nam ostane. A je to to, ¢o nas robi (ud-
mi. VSetkych.
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Heartstopper - Alice Oseman

a uzkosti spojené s procesom poznavania. Mnozstvo chaotickych a zaroven romantickych emacii... Charlie sa uz dl-

hsiu dobu verejne identifikuje ako gay. V sérii grafickych romanov od Alice Oseman sa stretava s Nickom, 16-rocnym
chlapcom, ktory sa vdaka ich priatelstvu nachadza a uplne prvykrat ma pocit, ze v pritomnosti niekoho iného moéze byt
sam sebou.

Pribeh, ktory zobrazuje dvoch mladych ludi, z ktorych jeden sa uz nasiel a druhy sa stale hlada. Matuce pocity euforie

Knihy ukazuju pribeh prvej lasky a spoznavania sa, s ktorym suciti kazdy, kto sa uz niekedy zamiloval. Obsah je velmi
aktualny, jeho sucastou su casté zmienky problémov dnesnych mladych [udi, ktori maju pocit, ze su ini a nezapadaju.
V neskorsich knihach sa dozvedame viac z minulosti jednotlivych hlavnych postav. Charlie si
prechadza tazkym obdobim a bojuje so svojimi vnutornymi démonmi. Bol Sikanovany a ma
tendencie ublizovat si. Jeho problémy vyustili v poruchu prijmu potravy. Nick je svedkom jeho
trapenia a robi vsetko preto, aby mu pomohol, pricom sam sa Coraz CastejSie ocita v stresovych
situaciach.

Kresby aj texty su spracované velmi citlivo a autorka nas vzdy vopred varuje pred traumatizu-
jucimi situaciami. Alice Oseman sa pomocou obrazkov a kratkych textovych bublin podarilo
vyjadrit viac emaocii ako mnohym inym autorom v ovela viacstranovych knihach. Grafika skvelo
ladi s jednotlivymi témami a spolu tvoria jedinecny celok, ktory je napriek tazivym témam
lahky a rychly na Citanie. Je nesmierne délezité, aby sa knihy ako su aj tieto dostavali viac
do popredia, pretoze odhaluju vsetko, ¢im si mladi prechadzaju a vytvaraju pomerne presny
obraz zivota. Som si istd, ze Charlie a Nick by mohli byt inSpiraciou pre mnohych mladych (udi,
ktori maju strach z odmietnutia. Su dékazom, ze aj ked laska dvoch [udi celi probléemom a
prekazkam, pokial maju jeden druhého, dokazu proti nim bojovat

text LIVIA VILKOVA

Zvieracia Farma - George Orwell, 1945

Neochvejnost Citania

Datelinka - kobyla, neskor jej prekdzali zmeny na farme, vede-

~Motto: ,Vsetky zvierata su si rovné, ale niektoré zvierata st s ROPYK
la, Ze sa deje nieco

Si rovnejsie!”

Literdrny druh: epika

Literdrny zaner: alegoricka novela vo forme bajry (satira
idealov komunizmu)

Miesto a cas deja: Dej sa odohrdva na zvieracej farme

v Anglicku v priebehu niekolkych rokov 20. storocia.

Tema: Vztahy medzi zvieratami pred a po revolucii.
Kompozicia: Roman sa sklada z 10 kapitol

Postavy:

Major - (Lenin) 12-rocny kanec, mal uctu zvierat, zakla-
datel animalizmu, nabudil zvierata na revoluciu, umiera na
zaciatku diela

Snehuliak - jeden z vodcov, vyrecny, nemal pevny charak-
ter, neskér musel utiect z farmy

Napoleon - (Stalin) velRy kanec, ziskal si obdiv zvierat,
neskor absolutisticky viadca, mal nad vsetkym moc, bol
Rlamar

Kviciak - malé tucne prasa, mal prenikavy hlas, vyborny
recnik

Jones - majitel farmy, bol z nej pri revolucii vyhnany, alko-
holik, umiera daleko

Boxer - (Proletariat) velky silny Ron, huzevnaty a pracovity,
pracoval az na smrt, oblubeny, neinteligentny

Benjamin - somar, najstarsi a najmrzutejsi clen farmy, vedel
citat, ale neprejavil sa

Moly - biela kobyla, kt. mala rada stuzRy. chutil jej cukor, pdci-
lo sa jej s ludmi

Vedlajsie postavy:

ovce (posluhovali Napoleonovi,
primitivne), sliepky, psy (boli krute
a chranili Napoleona),

kravy, husi, holuby a ostatnée zvier-
ata

“

Dej...




Tolko citacia zo znamej internetovej platformy zones.sk. Ak by ste pokracovali v ¢itani dalej, zistili by ste, o cCom je toto
dielo a o presne sa kdesi v Britanii na Panskej farme, ktora patrila panu Jonesovi, stalo. Docitali by ste sa tu o tom, ako sa
jedného dna zvierata dohodli, ze pod vedenim prasiat spravia revoluciu a vyzenu svojho pana z farmy. Ti bystrejsi z vas by
mozno ani nepotrebovali vysvetlivky v zatvorkach (Stalin, Lenin) a lahko by odhalili cielenu ponasku na tzv. VOSR (Velka
oktobrova socialisticka revolucia, 1917) a ze to, o bude nasledovat sa bude az hrozivo zhodovat s tym, o po nej nasle-
dovalo podla ucebnic dejepisu.

Ornwellova Farma je alegdriou na historicku epochu, ktora ovplyvnuje svet eSte dodnes (a dlho eSte bude), no otazkou je,
preco je toto dielo stale aktualne? Preco je tato ,bdjka o zvieratach" stale v kurze a objavuje sa medzi povinnymi dielami v
Citatelskych dennikoch ziakov druhého stupna? Ide iba o atraktivitu temy? Alebo jej spracovania, ktoreé oslovuje gj Citatela
nic¢ netusiaceho o jej skrytom zmysle?

Ako hovori vo svojom youtubovom videu David Jirsa, PhD., ktorého videa si pri studiu mozno pozrite skér ako referaty.
sk a pod.. ,Moja interpretacia je, ze Orwellovi, ako zarytému laviCiarovi, sa pacila idea marxizmu (..), ale on, na rozdiel od
mnohych inych idealistov, pochopil, ze vedie iba k totalite, ze to nemaodze nikdy fungovat..”

Nieco podobné najdete na zones.sk: ,IDEA: Poukazuje na absurditu systému, na demagogiu a deformaciu pravidiel. Ohla-
suje, ze kazdy totalitny systéem je nezmysel a nema buducnost. Moc meni takmer kazdého!'

Farma je dielom literatury proti totalite. Uz samotna téma je teda lakadlom pre precitanie si diel G. Orwella. Ale zarucCuje
idea, téma ¢i namet kvalitu knihy? UrCite nie. Dovodom, pre ktory je tento titul trvalo vypredany, a len u nas, na Slovensku,
vySiel v niekolkych vydaniach, je aj skutocnost, ze latka je bravurne spracovana. Takze na, zatial nevyslovenu, otazku, Ci si
staci precitat dej knihy na internete alebo si jej obsah vypocut v podcaste, mozno odpovedat jedinym slovo, nie. Knihu si
treba zohnat (napriklad v kniznici), otvorit a precitat. Pretoze iba tymto spdsobom sa da zistit, preco je taka Citana.

Literatura je druh umenia urCeny na Citanie. Je to linearne, nevizualne umenie, ktoréeho ciele su mnohorake. Jednym
z nich je nepochybne aj vizualizacia prostrednictvom vlastnej fantazie. Text je mozné vysvetlit, preformulovat, zjed-
nodusit, ilustrovat, zhudobnit, sfilmovat. Ale v prvom rade je urceny na Citanie. V tom je jeho sila i Caro. Dalsie ¢aro prindsa
interpretacia krasnej literatury. Kazdy ma moznost ,Citat medzi riadkami® a ngjst v slovach svoj vlastny skryty zmysel. Tak
si to skuste, napriklad na zaverecCnej pasazi Orwellovej Zvieracej farmy, aj vy:

,leraz uz bolo jasné, Co sa dialo s tvarami prasiat. Zvierata vonku hladeli z prasata na ¢loveka, z ¢loveka na prasa a opat z
prasata na cloveka; nedalo sa vsak uz rozoznat, kto je kto." (G. Orwell, 1945, Zvieracia farma)

Tak ¢o, pochopili?

Slova su zazracné, mocne a vecné. Nezniciich ani chvenie storoci. Prvy to pochopil Gilgames, ked zistil, ako sa stat nesm-
rtelnym. Ved pribeh o nom uz Citame viac ako 2 600 rokov.

text HANA ODOKIENKO FODOROVA






