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Bądź zdrowy tej jesieni 

1. Zadbaj o sen. PAMIĘTAJ! Każdy z nas musi wysypiać się

co najmniej 8 godzin na dobę. Sen regeneruje nasz

organizm, przez co chroni nas przed infekcjami.

2. Zadbaj o relaks. Po powrocie ze szkoły wypocznij-

poczytaj swoja ulubioną książkę, obejrzyj ciekawy film itp.

3. Pamiętaj o ruchu. Aktywność fizyczna wzmacnia naszą

odporność. Bieganie, jazda na rowerze, pływanie, a nawet

szybki spacer poprawi naszą kondycje.

4. Spożywaj posiłki, w których jest dużo warzyw i owoców.

To naturalne witaminy dla naszego organizmu.

5. Warto także pić herbatę z miodem i imbirem, która nas

rozgrzeje.

PRZYJEMNEJ JESIENI 
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Już niedługo Andrzejki, a wiecie skąd wzięło się to

święto? Nasi dziennikarze zajęli się tym tematem.

Wróżby te były znane jako "jędrzejki" lub "jędrzejówki" we

wszystkich rejonach Polski, a także w innych państwach Europy,

przede wszystkim Środkowej i Zachodniej. Tak jak Polki, odprawiały je

pragnące wyjść za mąż dziewczęta z terenu obecnych Niemiec i

Szwajcarii Niemieckiej, Słowacji i Czech, Rosji, Ukrainy, Białorusi oraz

Rumunii. Znane były również w

krajach śródziemnomorskich.

Pomimo tak szerokiego zasięgu

występowania, nie jest jasne,

skąd pochodzą wróżby

andrzejkowe. Wiadomo jednak,

że w Europie na dobre przyjęły się w XII wieku.

Do Polski przywędrowały w XVI wieku. Istnieje hipoteza, że

zwyczaj ten ma związek z przedchrześcijańskimi, jesienno-zimowymi

obchodami ku czci zmarłych. Wierzono, że w tym okresie dusze

zmarłych mogły łatwiej nawiązać kontakt z żywymi ludźmi. Sądzono, że

duchy błąkające się po Ziemi w długie jesienne i zimowe wieczory,

dzięki swej nadprzyrodzonej mocy i wiedzy mogły przed

śmiertelnikami uchylić rąbka tajemnicy związanej z ich przyszłością.

Według niektórych uczonych kolebką tych wróżb jest starożytna
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Grecja (wskazuje na to pochodzenie imienia Andrzej, od greckiego

Andress i słów „aner” oraz „andros”- co oznacza mąż, mężczyzna).

Według innych źródeł kult św. Andrzeja wywodzi się z wierzeń

niemieckich, gdzie świętego uważano za najlepszego ze wszystkich.

W kościele katolickim dzień św.

Andrzeja zamyka rok kościelny,

zaraz po nim następuje adwent -

czas pokory, postów i modlitw

w oczekiwaniu na narodzenie Syna

Bożego.

Pomysłowość dziewcząt w wyszukiwaniu sposobów, aby poznać

swoją przyszłość, szczególnie tę uczuciową, była niewyczerpana.

Wszystkim zabiegom magicznym patronował św. Andrzej, opiekun

panien na wydaniu, zwłaszcza tych cnotliwych i pobożnych. Pomagał

w poznaniu imienia przyszłego męża, jego pochodzenia i stanu

posiadania. Był również uważany za najlepszego powiernika

i orędownika dziewczęcych

pragnień i modlitw dotyczących

dobrego zamążpójścia oraz

starań o odwzajemnioną miłość.

Dziewczęta wszystkich stanów,

bogate i biedne, mieszkające na wsiach i w miastach wierzyły, że
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wróżąc sobie w ten wieczór poznają swoje dalsze losy i zapewnią sobie

pomyślność w miłości.

Do tego typu praktyk początkowo dopuszczane były wyłącznie

panny. Z biegiem lat zaczęło się to zmieniać. Obecnie obok panien,

rozwódek i wdów wróżą sobie także mężatki, chcące sprawdzić, czy

jest im sądzony jakiś związek pozamałżeński. Do wróżb dołączają

mężczyźni pragnący towarzyszyć swym ukochanym i poznać również

własną uczuciową przyszłość. Jednakże najlepiej będzie, jeśli ten

wieczór spędzimy w towarzystwie samych kobiet, wtedy to będziemy

mieć pewność, że św. Andrzej zechce przemówić do nas poprzez świat

symboli. Wszyscy ciekawi swej przyszłości mężczyźni powinni sobie

wróżyć w wigilię św. Katarzyny, która przypada na 24 listopada i od jej

imienia zwana jest potocznie „katarzynkami”.
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Kącik kulinarny 

Muffinki dyniowe

Składniki:

 1 1/2 szklanki mąki

 1/2 szklanki cukru

 2 łyżeczki proszku do

pieczenia

 po 1/2 łyżeczki

cynamonu i imbiru

 1/4 łyżeczki mielonych goździków

 1/2 szklanki mleka

 1/4 szklanki oleju

 1/2 szklanki pokrojonej w kostkę dyni

 jajko

Krem:

 300 g kremowego twarożku

 6 łyżek masła lub margaryny

 łyżeczka ekstraktu waniliowego

 1/2 szklanki cukru pudru

Sposób przygotowania:
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Wymieszaj w jednej misce suche składniki, a w drugiej płynne.

Następnie dodaj płynne składniki do suchych i wymieszaj

(krótko, tylko do połączenia się składników). Dodaj kawałki

dyni i zamieszaj. Foremki do muffinów (w razie potrzeby użyj

papierowych papilotków do muffinów) napełniaj ciastem w 2/3

wysokości. Piecz 20-25 minut w piekarniku nagrzanym do 200

stopni.

Aby zrobić krem, zmiksuj składniki kremu. Nakładaj krem

nożem na wystudzone muffinki lub napełnij kremem rękaw

cukierniczy i wyciskaj na powierzchnię ciastek.

Oczywiście muf finki możesz polać swoim własnym kremem

i udekorować słodkościami.

SMACZNEGO 
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Uśmiechnij się 

Pani od Biologii pyta Jasia:
-Wymień mi pięć zwierząt mieszkających w Afryce!
Na to Kazio:
-Dwie małpy i trzy słonie.

Nauczyciel napisał w dzienniczku uczennicy:
- Pańska córka Zosia jest nieznośną gadułą.

Nazajutrz dziewczynka przyniosła dzienniczek
z adnotacją ojca:

- To pestka! Gdyby pan słyszał jej matkę!...

Lekcja w szkole w czasach paleozoiku.
Nauczycielka wykuwa na kamiennej tablicy pytanie: Ile to
jest 2+2?
Wzywa do odpowiedzi Jasia. Ten nie zna odpowiedzi i
zastanawia się.
Nagle słychać straszny huk i unoszą się tumany kurzu.
Nauczycielka pyta surowo:
- Dzieci! Kto rzucił ściągę?!

- Nasza nauczycielka mówi sama do siebie,
czy wasza też?

- Nie, nasza myśli, że jej słuchamy
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Panie władzo! Szybko! Tam za rogiem ulicy...
- wołają dwaj zadyszani chłopcy do przechodzącego
policjanta.
- Co się stało?
- Tam... nasz nauczyciel...
- Wypadek?!
- Nie... on nieprawidłowo zaparkował!

-Co to jest nieskończoność - pyta nauczycielka?
-Na przykład rok szkolny - odpowiada Jasio.

Na biologii nauczycielka pyta ucznia:
- Powiedz Jasiu, ile mucha ma nóg?
- A nie ma pani przypadkiem innych zmartwień?!?

Mama pyta Małgosię:
- Dlaczego płaczesz?

- Nasz nauczyciel...który...tak długo chorował....
- Umarł? Biedny człowiek.

- Nie, wyzdrowiał!

- Mamo, dziś na lekcji pan od matematyki pochwalił mnie!
- To bardzo ładnie, a co powiedział?
- Że wszyscy jesteśmy idiotami, a ja - największym!
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Rusz głową
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Zrelaksuj się
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Ogłoszenia
Odwiedzajcie naszą stronę internetową
https://sp18jastrzebiezdroj.edupage.org

oraz nasz profil Facebookowy.

14 grudnia 2023r w naszej szkole
odbędzie się jubileusz 120-lecia
jej istnienia. Tego dnia do szkoły
przychodzimy ubrani na galowa

Najbliższe dni wolne to
przerwa świąteczna

23.XII 2023- 01.I.2024


