
Plan wynikowy do podręcznika Ja i moja szkoła na nowo cz. 5 i zeszytów ćwiczeń Ja i moja szkoła na nowo cz. 5 

 

 

Miesiąc/Numer 

tygodnia/Tematyka 

 

Edukacja 

Wymagania edukacyjne Wymagania 

szczegółowe 

podstawy 

programowej 

Podstawowe 

Uczeń: 

Rozszerzone 

Uczeń: 

Maj  

 

Tydzień 30: Legendy o 

stolicach polski 

 

1. Legenda o Lechu, 

Czechu i Rusie 

2. Polska i jej symbole 

3. Z czego słynie Polska? 

4. To Polska właśnie 

5. Ćwiczenia w czytaniu 

i pisaniu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

polonistyczna 

 

 

 

− wyjaśnia pojęcie: legenda, 

− porządkuje zdania według kolejności 

zdarzeń w legendzie, 

− czyta i pisze zdania i wyrazy z 

poznanymi dotąd literami; 

 

− swobodnie wypowiada się na 

dowolne tematy, 

 

 

I (1.3, 2.1, 

2.3, 2.4, 3.1, 

4.1, 6.1) 

 

muzyczna − śpiewa piosenkę Stolice Polski, 

− śpiewa hymn Polski przyjmując 

odpowiednią postawę; 

− śpiewa z pamięci poznane dotąd 

piosenki; 

VIII (1.7, 2.3, 

2.4) 

 

społeczna/etyka − wie, jak wyglądają godło i flaga 

Polski i jak brzmi hymn Polski, 

− wie, jak się zachować wobec symboli 

narodowych, 

− wie, dlaczego obchodzimy święta 

państwowe: 2 maja, 3 maja 

− zna charakterystyczne dla Polski 

postaci, rośliny i zwierzęta; 

 

 III (2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 2.5) 

 

 

 

 

 

przyrodnicza − zna charakterystyczne dla Polski 

postaci, rośliny i zwierzęta; 

 

 IV (1.1, 3.4) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

matematyczna 

 
− porównuje i porządkuje liczby w 

zakresie 20,  

− dodaje i odejmuje w zakresie 20, 

− rozwiązuje zadania tekstowe, 

 II (2.1, 2.3, 2.4, 

3.2, 4.1) 

 

 

techniczna − wykonuje pomoc dydaktyczną – 

liczydełko; 

 VI (1.1, 3.1) 

wychowanie 

fizyczne 

 

− wykonuje przewrót w przód,  

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas ćwiczeń. 

 IX (2.1, 2.4e, 

2.5) 

Tydzień 31: Legendy o 

stolicach polski. Cd. 

 

 

1. Krajobrazy Polski 

2. Legenda o tym, jak 

powstał Kraków 

3. Legenda o 

przerwanym sygnale 

4. Legenda o Warsie i 

Sawie 

5. Legenda o 

warszawskim 

Bazyliszku 

polonistyczna 

 

 

 

− czyta ze zrozumieniem krótkie teksty, 

− opowiada legendy, 

− potrafi powiedzieć, co to jest legenda, 

− porządkuje zdania w logicznej 

kolejności, 

− pisze poprawnie pod względem 

ortograficznym; 

 

 

 

 

 

 

I (1.1, 2.1, 2.3, 

3.1, 4.1, 6.1) 

 

plastyczna 

 

 

 

− wykonuje sylwety bohaterów 

poznanych legend; 

 

 V (2.1, 2.3, 

2.6, 2.8) 

 

społeczna/etyka − wypowiada się na temat poznanych 

legend, 

− wskazuje na mapie Polski Wisłę, 

Kraków i Warszawę; 

 III (2.1, 2.2) 



techniczna 

 

 

− wykonuje sylwety bohaterów 

poznanych legend; 

 

 VI (1.1, 2.2) 

 

matematyczna 

 
− dodaje i odejmuje w zakresie 20 z 

przekroczeniem progu 

dziesiątkowego, 

− rozwiązuje i układa zadania na 

dodawanie i na odejmowanie 

 II (2.2, 2.3, 3.2) 

 

wychowanie 

fizyczne 

 

− zna i powtarza kroki i figury 

krakowiaka, 

− wykonuje skoki w dal, 

− mierzy wykonane skoki. 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania ćwiczeń; 

 

IX (2.1, 2.3, 

3.3) 

Tydzień 32: Mama, tata i ja! 

 

1. Kim dla mnie są 

rodzice 

2. Moja mama 

3. Mój tata 

4. Piknik rodzinny 

5. Rodzinne święta 

 

polonistyczna 

 
− słucha ze zrozumieniem tekstów 

literackich i wypowiada się na ich 

temat, 

− czyta i pisze zdania z poznanymi 

literami i dwuznakami, także z 

pamięci, 

− czyta wiersze z uwzględnieniem 

formy i treści, 

− czyta i pisze wyrazy i zdania z 

poznanymi dotąd literami; 

− czyta i pisze litery inne niż dotąd 

poznane; 

I (1.1, 3.1, 

4.1, 5.1, 6.1) 

 

muzyczna − śpiewa piosenkę Tango dla taty i 

mamy, 

− rytmicznie recytuje tekst piosenki; 

− śpiewa inne poznane dotąd 

piosenki; 

VIII (2.2, 2.4, 

3.1, 3.3, 3.5) 

plastyczna − wykonuje prezent dla mamy 

według instrukcji lub własnego 

pomysłu, 

− przedstawia w pracy plastycznej 

swoją rodzinę na pikniku; 

 

− wykonuje prace estetycznie  V (2.1, 2.2, 2.4, 

2.8) 



 

społeczna/etyka − zna powiedzenie: być pod 

parasolem ochronnym, 

− układa życzenia dla mamy i taty, 

− wie, że należy zachować ostrożność 

podczas korzystania z urządzeń 

elektrycznych; 

 III (1.1, 1.5) 

przyrodnicza − wymienia żarówkę pod nadzorem 

osoby dorosłej, 

− wymienia właściwości piasku i 

gliny; 

 IV (1.6) 

matematyczna 

 
− dodaje i odejmuje z 

przekroczeniem progu 

dziesiątkowego w zakresie do 20, 

− wymienia kolejne dni tygodnia, 

− odczytuje wskazania na zegarze, 

− zapisuje daty różnymi sposobami; 

 

 

 

II (2.3, 3.2, 

4.1) 

techniczna − wykonuje prace techniczne według 

instrukcji; 

 VI (1.1, 2.2a) 

wychowanie 

fizyczne  

 

− rozwija szybkość, zwinność i moc, 

− przestrzega zasad fair play. 

 IX (2.4, 3.1, 

3.3) 

Czerwiec 

 

Tydzień 34: Na huśtawce 

uczuć 

 

 

1. Radość 

2. Złość 

polonistyczna 

 
− umie przeczytać i napisać poznane 

litery, 

− układa i zapisuje zdania związane z 

przezywaniem różnych emocji; 

− swobodnie wypowiada się na 

dowolny temat; 

I (1.1, 2.1, 

2.3, 4.1) 

muzyczna − śpiewa piosenkę Wszystkie dzieci 

nasze są, 

− wypowiada się na temat słów i 

nastroju piosenki, 

 VIII (1.2, 2.4, 

3.4, 4.2) 



3. Zmartwienie 

4. Wstyd 

5. Troskliwość 

− gra na instrumentach perkusyjnych; 

plastyczna − układa z kolorowej włóczki 

kompozycje, 

− maluje farbami, 

− wymienia barwy podstawowe i 

pochodne; 

 V (1.1d, 2.1, 

2.3, 2.4) 

przyrodnicza 

 
− wie, że zwierzęta również przezywają 

różne emocje, 

− rozpoznaje i nazywa emocje u 

zwierząt, 

− podaje przykłady sytuacji, w których 

można zaobserwować emocje u 

zwierząt; 

 IV (1.1, 1.7) 

społeczna/etyka − uważnie słucha wypowiedzi innych 

ludzi, 

− uczestniczy w rozmowach na tematy 

poruszane w czasie zajęć, 

− umie powiedzieć, jak wygląda i czym 

różni się od innych dzieci, 

− potrafi wyrażać różne emocje za 

pomocą gestów, mimiki i ruchów 

całego ciała,  

− podaje sposoby radzenia sobie ze 

złością i zmartwieniami 

− dzieli uczucia na pozytywne i 

negatywne; 

 III (1.4, 1.10) 

matematyczna 

 
− dodaje i odejmuje liczby w 

podanym zakresie z 

przekroczeniem progu 

 II (3.1, 3.2, 4.1) 



dziesiątkowego i bez; 

wychowanie 

fizyczne 

 

− zna techniki rzucania kołkiem ringo i 

jego chwytania, 

− przestrzega zasad i reguł podczas 

ćwiczeń i zabaw w grupie. 

 IX (2.3, 3.1, 

3.3) 

Tydzień 35: Bezpieczne 

wakacje 

 

1. Co to jest alfabet? 

2. Gdzie i jak można 

spędzać ciekawe 

wakacje. 

3. Bezpieczni na 

wakacjach 

4. Bezpieczne wakacje 

nad wodą 

5. Co to jest świadectwo? 

polonistyczna 

 
− zna kolejność liter w alfabecie, 

− wymienia litery odpowiadające 

spółgłoskom i samogłoskom, 

− czyta proste teksty, 

− układa i zapisuje pytania do tekstu, 

− rozumie przeczytane samodzielnie 

teksty, 

− przestrzega zasad kaligrafii; 

 I (1.1, 2.1, 2.2, 

2.7, 3.1, 4.1, 

5.1, 5.2, 6.1) 

muzyczna − śpiewa piosenkę Poleczka na lato, 

− wypowiada się na temat słów i 

nastroju piosenki, 

− gra na instrumentach perkusyjnych; 

− śpiewa piosenki poznane w klasie 1; VIII (1.2, 1.6, 

2.4, 3.1, 4.2) 

plastyczna − wykonuje pracę plastyczną Moje 

wymarzone wakacje techniką kolażu; 

− wykonuje prace plastyczne 

starannie i estetycznie; 

V (2.3, 2.8) 

przyrodnicza − wskazuje na mapie Polski: góry, 

wyżyny, niziny, rzeki, jeziora i 

morze, 

− wie, jak bezpiecznie spędzić wakacje; 

 

 IV (1.2, 2.2, 

2.3, 2.10, 2.11, 

3.2 ) 

matematyczna 

 
− dodaje i odejmuje dziesiątki w 

zakresie 50, 

− rozwiązuje zadania tekstowe, 

− wskazuje liczby jedno i dwucyfrowe, 

− porównuje i porządkuje liczby, 

− zapisuje i czyta liczby słownie i 

− dodaje i odejmuje liczby w zakresie 

większym niż podany; 

II (2.1, 2.2, 

2.3, 2.4, 3.2, 

4.1) 

 



cyframi, 

− zna banknoty o nominałach: 10 zł, 20 

zł, 50 zł; 

 

wychowanie 

fizyczne 

 

− wykonuje biegi i skoki w terenie, 

− pokonuje przeszkody naturalne i 

sztuczne, 

− sprawnie rzuca i chwyta piłki, 

− przestrzega zasad bezpieczeństwa 

podczas wykonywania ćwiczeń. 

 IX (2.1, 2.2, 

2.3, 3.1, 3.3, 

3.4) 

 


