Jackospls stoltowlkl sziolne@]

Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
9.10.2023 10.10.2023 11.10.2023 12.10.2023 13.10.2023
Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie: Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na Ptatki owsiane na mleku, Kawa inka, pieczywo Kasza manna na mleku, Herbata z miodem i cytryna,

mleku, herbata z miodem i
cytryna, pieczywo mieszane
z mastem, satata, kietki,
wedlina, pomidor, ogorek,
papryka

herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z

mastem, dzem, ser, wedlina,
pomidor, papryka, kalarepa

mieszane z mastem, serek
wiejski, rzodkiewka,
szczypiorek

herbata z miodem i cytryna,
pieczywo mieszane z
mastem, satata, ser, wedlina,
papryka, ogorek

pieczywo mieszane z
mastem, pasta jajeczna,
szczypiorek, rzodkiewka,
papryka, ogorek

DZIEN OWSIANKI DZIEN JAJKA
Alergeny:1,7 Alergeny: 1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,7 Alergeny:1,3,7
Obiad: Obiad: Obiad: Obiad: Obiad:

Zupa kalafiorowa, ryz,
kurczak stodko-kwasny,
kompot, banan, jogurt do
picia

Alergeny: 1,79

Zupa krupnik, ziemniaki
gotowane, udzik pieczony,
satata ze §mietana, kompot,
jabtko, ciasteczka owsiane

Alergeny:1,7.9

Zurek z kietbasg i jajkiem,
pierogi z migsem, pomidor
koktajlowy z natka, kompot,
mus OWOocowy, pomarancza

Alergeny:1,7.9

Zupa z czerwonej soczewicy,
ziemniaki, kotlet schabowy,
surowka z czerwonej
kapusty, kompot

Alergeny:1,3,7.9

Barszcz czerwony, ziemniaki
gotowane, ryba z pieca,
surowka z kapusty kiszone;j,
kompot, gruszka, herbatniki

Alergeny: 1,34,7.9

Podwieczorek:
Chalka z mastem i dzemem
Woda niegazowana

Alergeny: 1,7

Podwieczorek:

Herbata z miodem i cytryna,
chleb razowy, masto, ser
z60Mty, satata, pomidor,
ogorek

Alergeny: 1,3,7

Podwieczorek:
Ciasto domowe, soczek ze
stomka

Alergeny: 1,37

Podwieczorek:
Pizza domowa ( ser, szynka,
pieczarki), soczek ze stomka

Alergeny: 1 3,7

Podwieczorek:
Butka maslana, jogurt do
picia

Alergeny: 1,7







