
 

 

- Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie 

- Alergeny podanie w wykazie  

 

Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

6.11.2023 7.11.2023 8.11.2023 9.11.2023 10.11.2023 

Śniadanie: 

Kasza manna na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, polędwica 

sopocka, ser żółty, papryka, 

ogórek 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kawa zbożowa na mleku, 

pieczywo mieszane z 

masłem, sałata, szynka 

wędzona, jajko, papryka, 

ogórek 

 

Alergeny: 1,3,7 

Śniadanie: 

Płatki owsiane na mleku, 

herbata z miodem i cytryną, 

pieczywo mieszane z 

masłem, parówki, sałatka 

śniadaniowa z kalarepą, 

keczup 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Płatki kukurydziane na 

mleku, herbata z miodem i 

cytryną, sałata, ser 

mozarella, kiełbasa 

żywiecka, papryka, ogórek, 

pomidor 

Alergeny:1,7 

Śniadanie: 

Kakao na mleku, pieczywo 

mieszane z masłem, ser 

biały, rzodkiewka, 

szczypiorek  

 

 

Alergeny:1,7 

Obiad: 

Zupa ze słodkiej kapusty z 

pieczywem, makaron z 

sosem mięsno-warzywnym, 

kompot, mandarynka, mus 

owocowy 

 

 

 

Alergeny: 1,7,9 

Obiad: 

Zupa zacierkowa z 

pieczywem, ziemniaki, kotlet 

schabowy, buraczki na 

ciepło, kompot, banan, 

soczek w kartoniku 

 

DZIEŃ KOTLETA 

SCHABOWEGO 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa z soczewicy z 

pieczywem, pyzy z mięsem z 

okrasą, surówka z kapusty 

kwaszonej, kompot, śliwka, 

mus owocowy 

 

 

 

Alergeny:1,3,4,7,9 

Obiad: 

Zupa jarzynowa z 

pieczywem, kasza 

jęczmienna, pulpeciki w 

sosie pomidorowym, 

surówka zielona, kompot, 

jabłko, ciastko owsiane 

 

 

Alergeny:1,3,7,9 

Obiad: 

Zupa ogórkowa  z 

pieczywem, pierogi z serem, 

mus owocowy, kompot, 

gruszka,  

 

 

 

 

Alergeny: 1,3,7,9 

Podwieczorek: 

Bułka drożdzowa, serek 

homogenizowany, owoc 

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Tosty z serem, keczup, woda, 

owoc  

 

Alergeny: 1,7 

Podwieczorek: 

Pieczywo mieszane z 

masłem, ser żółty, pomidor, 

papryka, owoc, kompot 

Alergeny: 1,3,7 

Podwieczorek: 

Domowe hot dogi, keczup, 

papryka w słupki, owoc, 

woda 

Alergeny: 1 3,7 

Podwieczorek: 

Bułka maślana, jogurt do 

picia, owoc 

 

Alergeny: 1,7 


