" JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

DATA SNIADANIA (G) OBIAD (G) PODWIECZOREK (G)
Zespot SzkolnoZ 132 ReIny Chleb wiejski z mastem 40 | Ogoérkowa z ziemniakami 250 Serek waniliowy 105
przedszkole|[SamorzadoWeyiethasa debicka 30 Kopytka z kietbasg i cebulka 120 jabtko
ul. 8zkolya1f?_i,s 25,-17814 Lis6w Serem zottym 10 kompot
tel. 34 B57 12 18 Pomidor 20
Herbata owocowa
| { 1,7 9 7
3.10.23.r. | Butka pszenna z mastem 30 Ros6t z makaronem | 250 Danonek 50
Szynka drobiowa 20 Gulasz miesny z kaszg 70 banan
Papryka 20 Satatka z ogorkow kiszonych 60
Herbata z cytryng Z cebulg czerwong
~ kompot
1,7 1,3,9 7
4.10.23.r. Chleb graham z mastem 35 Krupnik 250 Koktajl jogurtowy z miodem i kakao
Blok szynkowy 30 Spaghetti z sosem miesnym 120 150
Ser wedzony 15 kompot
Ogorek zielony 20
Herbata z owocow lesnych
| 1,7 1,3,9 7,15
5.10.23.r. | Rogal zmastem 20 | Pomidorowa z ryzem | 250 Budyn waniliowy
Dzemem niskostodzonym 5 Kotlet mielony 80 Chrupki kukurydziane
kakao Ziemniaki z mastem 60
Kapusta biata gotowana 50
kompot
1,7,15 1,3,7,9 7
6.10.23.r. Kanapki z mastem 35 Manna z groszkiem zielonym | 250 Serek danio 105
Twarozkiem biatym 20 Potrawka z makaronem 120 biszkopty 5
Pastg z makreli 20 papryka kolorowg kompot
Pomidorki koktajlowe 30
Herbata z cytryng
1,4,7, 3,7,9 7
ZMIANY W JADLOSPISIE MOGA WYNIKAC Z NIEDOSTEPNOSCI DANEGO PRODUKTU.
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