
JADŁOSPIS 02.10-06.10
	DZIEŃ:
	PONIEDZIAŁEK
	GR.
	WTOREK
	GR.
	ŚRODA
	GR.
	CZWARTEK
	GR.
	PIĄTEK
	GR.

	ZUPA
	BROKUŁOWA Z WARZYWAMI I NATKĄ PIETRUSZKI
	350ML
	BARSZCZYK CZERWONY Z WARZYWAMI
	350ML
	ROSÓŁ Z MAKARONEM, MARCHEWKĄ I NATKĄ
	350ML
	POMIDOROWA LEKKA Z RYŻEM Z WARZYWAMI
	350ML
	KRUPNIK Z WARZYWAMI
	350ML

	DANIE GŁÓWNE:
	RYŻ SMAŻONY Z KURKUMĄ, MIĘSEM MIELONYM I WARZYWAMI
	100G
	FILET Z KURCZAKA TRADYCYJNY
	100G
	JESIENNE LECZO WARZYWNE Z CIECIORKĄ, DYNIĄ, CUKINIĄ, PAPRYKĄ KOLOROWĄ I CEBULKĄ
	220G
	UDKO Z KURCZAKA W MARYNACIE
	100G
	NALEŚNIKI Z TWAROGIEM I JABŁKAMI Z CUKREM PUDREM
	200G

	DODATEK SKROBIOWY
	--
	100G
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	--
	
	ZIEMNIACZKI PUREE
	100G
	---
	

	SURÓWKI:
	FASOLKA ZIELONA NA CIEPŁO ZE SŁONECZNIKIEM
	100G
	SAŁATA LODOWA Z KUKURYDZĄ I OGÓRKIEM SEZONOWYM
	100G
	MARCHEWKA NA PARZE Z SEZAMEM
	100G
	CZERWONA KAPUSTKA NA ZIMNO Z NATKĄ PIETRUSZKI
	100G
	SELER Z RODZYNKAMI
	100G

	DESER
	Bułka maślana 
	
	MARCHEWKA
	
	ŚLIWKA
	
	NEKTARYNA
	
	BANAN
	

	KOMPOT
	Z JABŁEK
	
	Z JABŁEK I TRUSKAWEK
	
	Z GRUSZEK
	
	Z OWOCÓW LEŚNYCH
	
	ZE ŚLIWEK
	
	

	BEZGLUTEN
	
	
	FILET BEZ PANIERKI
	
	
	
	
	
	NALESNIKI NA MĄCE RYŻOWEJ
	

	BEZMLECZNY
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	NALESNIKI NA MLEKU SOJOWYM
	

	WEGE
	RYŻ Z WARZYWAMI
	
	KOTLECIKI SOJOWE Z WARZYWAMI
	
	
	
	KOTLECIKI WARZYWNO-JAJECZNE
	
	
	



