
Poniedziałek 22.04.2024 
Zupa grochowa z ziemniakami                                          300 ml 198 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Racuchy z cukrem pudrem                                                100 gr. 245 kcal 

Kompot owocowy                                                                 200 ml 69 kcal 

Jabłko                                                                                  100 gr. 46 kcal 

Alergeny ( seler, chleb, mąka, jajka, mleko )                           678 kcal 

 

Wtorek 23.04.2024 
Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej z ziemniakami               300 ml 99 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Kotlet schabowy                                                                100 gr. 303 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Mizeria                                                                                100 gr. 34 kcal 

Kompot owocowy                                                               200 ml 69 kcal 

Alergeny ( seler, chleb, jajka, mąka, bułka tarta )                  795 kcal 

  

Środa 24.04.2024 

Rosół ryżowy                                                                      300 ml 168 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Polędwiczki wieprzowe w sosie paprykowym                   100 gr. 204 kcal 

Ziemniaki gotowane                                                          200 gr. 170 kcal 

Kompot owocowy                                                                   200 ml 69 cal 

Alergeny ( seler, chleb, mąka )                                                731 kcal 

 

 



Czwartek 25.04.2024 
Zupa barszcz biały z jajkiem i kiełbasą                              300 ml 325 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Łazanki z kapustą i mięsem                                               300 gr 480 kcal                           

Kompot owocowy                                                                200 ml 69 kcal 

Alergeny ( seler, chleb, makaron, śmietana, jajka )                 994 kcal 

 

 

Piątek 26.04.2024 
Zupa brokułowa z ziemniakami                                           300 ml 94 kcal 

Chleb mieszany                                                                   50 gr. 120 kcal 

Spaghetti rybne                                                                 300 gr. 414 kcal 

Ogórek kiszony                                                                      20 gr. 11 kcal 

Herbata                                                                                  200 ml 2 kcal 

Alergeny ( seler, śmietana, chleb, makaron, ryba )                   641 kcal      

 
Do wszystkich zup dodawana jest nać pietruszki lub koperek.  

 

Smacznego ☺ 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


