Poniedzialek 22.04.2024

Zupa grochowa z ziemniakami
Chleb mieszany

Racuchy z cukrem pudrem
Kompot owocowy

Jabtko

Alergeny ( seler, chleb, mgka, jajka, mleko )

Wtorek 23.04.2024

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami
Chleb mieszany

Kotlet schabowy

Ziemniaki gotowane

Mizeria

Kompot owocowy

Alergeny ( seler, chleb, jajka, magka, butka tarta )

Sroda 24.04.2024

Roso6t ryzowy

Chleb mieszany

Poledwiczki wieprzowe w sosie paprykowym
Ziemniaki gotowane

Kompot owocowy

Alergeny ( seler, chleb, mgka )

300 ml 198 kcal
50 gr. 120 kcal
100 gr. 245 kcal
200 ml 69 kcal
100 gr. 46 kcal
678 kcal

300 ml 99 kcal
50 gr. 120 kcal
100 gr. 303 kcal
200 gr. 170 kcal
100 gr. 34 kcal
200 ml 69 kcal
795 kcal

300 ml 168 kcal
50 gr. 120 kcal
100 gr. 204 kcal
200 gr. 170 kcal
200 ml 69 cal
731 kcal



Czwartek 25.04.2024

Zupa barszcz biaty z jajkiem i kietbasg 300 ml 325 kcal
Chleb mieszany 50 gr. 120 kcal
tazanki z kapustg i miesem 300 gr 480 kcal
Kompot owocowy 200 ml 69 kcal
Alergeny ( seler, chleb, makaron, smietana, jajka ) 994 Kkcal
Piatek 26.04.2024

Zupa brokutowa z ziemniakami 300 ml 94 kcal
Chleb mieszany 50 gr. 120 kcal
Spaghetti rybne 300 gr. 414 kcal
Ogorek kiszony 20 gr. 11 kcal
Herbata 200 ml 2 kcal
Alergeny ( seler, Smietana, chleb, makaron, ryba ) 641 kcal

Do wszystkich zup dodawana jest nac pietruszki lub koperek.
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