
Placówka Wsparcia Dziennego Świetlica PLUS w Trzebini  
 

TERMIN  TYDZIEŃ PIERWSZY 
TEMATYKA ZAJĘĆ  

12.02.2024 
poniedziałek 

 

1.  
2.  
3.  
4.  

Zapoznanie z programem na ferie 2024. Przypomnienie regulaminu 
placówki.  
Zajęcia plastyczne „Bałwanek”– wizytówka” (materiały do zajęć 1).  
Zajęcia programu profilaktycznego „Bezpieczne ferie”: zajęcia 1  
„Jak bezpiecznie spędzić ferie zimowe”. Scenariusz nr 1  
Zajęcia edukacyjne „Powitanie bałwanka”. Scenariusz nr 2  

13.02.2024 
wtorek 

 

1.  
2.  
3.  
4.  

Gry planszowe i karciane.  
Zajęcia programu profilaktycznego „Bezpieczne ferie”: zajęcia 2  
„Znamy numery alarmowe” -. Scenariusz nr 3   
Zajęcia kulinarne: „Dekorowanie ciasteczek”.  
Zajęcia audiowizualne:  Film „Jack Frost”. Scenariusz nr 9  

14.02.2024 
środa 

 

1.  
2.  
3.  

 Zajęcia plastyczne : „Konkurs na najpiękniejszą kartkę 
walentynkową”.  
Zajęcia programu profilaktycznego „Bezpieczne ferie” - zajęcia 3  
„Ferie z Plusem zawsze bezpieczne”. Scenariusz nr 4  
Zajęcia integracyjno-wychowawcze: „Zabawy w świecie bałwanków”. 
Scenariusz nr 5  

 
15.02.2024 
czwartek  

  

1.  
2.  
3.  

 Gry i zabawy stolikowe.  
Zajęcia  wychowawcze „Karmimy ptaki w zimie”. Scenariusz nr 6  
Zabawy ruchowe na śniegu – lepienie bałwana, wojna na śnieżki, 
zjazdy na sankach. / Spacer połączony z zimowym dokarmianiem 
ptaków.  

 

16.02.2024 
piątek  

1.  
2.  
3.  

Gry stolikowe karciane.  
Zajęcia edukacyjne „Zima, zima fajna jest”. Scenariusz nr 7  
Zajęcia plastyczne: „Filiżanka z gorącą czekoladą” (materiały 2).  
  

 

TERMIN  TYDZIEŃ DRUGI TEMATYKA ZAJĘĆ  

19.02.2024 
poniedziałek  

  

1.  
2.  
3.  

 Zasady bezpieczeństwa podczas zimowego wypoczynku z Świetlicą 
„Plus”- pogadanka.  
Zajęcia manualne – prace z masy solnej.  
Zajęcia sportowe.  

20.02.2024 
wtorek  

  

1.  
2.  
3.  

 Gry i zabawy w kącikach zainteresowań.  
Zajęcia plastyczne: „Yeti” (materiały 3).  
Zajęcia komputerowe.  

21.02.2024 
środa 

 

1.  
2.  
3.  

 Gry i zabawy stolikowe.  
Zajęcia wychowawcze „Bałwankowa rodzinka”. Scenariusz nr 8  
Świetlicowy konkurs talentów.  

22.02.2024 
czwartek  

  

1.  
2.  
3. 

 Turniej gier planszowych i karcianych.   
„Ulepimy dziś bałwana – bałwanki z plasteliny” – zajęcia manualne.  
Zimowe kolorowanki antystresowe.  

23.02.2024 
piątek 

 

1.  
2.  
3.  
4.  

Gry i zabawy integrujące.  
„Zabawa na pełnym luzie” – ćwiczenia relaksacyjne dla dzieci.  
Zajęcia plastyczne: „Piękne ferie”.  
Podsumowanie ferii ze Świetlicą „PLUS”.   

 
Ferie 2024 – Bolęcin (Współpraca Szkoła Podstawowa w Bolęcinie)  

Data Zaplanowane działania 
19.02.2024 

 
1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Zajęcia integrujące grupę „Zabawy w zimowej krainie” (45 minut) 
3. Odlotowe pokazy – zajęcia edukacyjne połączone z ekspozycją 

ciekawych zwierząt, (60 minut) 
4. Posiłek (15 minut) 
5. Zajęcia profilaktyczne „Bezpieczne ferie” (30 minut) 
6. Warsztaty kreatywne indywidualne „Czekoladowo-ciasteczkowe lizaki” – 

warsztaty czekoladowe do samodzielnego wykonania (2 godziny) 
7. Podsumowanie dnia. 

20.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. „Trzebinia, moje miasto” – konkurs plastyczny (60 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Fabryka Kreatywności 
„Eksperymentujemy, czyli nauka na wesoło” – pokaz edukacyjny (50 minut) 



5.  „Śpiewać każdy może! Karaoke dla każdego” (60 minut) 
6. „Ulepimy dziś bałwana – bałwanki z plasteliny” – zajęcia manualne (60 

minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

21.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. Quiz edukacyjny „Z jakiej bajki jest ta postać?” (45 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. „Zimowa Olimpiada” – rozgrywki sportowe (45 minut) 
5. Warsztaty z robienia Pizzy - indywidualne – pokaz i samodzielne 

wykonanie pizzy (2 godziny) 
6. Konkurs „Mam talent” – prezentacja talentów podopiecznych (60 minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

22.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Zabawy integrujące grupę „Jak za dawnych lat” (50 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zaczarowany las - Zajęcia animacyjne dla dzieci m.in. malowanie 

twarzy, brokatowe tatuaże, balonowe zoo (2 godziny) 
5. „Zimowy świat bajek” – zajęcia czytelnicze, zabawy związane z 

usłyszanym tekstem (60 minut) 
6. „Pokaż mi, kim jesteś?” – kalambury (60 minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

23.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. „Odkoduj postać z Minecraft’a” – zajęcia plastyczne (60 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zabawy ruchowe na Dmuchańcu (2 godziny) 
5. „Wata cukrowa i popcorn” (30 minut) 
6. „Zabawa na pełnym luzie” – ćwiczenia relaksacyjne dla dzieci (30 

minut) 
7.  „My się zimy nie boimy” – zabawy na świeżym powietrzu (60 minut) 
8. Podsumowanie ferii.  

 
 
Ferie 2024 – Dulowa (Współpraca Szkoła Podstawowa w Dulowej)  

Data Zaplanowane działania 
19.02.2024 

 
1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Fabryka Kreatywności 
„Eksperymentujemy, czyli nauka na wesoło” – pokaz edukacyjny (50 minut) 
3. Zajęcia integrujące grupę „Zabawy w zimowej krainie” (45 minut) 
4. Posiłek (15 minut) 
5. Zajęcia profilaktyczne „Bezpieczne ferie” (30 minut) 
6. Zajęcia w grupach „Rusz głową! – rozgrywki intelektualne (30 minut) 
7. Odlotowe pokazy – zajęcia edukacyjne połączone z ekspozycją ciekawych 

zwierząt, (60 minut) 
8. „Zimowa Olimpiada” – rozgrywki sportowe (45 minut) 
9. Podsumowanie dnia. 

20.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. „Trzebinia, moje miasto” – konkurs plastyczny (60 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Warsztaty kreatywne indywidualne „Czekoladowo-ciasteczkowe lizaki” – 

warsztaty czekoladowe do samodzielnego wykonania (2 godziny) 
5. „Śpiewać każdy może! Karaoke dla każdego” (60 minut) 
6. „Ulepimy dziś bałwana – bałwanki z plasteliny” – zajęcia manualne (60 

minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

21.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. Quiz edukacyjny „Z jakiej bajki jest ta postać?” (45 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zabawy ruchowe na Dmuchańcu (2 godziny) 
5. „Wata cukrowa i popcorn” (30 minut) 
6. Mobilne Planetarium – pokaz „jak zmieniają się pory roku?” (60 minut) 
7. Konkurs „Mam talent” – prezentacja talentów podopiecznych (60 minut) 
8. Podsumowanie dnia. 

22.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Zabawy integrujące grupę „Jak za dawnych lat” (50 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zaczarowany las - Zajęcia animacyjne dla dzieci m.in. malowanie twarzy, 

brokatowe tatuaże, balonowe zoo (2 godziny) 
5. „Zimowy świat bajek” – zajęcia czytelnicze, zabawy związane z usłyszanym 

tekstem (60 minut) 



6. „Pokaż mi, kim jesteś? – kalambury (60 minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

23.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. „Odkoduj postać z Minecraft’a” – zajęcia plastyczne (60 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Warsztaty z robienia Pizzy - indywidualne – pokaz i samodzielne wykonanie 

pizzy (2 godziny) 
5. „My się zimy nie boimy” – zabawy na świeżym powietrzu (60 minut) 
6. Podsumowanie ferii. 

 
Ferie 2024 – budynek dawnego liceum w Sierszy  

Data Zaplanowane działania 
19.02.2024 

 
1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Zajęcia integrujące grupę „Zabawy w zimowej krainie” (45 minut) 
3. „Zimowa Olimpiada” – rozgrywki sportowe (45 minut) 
4. Posiłek (15 minut) 
5. Zajęcia profilaktyczne „Bezpieczne ferie” (30 minut) 
6. Odlotowe pokazy – zajęcia edukacyjne połączone z ekspozycją ciekawych 

zwierząt, (60 minut) 
7. „Moja wymarzona kraina lodu” – praca w grupach techniką mieszaną (60 

minut) 
8. Podsumowanie dnia. 

20.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. Fabryka Kreatywności 
„Eksperymentujemy, czyli nauka na wesoło” – pokaz edukacyjny (50 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. „Trzebinia, moje miasto” – konkurs plastyczny (60 minut) 
5. Warsztaty z robienia Pizzy - indywidualne – pokaz i samodzielne wykonanie 

pizzy (2 godziny) 
6. Podsumowanie dnia. 

21.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć. (10 minut) 
2. Quiz edukacyjny „Z jakiej bajki jest ta postać?” (45 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. „Zimowa Olimpiada” – rozgrywki sportowe (45 minut) 
5. Warsztaty kreatywne indywidualne „Czekoladowo-ciasteczkowe lizaki” – 

warsztaty czekoladowe do samodzielnego wykonania (2 godziny) 
6. Konkurs „Mam talent” – prezentacja talentów podopiecznych (60 minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

22.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. Zabawy integrujące grupę „Jak za dawnych lat” (50 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zabawy ruchowe na Dmuchańcu (2 godziny) 
5. „Wata cukrowa i popcorn” (30 minut) 
6.  „Zimowy świat bajek” – zajęcia czytelnicze, zabawy związane z 

usłyszanym tekstem (60 minut) 
7. Podsumowanie dnia. 

23.02.2024 1. Zbiórka w Placówce. Przywitanie uczestników zajęć (10 minut) 
2. „Zabawa na pełnym luzie” – ćwiczenia relaksacyjne dla dzieci (30 minut) 
3. Posiłek (15 minut) 
4. Zaczarowany las - Zajęcia animacyjne dla dzieci m.in. malowanie twarzy, 

brokatowe tatuaże, balonowe zoo (2 godziny) 
5.  „My się zimy nie boimy” – zabawy na świeżym powietrzu (60 minut) 
6. „Pokaż mi, kim jesteś? – kalambury (60 minut) 
7. Podsumowanie ferii.  

 
Wszystkie zajęcia są bezpłatne  


