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Sprawdi, czy jestes
juz uzalezniony?

FONOHOLIZM to uzaleznienie od

korzystania z telefonow komorkowych

» Hpoza zasiggiem

~ v
bez telefonu czuje sie niekomfortowo,
gdy go zapomne, robie wszystko
aby miec go ponownie przy sobie /
#powiadomienie Ve

czesto zerkam na komérke,
sprawdzam czy kto$ napisat lub zadzwonit

¥ ] tdostepny o
jestem zawsze dostepny ,pod telefonem”,
staram sie mie€ go zawsze przy sobie,
takze gdy ktade sie spac / wstaje z tozka
#24h

gdy ustysze dzwigk wiadomosci, od razu
siggam po telefon, przerywajac to co robie

|rytaqa !
czuje sig zty, zdenerwowany,
gdy z jakichs powodéw nie
moge korzystac z telefonu
Hstrach

zawsze nosze tadowarke, gdyby telefon sie roztadowat

Giowny Inspektorat Sanitarny





