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Wstep

Program wychowawczo — profilaktyczny obejmuje tresci 1 dziatania o charakterze
wychowawczym 1 profilaktycznym skierowane do uczniow, rodzicéw 1 nauczycieli. Tresci
1 dziatania zawarte w programie sg przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw
wystepujacych w spotecznosci szkolnej i lokalnej. Dostosowane s3 one rowniez do potrzeb
rozwojowych naszych uczniow.

Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna w szkole polega na wspomaganiu ucznia
w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferach:

e fizycznej — ukierunkowanej na zdobywanie wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych
na sprawne funkcjonowanie w $§wiecie, podejmowaniu zachowan prozdrowotnych
1 prowadzenia zdrowego stylu zycia

e psychicznej — ukierunkowanej na budowaniu réwnowagi i harmonii psychicznej oraz
ksztattowaniu postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia psychicznego

e spoleczno — emocjonalnej w tym aksjologicznej ukierunkowanej na ksztattowanie
otwartosci 1 empatii w zyciu spolecznym oraz wzmacnianiu stabilnego,

konstruktywnego systemu warto$ci 1 poczucia sensu istnienia.



1. Podstawa prawna Programu Wychowawczo — profilaktycznego

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe

e Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 r.

e Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla
szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetlnosprawnoscig intelektualng
w stopniu umiarkowanym badz znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty branzowej
I stopnia, ksztatcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz
ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

e Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i1 placowkach systemu oswiaty dzialalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

e Ustawa o ochronie matoletnich z dnia 15 lutego 2024 r.

e Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii

e Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem art. 72

e Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

e Migdzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych

e Konwencja o Prawach Dziecka

e Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich

e Rozporzadzenie MEN z dnia 13 czerwca 2024r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placoéwkach

e Rozporzadzenie MEN z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie praktycznej nauki zawodu

e Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad udzielania
1 organizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i1 placowkach

e Statut szkoty

e Szkolny Zestaw Programow Nauczania

e Regulamin funkcjonowania ZSP nr 2 w Kro$nie w czasie zagrozenia
epidemiologicznego

e Regulamin pracy w ZSP nr 2 w Kro$nie

e Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla budynkéw ZSP Nr 2 w Kro$nie

e Standardy ochrony matoletnich w ZSP Nr 2 w Kros$nie

e Scenariusz ewakuacji.



2. Podstawowe Kkierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku
szkolnym 2025/ 2026

e Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan stuzacych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

e Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych,
spotecznych 1 obywatelskich, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng, dbatosci
o bezpieczenstwo wlasne i innych.

e Profilaktyka przemocy réwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie
w kryzysach psychicznych.

e Wospieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczosci ucznia poprzez
promowanie oceniania ksztattujagcego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce

e Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie
umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii,
w szczegbdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.



3. Charakterystyka sylwetki absolwenta

b)

c)
d)

a)
b)
©)
d)
¢)

W zakresie wiedzy:

posiada wiadomos$ci o otaczajagcym nas §wiecie 1 zjawiskach w nim zachodzacych
niezbe¢dne do dalszego ksztatcenia i/lub samodzielnego zycia

zna kulture, obyczaje i histori¢ wlasnej miejscowosci, regionu i kraju

zna kulturg, obyczaje i tradycje kraju partnera realizowanych projektow

posiada podstawowa wiedz¢ o zagrozeniach wynikajacych ze wspotczesnej
cywilizacji

zna 1 przestrzega zasady zdrowego stylu zycia

zna 1 stosuje si¢ do wytycznych ogtaszanych w sytuacji zagrozenia.

W zakresie umiejetnosci:

potrafi korzysta¢ z r6znych zrédet informacji

potrafi stosowa¢ wiedze¢ w praktyce

potrafi planowac swoja prace 1 ja efektywnie organizowac

jest komunikatywny, poprawnie postuguje si¢ jezykiem ojczystym

jest komunikatywny, postuguje si¢ jezykiem obcym

jest przygotowany do podjecia pracy zawodowej lub/i dalszego ksztatcenia

jest przygotowany do prowadzenia wlasnej dziatalnosci gospodarcze;j

potrafi si¢ wlasciwie komunikowac i zachowa¢ w roznych sytuacjach

jest $wiadom swoich obowigzkéw i praw oraz potrafi z nich korzysta¢ we wilasciwy
sposob.

W zakresie postaw:

Posiada stabilny, wlasciwie uksztattowany system warto$ci
zna 1 przestrzega normy spoteczno — moralne

aktywnie 1 §wiadomie uczestniczy w Zyciu spotecznym
jest otwarty na potrzeby innych

jest kulturalny, wrazliwy i tolerancyjny

jest kreatywny, asertywny i empatyczny.

4. Diagnoza Srodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej

Diagnozy s$rodowiska szkolnego i sytuacji wychowawczej szkoly dokonuje sig¢

na podstawie:

analizy sprawozdan Programu Wychowawczego — Profilaktycznego Szkoty

ankiet skierowanych do uczniéw, rodzicOw i nauczycieli na temat bezpieczenstwa
w szkole oraz oczekiwan dotyczacych realizacji treSci wychowawczych
i profilaktycznych

obserwacji zachowan uczniéw na terenie szkoly pod katem potencjatu i mozliwos$ci
rozwojowych



sprawozdan z pracy zespotu specjalistow (pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego
1 psychologa)

rozméw z nauczycielami, rodzicami, pracodawcami i1 innymi przedstawicielami
spotecznosci lokalnej

bilansu zasoboéw szkoty, w tym: przygotowania merytorycznego nauczycieli
do podejmowania dzialan wychowawczych i profilaktycznych

dotychczasowych doswiadczen szkoly w kwestii podejmowanych zmian w szkole
i $rodowisku ucznidéw, majacych w najblizszej przysztosci wpltyw na proces
wychowania  oraz  strategii  dzialan = wychowawczych,  zapobiegawczych
1 interwencyjnych wobec mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem i demoralizacja.

W  wyniku przeprowadzonej diagnozy wyodrgbniono nastepujace obszary

wymagajace szczegbdlnej uwagi w procesie wychowawczo — profilaktycznym:

konieczno$¢ kontynuowania dzialan zwigzanych z wlasciwymi, adekwatnymi
do sytuacji zachowaniami i postawami

konieczno$¢ kontynuowania dziatan na rzecz profilaktyki uzaleznien

koniecznos$¢ uswiadamiania zasad wtasciwego korzystania z Internetu oraz zagrozenia
zwigzane z cyberprzemocg i cyberbezpieczenstwem

konieczno$¢ ksztattowania i utrwalania prawidlowej komunikacji interpersonalne;j
konieczno$¢ zintensyfikowania dziatan na rzecz zdrowego stylu zycia i $wiadomosci
proekologicznej

konieczno$¢ wdrozenia dziatan uczacych umiejetnosci radzenia sobie ze stresem.

5. Najczestsze zachowania ryzykowne wsrod uczniow ZSP Nr 2 w Krosnie:

lekcewazenie obowigzkoéw szkolnych uczniéw (np. frekwencja)
palenie papierosow

problemy z nauka

naduzywanie wulgaryzmow

wczesna inicjacja seksualna

niski poziom aktywnosci psychospotecznej

przypadki uzaleznienia od telefonéw komorkowych i/ lub od Internetu
konflikty i zachowania agresywne

pojedyncze przypadki uzywania alkoholu i/ lub substancji psychoaktywnych
brak wtasciwej komunikacji mi¢dzy uczniami

brak wtasciwej komunikacji w rodzinie

zmiany psychiczne 1 spoteczne spowodowane izolacja 1 dystansem spotecznym
po pandemii COVID-19.

Na podstawie:

analizy dokumentacji szkolnej: dziennikow lekcyjnych, rocznych sprawozdan
wychowawcow klas z programu wychowawczo — profilaktycznego, sprawozdan
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zespotu specjalistow (pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego 1 psychologa)
oraz wynikow dydaktyczno — wychowawczych i protokotow z posiedzen Rady
Pedagogiczne;j

e obserwacji zycia szkolnego

e rozmOw z uczniami, rodzicami, wychowawcami, nauczycielami 1 innymi
pracownikami szkoty, kuratorami sgdowymi, wychowawcami OHP

e badan, informacji, raportow, ogloszen, rozporzadzen MEN, WHO, Ministerstwa
Zdrowia, Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j

opracowano czynniki chronigce i czynniki ryzyka.

Do czynnikow ryzyka naleza:

e latwy dostep do szkoty 0séb z zewnatrz

e milodziez z r6znych srodowisk rodzinnych, spotecznych, kulturalnych i religijnych

e uleganie negatywnej presji rowiesniczej

e male zaangazowanie rodzicOw we wspotpracy ze szkota

e niepowodzenia w nauce szkolnej 1 zwigzany z tym brak wiary we wlasne sity

e milodziez w okresie adolescencji — buntowniczo$¢ 1 zachowania aspoteczne

e brak wiezi w rodzinie (konflikty rodzinne, zachowania dysfunkcyjne rodzicow,
niekonsekwencja i/ lub brak dyscypliny wychowawczej)

e angazowanie si¢ w zachowania ryzykowne np. palenie papierosow,
eksperymentowanie z alkoholem i innymi substancjami o dzialaniu psychoaktywnymi

e nieumiejetne korzystanie ze zdobyczy techniki i zwigzana z tym cyberprzemoc oraz
inne zagrozenia sieciowe

e wczesna inicjacja seksualna

¢ niski poziom aktywnos$ci psychospotecznej

e zbyt duza liczebno$¢ ucznidéw w klasach branzowych znacznie ogranicza pracg
dydaktyczno — wychowawcza nauczycieli.

Do czynnikéw chroniacych nalezg:

e monitoring na terenie szkoty

e dyzury nauczycieli podczas przerw

e pedagogizacja rodzicOw na zebraniach ogolnych i podczas spotkan indywidualnych

e opicka pedagoga szkolnego, pedagoga specjalnego 1 psychologa, $wiadczona
w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej

e zasady i procedury zapisane w Standardach ochrony matoletnich

e zajecia z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogiczne;j

e realizacja programow profilaktycznych

e oferta zaj¢¢ pozalekcyjnych, w tym sportowych

e udziat uczniow w akcjach charytatywnych i organizacjach spotecznie uzytecznych
(np. wolontariat, krwiodawstwo)



e mozliwo$¢ rozwoju zawodowego poprzez udzial w roznorodnych formach
podnoszacych umiejetnosci 1 kwalifikacje zawodowe (np. staze zagraniczne, kursy
zawodowe wakacyjne, konkursy zawodowe, dodatkowe kursy i szkolenia, obstuga
imprez okoliczno$ciowych).

6. Adresaci i realizatorzy programu
Adresatami i realizatorami programu sa:

e wszyscy uczniowie naszej szkoly

e rodzice i1 inni opiekunowie prawni — w pierwszym rzedzie odpowiedzialni za proces
wychowania swojego dziecka

e nauczyciele i inni pracownicy szkoty, petnigcy role realizatoréw programu.

Dzialania programowe skierowane do rodzicow:

e monitorowanie potrzeb i oczekiwan rodzicow w celu doskonalenia metod i technik
pracy z uczniem oraz ewaluacji programu

e rozmowy i konsultacje indywidualne z wychowawca klasy, nauczycielem uczgcym,
pedagogiem szkolnym, dyrekcja

e dyskusje podczas ogdlnych spotkan z rodzicami oraz zebran Rady Rodzicow

e psychoedukacja rodzicow na zebraniach z rodzicami i/ lub w trakcie realizacji
zewnegtrznych — programow  profilaktycznych oraz  rozméw  indywidualnych
z wychowawcami, nauczycielami, dyrekcjg i specjalistami zatrudnionymi w szkole

e uwrazliwienie rodzicow na problem frekwencji i jej wptyw na wyniki w nauce

e informowanie o procedurach zachowania bezpieczenstwa epidemiologicznego
na terenie szkoty, procedury ewakuacji oraz udzielania I pomocy

e zapoznanie z procedurami obowigzujagcymi na terenie szkoly i1 ich konsekwentne
przestrzeganie, w tym procedurami wynikajacymi ze Standardow ochrony maloletnich
1 procedurami postgpowania w przypadku samookaleczen, prob samobdjczych lub
samobdjstwa uczniow

Dzialania programowe skierowane do nauczycieli i innych pracownikow szkoly:

e rozmowy i konsultacje indywidualne z dyrekcja, pedagogiem szkolnym, pedagogiem
specjalnym 1 psychologiem

e dyskusje podczas posiedzen Rady Pedagogicznej i zespotu wychowawczego

e wzajemne wspieranie si¢ podczas realizacji zadan dydaktycznych, wychowawczych
1 profilaktycznych

e zapoznanie z procedurami i ich konsekwentne przestrzeganie.



7. Wspolpraca z osobami i instytucjami wspierajacymi szkole

W realizacji programu wychowawczo — profilaktycznego szkota bedzie korzystac

ze wsparcia nastepujacych instytucji i zatrudnionych w nich osob:

e Urzedu Miasta Krosna

e Policji

e Cechu Rzemiost R6znych w Krosnie

e RCKP w Kro$nie

e Pracodawcow

e Domoéw Dziecka

e Domoéw Pomocy Spolecznej

e Poradni Psychologiczno — Pedagogicznych

e Poradni Zdrowia Psychicznego

e Kuratoréw Sadowych

e OHP

e Urzedow Miast i Gmin

e Strazy Miejskiej

e Bursy Mi¢dzyszkolnej

e Szkot partnerskich — PANS, WSPiA

e Rady Rodzicow

e OTOZ Animals Krosno

e Instytucji zwigzanych z realizacjg projektow z programu Erasmus +

e Wojewodzkiej i Powiatowej Stacji Sanitarno — Epidemiologiczne;j.

8. Ewaluacja programu

Program podlega ewaluacji biezacej (prowadzenie dziennikow klasowych, wywiady,
obserwacje pedagogiczne, rozmowy indywidualne z uczniem 1 rodzicem, konkursy,
dyskusje, sprawozdania z wycieczek, imprez szkolnych i dziatalnosci pozalekcyjnej, gazetki
tematyczne, pogadanki, warsztaty) 1 koncoworocznej (sprawozdania wychowawcow
klasowych, sprawozdania z imprez szkolnych, koétek przedmiotowych i1 innych dziatan
wychowawczych 1 profilaktycznych, podejmowanych wzgledem uczniow, rodzicow
1 nauczycieli).

9. Cele programu Wychowawczo — profilaktycznego

Cel nadrzedny:

Ksztaltowanie jednostek samodzielnych, tworczych, kreatywnych w rzeczywistosci
szkolnej, jak 1 poza nig oraz rozwijanie zdolno$ci umozliwiajacych rozumienie otaczajacego
$Swiata na drodze samorefleksji, a takze rozwijanie umiej¢tnosci komunikacyjnych
umozliwiajacych dialog z innymi 1 samym soba.
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Cele podrzedne:

ukazanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju 1 rozumienia $wiata,
motywowanie do nauki

ksztattowanie wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia w sferze intelektualnej,
psychicznej, fizycznej, moralnej i duchowej, zgodnie z akceptowanym spolecznie
systemem warto$ci

ksztattowanie postawy obywatelskiej, patriotycznej i szacunku do tradycji
ksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwojowi osobistemu takich jak: wytrwatos¢,
uczciwosé, pracowitos$¢, kultura osobista

wskazywanie wzorcow postepowania i budowania relacji spotecznych sprzyjajacych
bezpiecznemu rozwojowi

wspieranie ucznidw w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji zawodowych
1 okre$laniu dalszej drogi w edukacji

ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych

ksztattowanie umiejetnos$ci doboru wlasciwego stroju (udzial w imprezach szkolnych
1 pozaszkolnych)

ksztaltowanie 1 utrwalanie zachowan prozdrowotnych

ksztaltowanie postaw proekologicznych

przeciwdziatanie demoralizacji, narkomanii i innym uzaleZznieniom

eliminowanie zjawiska cyberprzemocy poprzez zapoznawanie z zasadami
1 zagrozeniami poruszania si¢ w Internecie

nauka zachowan asertywnych oraz zasad 1 form reagowania na agresj¢ oraz przemoc
ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych i/ lub kryzysowych
wspieranie uczniow i rodzicow w trakcie zdalnego i/ lub hybrydowego nauczania
ksztattowanie umiej¢tnosci radzenia sobie ze stresem.

10. Cele szczegolowe i zadania do realizacji

Blok 1. Ksztaltowanie kultury osobistej, postaw i systemu wartosci.

Cele Zadania do realizacji Odpowiedzialni
Eliminowanie 1. Przypominanie zasad i regut dobrego | Wychowawcy klas,
wulgaryzmow poprzez wychowania i prawidtowego inni nauczyciele,
dbanie o kulture stowa wystawiania sig. pedagog szkolny,

2. Postugiwanie si¢ poprawng pedagog specjalny,
polszczyzna. psycholog, dyrekcja,
3. Znajomos$¢ i poprawne stosowanie rodzice i inni

form grzeczno$ciowych. opiekunowie prawni
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Ksztaltowanie

1 utrwalanie umiejetnos$ci

prawidlowego
komunikowania si¢ —

promowanie wlasciwych
relacji interpersonalnych

1. Znajomo$¢ zasad wlasciwe;j
komunikacji interpersonalne;j

1 umiejetnos¢ stosowania ich

w praktyce.

2. Umiejetno$¢ poprawnego
przedstawienia wtasnego zdania.
3. Wlasciwe precyzowanie i jasne
wyrazanie swoich prosb, sagdow

1 oczekiwan.

Wychowawcy klas,
inni nauczyciele,
dyrekcja, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
zaproszeni
profilaktycy, rodzice
1 inni opiekunowie
prawni

Budowanie poczucia
wlasnej wartosci,
wzmacnianie
pozytywnego obrazu
siebie 1 swojej
samooceny

1. Poszukiwanie i rozwijanie zdolno$ci,
talentow, pasji 1 predyspozycji w celu
wzmocnienia ,.konstrukcji” psychicznej
1 fizyczne;.

2. Rozwijanie umiejetnosci
pozytywnego myslenia o sobie, uczenie
samoakceptacji.

Wychowawcy klas,
inni nauczyciele,
dyrekcja, pedagog
szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
zaproszeni
profilaktycy, rodzice
1 inni opiekunowie

prawni
Wspieranie rodzicéw 1. Wzmacnianie postaw opiekunczo — Wychowawcy,
dzieci kolezenskich wobec niepetnosprawnych | nauczyciele, dyrekcja,
niepetnosprawnych 1 przewlekle chorych. pedagog szkolny,
1 przewlekle chorych pedagog specjalny,
w integracji spoteczne;j psycholog,

oraz kierowaniu ich
wlasciwym rozwojem.

prelegenci, rodzice
1 inni opiekunowie

prawni
1. Poznawanie rodzajow rol Wychowawcy,
spotecznych oraz rozwijanie nauczyciele,
Uczenie umiejetnosci petnienia ich we wtasciwy | higienistka, dyrekcja,
odpowiedzialnych sposob, zgodny z systemem warto$ci pedagog szkolny,
postaw w dorostym ogoblnospotecznych. pedagog specjalny,

zyciu.

2. Przypomnienie zasad doboru
odpowiedniego stroju do sytuacji

1 miejsca.

3. Poznawanie spolecznych zagrozen
zycia rodzinnego.

psycholog, prelegenci
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Ksztalcenie umiejetnosci
radzenia sobie

w trudnych sytuacjach
oraz umiejetnosci
dokonywania
wiasciwych wyborow

1. Nabycie umiej¢tnosci radzenia sobie
ze stresem.

2. Ksztaltowanie wlasciwego sposobu
wyrazania wlasnych pogladow i opinii.
3. Wyrabianie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

4. Zwrocenie szczegbdlnej uwagi

na zapewnienie kazdemu uczniowi
naszej szkoty poczucia bezpieczenstwa
1 akceptacji.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, dyrekcja,
inni nauczyciele,
prelegenci, rodzice

1 inni opiekunowie
prawni

Poznanie adresow

1 telefonow, 0sob

oraz instytucji
zajmujacych si¢ pomocg
innym

1. Zapoznanie uczniéw z osobami,
instytucjami, ktore §wiadcza pomoc.
2. Ksztattowanie umiejg¢tnosci
zwracania si¢ 0 pomoc w sytuacjach
trudnych i kryzysowych.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, inni
nauczyciele, dyrekcja,
prelegenci, rodzice

1 inni opiekunowie
prawni

Blok II. Wychowanie patriotyczne. Demokracja i samorzadnos¢.

Cele

Zadania do realizacji

Odpowiedzialni

Godne reprezentowanie
szkoly w $rodowisku
lokalnym

1. Uwrazliwianie uczniow

na konieczno$¢ godnego
reprezentowania szkoty

na zewnatrz (strdj galowy),
aktywnego prezentowania swej
wiedzy 1
umiejetnosci, wspolzawodniczenia
z rowiesnikami.

2. Poznanie zasad kibicowania
rowiesnikom w konkursach,
pokazach i zawodach sportowych.
3. Zachgcanie uczniow

do uczestnictwa w dziataniach
szkoty zwigzanych z jej
promowaniem w Srodowisku
lokalnym.

4. Poglebienie wiedzy na temat
historii szkoty oraz

zycia 1 dziatalno$ci patrona szkoty.

Dyrekcja, wychowawcy
klas, nauczyciele,
opiekun SU

Wychowanie

1. Poglebienie wiedzy nt. roli

Wychowawcy,
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patriotyczne

1 znaczenia symboli narodowych.

2. Poszanowanie symboli
narodowych.

3. Wiasciwe reprezentowanie
szkoty podczas uroczystosci
szkolnych, koscielnych

1 panstwowych.

4. Ksztattowanie poprawnego
zachowania si¢ podczas odgrywania
hymnu narodowego.

5. Nabycie umiejetnosci
wypracowywania wlasnych
pogladow na tematy spoteczno —
polityczne.

6. Zache¢canie do kultywowania
tradycji szkoty, miasta, regionu

1 panstwa.

7. Poznanie i kultywowanie pamigci
o Patronie Szkotly.

nauczyciele historii, inni
nauczyciele, dyrekcja,
opiekun SU, rodzice

1 inni opiekunowie prawni

Wychowanie

do samodecydowania
w duchu demokracji
1 praworzadnosci

1. Zaznajomienie

ze Statutem Szkoty (m.in. WSO).
2. Zapoznanie z Kartg Praw
Czlowieka, Konwencja Praw
Dziecka oraz zachecanie

do postugiwania si¢ nimi

w odpowiednich sytuacjach
zyciowych.

3. Uwrazliwienie na poszanowanie
cudzej wlasnosci, wlasciwie
reagowanie na akty wandalizmu.

4. Egzekwowanie wlasciwego
korzystania z powierzonego sprzgtu.
5. Okazywanie szacunku

1 dbatos$¢ o mienie szkolne

1 spoteczne.

6. Uwrazliwianie uczniow

na rzetelne wypetnianie obowigzku
nauki oraz przestrzeganie
obowigzujacego prawa.

Wychowawcy klas,
nauczyciele,

dyrekcja, wychowawcy
klas, nauczyciele,
pracownicy szkoty,
rodzice 1 inni
opiekunowie prawni

Blok III. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przemocy w szkole.

Cele

Zadania do realizacji

Odpowiedzialni

Sprecyzowanie norm,
zasad i regut dotyczacych

zycia w spolecznosci

1.Ustalenie norm, zasad i regut
obowigzujacych w spotecznosci
uczniowskiej oraz poza nia.

Wychowawcy klas, inni
nauczyciele, pedagog
szkolny, pedagog
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szkolnej i w dorostym
zyciu

2. Realizacja standardow
0 ochronie maloletnich.

specjalny, psycholog,
wszyscy pracownicy szkoty

Jasne okreslenie jakie
zachowania uznawane
$g za przemoc 1 agresj¢

1. Sciste sprecyzowanie
zachowania agresywnego:

- przemoc fizyczna

- przemoc psychiczna/emocjonalna
- przemoc rowiesnicza

- przemoc seksualna

- cyberprzemoc.

2. Uswiadomienie, ze wszelkie
zjawiska przemocy sg naruszeniem
débr 1 praw cztowieka.

Pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy, dyrekcja,
nauczyciele

Zapoznanie ze skutkami
przemocy i agresji

1. Poznanie prawnych, moralnych
skutkéw przemocy.

2. Zapoznanie z zasadami

1 procedurami zapisanymi

w Standardach ochrony
matoletnich.

Wychowawcy klas, inni
nauczyciele, dyrekcja,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
zaproszeni profilaktycy,
rodzice i inni opiekunowie

3. Wyciaganie konsekwencji prawni
za nieprzestrzeganie zasad i norm
wspotzycia spotecznego.
Ksztaltowanie postaw 1. Uczenie jak reagowac Wychowawcy klas,

troski o bezpieczenstwo
wlasne i innych ludzi

na zjawiska przemocy takie jak:
wyludzanie pienigdzy, zjawisko
tzw. ,,fali”, bicie 0sob stabszych
oraz nabywanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z presja mediow
1 rowiesnikow

2. Nabywanie umiejetnosci
odczytywania nastrojow

1 emocji innych osob.

3. Pomaganie stabszym

w sytuacjach przemocy.

pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
dyrekcja, prelegenci,
rodzice 1 inni opiekunowie
prawni

Ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w
sytuacjach agresji

1 przemocy

1. Przekazanie informacji, gdzie
szuka¢ pomocy w sytuacjach
zagrozenia.

2. Zglaszanie naruszen zasad
zapisach z Standardach ochrony
matoletnich.

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
dyrekcja, prelegenci
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Blok 1IV. Przeciwdzialanie zagrozeniom wspodlczesnego

Swiata ze szczegélnym

uwzglednieniem konsekwencji stosowania substancji psychoaktywnych.

Cele

Zadania do realizacji

Odpowiedzialni

Uswiadomienie czym jest
uzaleznienie

1. Zdobywanie informacji
o srodkach uzalezniajacych:

e rodzaje uzaleznien
(srodki psychoaktywne,
komputer, TV, inne)

e zapoznanie z
mechanizmem
uzalezniania si¢

® poznanie przyczyn
wchodzenia
w uzaleznienie

2. Utrwalanie wiedzy na temat
szkodliwos$ci palenia

1 przestrzeganie zakazu palenia
na terenie szkoty.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, pedagog specjalny,
psycholog, higienistka,
katecheci, prelegenci

Dostarczenie informacji na
temat wpltywu substancji
psychoaktywnych na
organizm i psychike
cztowieka

1. Poznawanie zmian
osobowosci 1 zmiany wygladu
u 0sOb uzywajacych srodki
odurzajace.

Pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
higienistka, wychowawcy

Ukazanie prawnych
i moralnych skutkow
uzywania Srodkow
odurzajacych

1. Przedstawienie skutkow
prawnych, zdrowotnych

1 moralnych zwigzanych

z naduzywaniem $rodkow
odurzajacych.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, pedagog specjalny,
psycholog, prelegenci

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego zachowania

1. Wyrobienie umiej¢tnosci
mowienia ,,NIE” w trudnych
sytuacjach.

Wychowawcy, pedagog
szkolny, pedagog specjalny,
psycholog, rodzice i inni
opiekunowie prawni

Pomoc zagrozonym
uzaleznieniem

1. Poznanie adresow 1 telefonow
0s0b 1 instytucji zajmujacych si¢
pomocg mtodziezy.

2. Udzielanie porad

1 konsultacji uczniom oraz ich
rodzicom.

Pedagog szkolny, pedagog
specjalny, psycholog,
wychowawcy klas,
nauczyciele
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Blok V. Propagowanie postaw promujacych zdrowy styl zycia.

Cele

Zadania do realizacji

Odpowiedzialni

Dostarczenie informacji na
temat zdrowego stylu
zycia — promowanie
postaw wzorowanych ze
Swiata sportu

1. Poznawanie zasad
dotyczacych higieny osobiste;j,
zasad racjonalnego odzywiania,
higieny pracy i odpoczynku
ucznia.

2. Znajomos$¢ roli sportu

1 wypoczynku, aktywnosci
ruchowej 1 umystowej jako
formy higienicznego trybu zycia.
3. Poznawanie spotecznych
zagrozen zycia rodzinnego

( w tym m. in. sekty).

4. Poznanie rynku pracy

oraz skutkéw dtugotrwatego
bezrobocia i jego wptywu

na psychike 1 wzajemne relacje
w rodzinie 1 spoteczenstwie.

5. Zaznajomienie z procedurami
dotyczacymi zabezpieczen
przed zarazeniem si¢ chorobami
wirusowymi i bakteryjnymi.

6. Poznanie i uswiadomienie
uczniom 1 rodzicom
negatywnego wplywu

oraz skutkéw spozywania
napojow energetycznych.

Wychowawcy klas, inni
nauczyciele, nauczyciele
wychowania fizycznego,
higienistka, prelegenci,
rodzice i inni opiekunowie
prawni

Uswiadamianie
odpowiedzialnosci

za ochrong zdrowia
swojego 1 innych osob.

1. Profilaktyka nowotworowa
(w szczeg6lno$ci nowotwory
piersi) oraz inne zagrozenia
zdrowotne.

2. Poszerzanie wiedzy na temat
chorob przenoszonych droga
plciowa oraz ich skutkdéw
zdrowotnych i spotecznych.

3. Rozwijanie umiej¢tnosci
pozytywnego my$lenia o sobie,
uczenie samoakceptacji forma
zapobiegania stresowi, depresji
oraz innym zagrozeniom
zdrowotnym.

Wychowawcy klas,
nauczyciele, pedagog
szkolny, pedagog specjalny,
psycholog, higienistka,
dyrekcja, prelegenci,
rodzice 1 inni opiekunowie
prawni
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4. Uwrazliwianie uczniow

na wlasciwe i odpowiedzialne
zachowania dotyczace zagrozen
jakie niosg ze sobg choroby
wirusowe 1 bakteryjne.

Uswiadamianie skutkow
przedwczesnego
rozpoczynania zycia
seksualnego.

1. Poznawanie fizycznych,
psychicznych i spotecznych
skutkow zwigzanych

z podejmowaniem zbyt
wczesnego wspotzycia.

2. Zaznajomienie z réznymi
metodami zapobiegania cigzy
1 nabywanie umiejetnosci ich
doboru zgodnie z wlasnym
sumieniem.

3. Uczenie si¢ dbatosci
o prawidtowy rozwoj fizyczny
1 psychiczny poczetego dziecka.

Wychowawcy, nauczyciele
WDZ, pedagog szkolny,
pedagog specjalny,
psycholog, katecheci,
higienistka szkolna,
prelegenci, rodzice i inni
opiekunowie prawni

Uswiadamianie uczniom
1 rodzicom zagrozen
wynikajacych

z niewlasciwego
korzystania z Internetu

1. Ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci weryfikowania
rzetelnosci informacji zawartych
W sieci.

2. Uswiadamianie uczniom

1 rodzicom skutkéw
umieszczania nierzetelnych
lub obrazliwych informacji
oraz wizerunku
zarejestrowanego bez zgody
W sieci.

3. Ksztaltowanie u uczniow
odpowiedzialnosci nie tylko
za czyny ale roOwniez za stowa
mowione 1 pisane (np. hejt)

4. Informowanie uczniow

i rodzicéw o koniecznos$ci
szybkiego zgtaszania
wystepowania cyberprzemocy.
5. Informowanie uczniéw

1 rodzicow o mozliwych formach
1 miejscach pomocy zwigzanej
z cyberprzemoca

1 cyberbezpieczenstwem.

Wychowawcy klas, inni
nauczyciele, nauczyciele
wychowania fizycznego

1 informatyki, higienistka,
prelegenci, rodzice i inni
opiekunowie prawni
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Opracowanie:

1. Wojciech Bazan

2. Malgorzata Ciereszynska
3. Ewa Dlugosz — Radon

4. Magdalena Dubiel — Ras

Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny zostal uchwalony
przez Rad¢ Rodzicow w dniu 29 wrzesnia 2025 r. w porozumieniu z Rada
Pedagogiczna ZSP Nr 2 w Krosnie.
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